आचारफप्रबन्ध। 


श्राघाराललभते हयाथुराधारादीप्सिताः प्रज्ञा; । 
आयदयाराद्धनमत्तस्यमाचारे हन्त्यलच्नणाम्‌ ॥ 
(मनुः) 


भणेता 


स्वर्गीय भूदेव मुखेपाध्यायजी सी० आई० इ० 


अनुकदक 


प० रूपनारायण पाण्डेय 


गीकाशीचाम । 
स9 १६६७ बै० 


मूल्य ९) 
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क्रीमान क्षेश्रमेाहन वन्धेापाध्याय । 
» अनादिनाथ ,, 
» बुकदेव सुलापाध्याय । 
११ रामदेव १९ 
». अनन्तनाथ वन्दोपाध्याथ । 
3, भवदेघ सुखापाध्याथ । 


१ गणदेव )? 
/»  ऊुमारदेव ,) 
११ सामदेय 7) 


». सनत्कुमार चहोपाध्याथ | 


श्ोमाना ! 

तम क्ोदे मेरे पात्र और काई दे।दित्र हे, परम खतेदके पात्र दो । हमारे 
देशके परम पश्चितर सटाचारका पालन इस लोक ओर परलेाकके लिये केसा दितकारो 
हे->इसका ज्ञान हमारे देशरें कम देता जाता हे । विदेशी शिक्षाफी प्रबजता 
एवं ज्ञान-भक्तियक्त शास्त्रशिताका अभाव हो इसका कारणा हे। मेने तम्दारे हो 
घत्रपुरुषो में शास्त्रज्ञान ग्रोर सदाचारपालनका उत्ज्वन दुष्टान्त देखा है । घद्टो 
सुम्हारा पतक घन सुमलोगेंमे अधिकृत रूपसे बना रहे-यही मेरी अभिलाषा हे । 
तुम ओर तुम्दारे हो समान स्वदेशवासो युषक ग्रोर बालकेंका आचारको शित्ता 
प्राप्स करनेम सुभोता दो ग्रोर तुम्लाग स्वजातोयथ परम पशथ्षित्र शास्त्रका महदत्त्य 


दा. 4750 4 बाग 


सममक सकेा-इदसो लिये मेने यह आचारप्रबन्ध लिखा है। अन्त तमलोगोंको 


चाशोवाद देता हूँ । 


चूंचुड़ा । शुभाषाही, 
१४ फ़बेरी ९८८४ हें० भूदेय सुलेपाध्याय । 


इस पुस्तकफो रचनामें नोचे लिखें यंथोंसे सहायता लो गई हैं- 
१ । ब्रतराज् (दालिणात्य विश्वनीथ-टदेवजकूत) । 
२। हेमाद्वि (एशियाटिक सासाइटीका रूपा ) । 


डर 
हे 
धरे 
द् 
छ 

ष्ट 

र्‌ 
० 
११ 
१२ 
श््े 
१४ 


2] 
तालिका । 


१६ 


कक बकक.-..". न्‍का कमर याद चबाका मबन फषयकक 


रणावोरत्न तरबाकर ( फ््मोप्का ) । 

निणेयसिन्ध । 

धमसिन्ध । 

वार्पिकपजाकथासंप्रह ( मेंथिल रामचन्द्रशत ) ! 
है । 

भवदेंश् + 


गाभिलरदयप्तज । 


| गुणविष्या । 


मन्तश्नाह्नण । 
पघ्रतमाजा । 

० ५ 
सब सत्कमंपदुति । 
गुजरात, कश्मीर, तेलंग और काशीके पच्चाडु । 
काशीम भिन्न २ भ्रानेक्ष पण्डितोंकी सहायतासे प्रस्तुत 


ब्राह्मणसप्ृस्य । 


प्रिय पाठक्रयणा । 

श्रीम।न॒ भदेवमुखापाध्यायजी घंगदेशके एक्ष समाजहिलैषी ग्रादशंचरित्र धर्मे- 
निष्ठ लब्धप्रतिष्ठ लेखक थे। धद् कई प्रबन्ध और यन्थ लिख क्षर अपने देशका-- 
सम्राजका-धर्मका बहुत कुछ उपकार कर गये हैं, इसो क्ारंग आज दिन उनका 
नाम घंगदेशप अमर श्लोर प्रातःस्सरणीय हे रहा है । उनकी लिखो पुस्सके 
शंगालम घर २ माजद दे । इसके अतिरिक्त वह हिन्दोके भो बड़े भारो हिलेषी 
थे। धांकोपुर, बिहारमें उन्होंने एक बधोदय नाम प्रेस स्थापित किया था जो 
इस सम्रय खड्डधिलास प्रेसके नामसे प्रसितद्र हे ओर हन्दोको अच्छी सेवा कर 
रहा है । उन्हेंने बिद्ार प्रान्तक्ती अदालतोंमे हिन्दोप्रचारके लिये महान 
उठ्योग क्रिया था | बिहारके रात्रोंझे लिये हिन्दोफो उत्तम पाठ्रपस्तकांका 


अनना भी उनके हो प्रबल प्रयन्नका फल हे । 
यह आ्राचारप्रबन्ध उनका लिखा हुआ एक अत्यन्त उपादेय प्रबन्ध है । 


हिन्दोमें ऐसा सदाचारसम्बन्धो सन्दर संयद् यन्‍्य आजतक मेने नहीं देखा । इसो 
लिये इस बंगला ग्रन्यका भाषान्तर लेकर आपलोगोंकों सेबाप्रें समु्वास्थत हुआा 
हूं। ग्राशा हे आप इस उपहारको सादर स्वोकार करेंगे । 


याद आप लोग दस उपहारसे प्रसव होंगे, यदि इस पुस्सकरस देशक्रा-पमाज- 
क्षा-धमेका कुछ भो उपकार होगा तो में अपने अद्दोभाग्य संमकूँगा ग्रोर बहुत ही 


शोध्र स्वगोय भूदेष बाब॒के पारियारिकप्रबन्ध नामक पुस्सकका हिन्दी भाषान्तर 
लेकर आपको सेंवाम उपस्थित हो सक्ंगा । इस बार कई अनिवाये कारणोंसे 


मललेखकका चित्र ओर चरित्र नहीं दिया जा सक्का । हो सका लो पारिवारिक 
प्रधन्धम चित्र चरित्र देनेक्षा प्रबन्ध क्रिया जाथगा । 


श्रीकाशी धाम बिनीत---- 
वेसन्तप्धज्यमी १९६७ । सूपना शथधण पाण्डेच | 


विषयसची । 
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उपफक्रमणिका--- 
धर्माउस्पमलानि ५५० 
क्रसथःप्रकागड: «० 
बित्तानिशाखाश्च्छदना निकामा! 
यशांसि पृष्पाणि **० 
फलष्चपण्यम्‌ ००० 
उपसंदहार ०५» 


नित्याचार प्रकरण--- 


प्रथम अध्याय-प्रातःकत्य 
प्रात: स्मरयोपविषय 


कि 
द्वितोय अध्याय-प्रश्रा हछतत्य 


तृतीय. ,,  मध्याहकत्य 
चत॒थे..,,  राजिक॒त्य 
उपसहार 


नैमिक्तिकाचार प्रररणए--- 


प्रथम अध्याय-विषयनिरूपण 
न ु 
द्वितोष ,,. संस्कार-गर्भक॒त्य 
३३५ 
तुतीष ,,  शेशव 
कप 32५ ४७०. 

चतथे ,,  कशार 
पत्चम ,,  योवन 
पष्ठ ,,  भावदुकत्य 


सप्तम ,, प्नत, पूजा, पढे 


परिश्िषु- (कक) स्वोशद ग्रादिके ग्रावार "* 


(सख्र) श्नत-पजा भ्रादिकी तालिका 


आचार-भ्रबन्च । 
सुपक्रमणिका । 
' धम्मोषस्य गूलामि 

सदाचार का तल धम्मे है । शास्त्रोक्ततिथि क्षमा प्रतिपालन ही 
छूममें है | शाजकल के समय में घिथि के पालन में बाधा करनेवाली 
पांच बातें देख पड़ती हैं:--- 

(९१ ) विधि को न जानना । 

( २) विचि पर अश्वद्वा । 

(३ ) विजातीय शानुकरण बने अत्यन्त अधिकता । 

( ४ ) स्वेच्छाचारी होने की प्रवलता । 

(४ ) रुवाभाविक मालरूय । 

इस ससय वियार कर देखने से जान पष्ठता हि कि हमारे समाज 
मे: ष्टी पाँच दीपष यढले ज॑ ते हैँ | ( १ ) भ्राक्यण पशिठत लोग वांत्त- 
विज्लीन होकर अन्न की जिन्ता से अस्वस्थ हैं । वे पत्मेतत रण 
लगाऊर शारुत का पठन, पाठन नहीं कर सफ्ते । इसी से थे आर सब- 
साधारण जन शारूुत्र छी विधि से अनभिन्त होते जाते हैं । (२) वि- 
जातीय शिक्षा का प्रभाव बदने के कारण शास्त्रीयविधिसे अरह्ा डण्ली 
चली जाती है । इस ससय घखालकपन से जो अद्भरेजी विद्या की शिक्षा 
दी, दिलाई जाती है उसमें शास्त्र की घिचि का ददू ४ पउश्षेस्त नगद 
रहता, घरन साक्ात्‌ या परम्परा सम्बन्ध से देशोय शास्त्रों पर अश्वद्दा 
ही प्रकाश पाती है । जिसका फल यह होता है कि शिक्षा के रूमय 
से ही लोगों के समन में शास्त्र कथित आधार पर अविश्वास द्वो जाता 


है। (६) इम देश में शास्त्रोक्त आचार से हीन विजातीय लोगों छैे 
विभव को देखकर भी शास्‍्त्रायार को प्रयोजनोयता का झ्ान घट जाता 


है एवं बे घेभवशाली विजञातीय लोग केसे सब बातों में बढ़े हैं, सो 
स विचार कर मोहवश देश के लोग अपने शास्त्र के विरुड़ू ब्यवद्वारों 


के अनुकरण में प्रदत्त होते हैं । 
शास्त्राचार का लोप होने के रूपर कहे गये तोमनों फारण हो 


क्लागन्तुक हैं । थे पहले पहल इतने सबल न थे, दस समय प्रथल हो 
१ 


१ आचार प्रधन्च । 

उठे हैं। इनको सिटासा अति कठिसल होने पर सी निपट असाध्य 
नहीं जान पड़ता । (९) यदि शास्त्रोक्त विधियों के जानने फी हादिक 
अभिलाषा हो तो एन्हें जाना जासक्ता है। इस समय भो देश में 
शास्त्र के जामनेवाले बहुत हैं, इस समय भो देश में बहुत से लोग 
शारुत्रोयविधि का पालल करते हुए चलमे को चेष्टा करते हैं और यथा- 
शक्ति पालन भो फरते हैं । (९) विजाप्तीय थघिकूत शिक्षा का दोष 
भो छात्रों फो फिशोर झौर युवा अवस्था में हो! झत्यन्त प्रबल होता 
है। वयोघदु और चिन्ताशील लोगों में घह दोण बहुत कम देखा 
जाता है । एवं जिस विज्ञातोय शिक्षा के दोष से शास्त्राचार पर अश्रवदत 
उपजती है उसी विजातोय शिक्षा में विशेष व्युट्पत्ति हो जामे पर भी 
यह दोप बहुत फछ घट जा सक्ता है। जैसे सलिन वस्त ( राख मिट्टी 

कादि ) द्वारा बल पूेक्त घिसने से चातुओं फी पहले को मलिनता 

दूर हो जाती है बेसे ही जो विज्ञातीय शिक्षा आचार मलिनता का 

कारण हो रही है ठसी के भलो भांति अनुशीलन से श्राचार मलिमता 

दूर होना सम्भव है | यूरोपसगढ को विज्ञान विद्या के श्रथिक अनु- 

शीलन से स्वदेश के शास्त्राचार को सारथक्ता, अधिकांश युक्तियों से 
शो भलोभांति परिस्फट हो उठती है। पहले देश के युवक जेसे प्मज़ू- 

रेजी पढ़कर अनगल बात बकते थे श्रौर सनमाना ठयवहार करते थे, 

शुस समय के शाडुरेजी शिक्षा पाये लोगों में प्रायः किसी को बसा 
खन्‍्साद नहों होता । ( ६३) जो अहरेज जासि इस समय भारतयर्षे 

में प्रथानता को प्राप्त हुईं है, उसको इस प्रबलत्रा का यथार्थ कारण 
क्या है, रो भलोभांति समभने को चेष्टा करने से देख पड़ता है कि 
इस प्रधासता का कारण शनायार या अत्याचार नहों है। इसका 
कारण उनके सुखदेश और स्वघम्म के लसपयोगी आचार को रक्षासे 

शरोर को हहुता, सन को भनिपुणता और परस्पर सहानुभूति है। हमारे 
भी शास्जोक्त झाचारों का सहश्य थिचारने से स्पष्ट हो जान पड़ता 
है कि शास्त्राचार के पालम से शरोर सार सम्पन्न, तेजस्वी और सद्दम 
होता है एवं सन में उदारता और साश्विकता को शृद्धि होती है, 
एस कारण शास्ण्ोक्त आचार की रक्षा से हो इस देशके लोग अ ड्ूरेजों 


आचार प्रबन्ध । “| 





से भी बदकर सघतम गुणों के प्रधिकारों होसक्त हैं।इसमें फोद सन्देश 
भहीं है कि अब लोगों का सम क्रमशः रक्त सत्य की और जा रहा 
है एवं लोग समभने लगे हैं कि शड्रेजों का झयथा अनुकरण इसदेश 
फे लिये अनिष्टकारी और भोच प्रकृति का छाक्षण है | इस समय अ्यंग- 
रेजी बात चौत करने, पटलुन भौर हैट पहरने, टेघुल पर बेठकर 
भोजन फरने को लालसाएं बहुत कस होगद' है'।। ये सब लालसाएं 
सैसी हिंदूकालेज के प्रथम छात्रों के दल में थीं बंशी विश्वविद्यालय के 
थो० ए०, एम० ए० पास व्यक्तियों में भी अप नहीं हैं। बिलायस से लौटे 
हुए लोगों में ये सब अभिलाषाएं एवं बोबो को साथ लेकर हवा खाने 
लाने फी नई इच्छा शस समय बढ़ गई हैं किम्त घम्मेसंस्कार को साथ 
नहीं हे--ऐसा ही कहसा चाहिये। जान पड़ता है, तन लोगों को 
संझया और कुछ बढ़मे से इस प्रकार को सब लालसाएं मिट जायेंगी। 

हमो से शास्त्राचार के लोप के जो सोच आगन्तुक कारण इस 
समय प्रबल हो उठे हैं उन तीनों कारणों की प्रबलता आापष्ठी शास्त 
ट्टो सक्तो है । 

किन्तु सनुष्य चृद्य के लिस दो स्थाभाधिक दोषों के निवारण के 
लिये शास्त्राचार फी सष्टि हुई है वे दोष फेवल फाल पाकर अथवा 
अन्य किसी सपाय से निवृत्त होने के महों हैं, सन दोनों दोषों का 
निवारण एकमात्र शास्त्रायार के हो अवलम्बस से सिद्ठ होसक्ता है । 

सनुष्य में पशु धम्म और जड़धम्से दोनों हैं । पशचम्म से 
स्वैच्छाचार की उत्पत्ति होती है। जिस समय जो करमे फो इृच्छा द्ो 
हुसी समय घह करने में प्रदत्ति होसा और उसका फलाफल न 'विचा- 
श्ना, पणश का अम्म है। इस पशुभाव को घटाना हमारे शास्त्र का 
झुझ्य उठेश्य है। शास्त्र का अभिप्राय है कि सनुष्य अपने सहेश्य 
की स्थिरता, सनोयोग को हहुता, चित्त को स्वच्छता और 
शरीर की स्वस्थता बढ़ाता हुआ सब कार्य करे । खाने को सामग्री 
देखते ही खामेलगे, सोने की इच्छा छ्ोते हो सो रहे, ऋोध की 
आय भहकते हो सतदनुसार काम करष्टाला; इस प्रकार फा यथेच्छ द्यथ- 
हार पआाय्यशास्त्र में शिस्दित कहा गया है | शास्त्राचार को भलभाति 


हैं आचार प्रवन्ध । 

पालने के अतिरिक्त और किसी प्रकार इस दोषों का मिवारण पूर्णे- 
तया नहीं सिद्दठु होता । शास्त्राचार के पालन से ही सत्वगण की घधृद्ठि 
और पूर्वोक्त रजोगुणजनित दोषों का परिहार हो रुक्ता है। 


सलुष्य में जो जडुधम्म है उसका अत्यन्त झुस्पष्ट लक्षण शालस्य 
है। शःस्त्रायार आलस्य को सष्ट करता है। शास्त्र ने सम्प्णे जीवन 
काल के उपयोगी विशेष २ फार्य्यों का अलग २ निर्देश कर दिया है, 
इस कारण शास्जाचार परायण के लिये जढ़ता प्राप्ति का ग्बसर नहीं 
रहता । ओऔरेर भासत्र के निर्दिष्ट फाय्ये ऐसे हैं कि उनके यथोतचित पालन 
से शगेर भें बज अ्लैर तेज को वृद्धि होतो है। शास्त्र एक घड़ी के 
लिये भी हम को अलसभाव से बेठने नहीं देता । यथोद्ित रुझय में 
एवं यथायीग्य अवस्था में हमारे आहार, विहार, सिद्रा आदि की 
उयवस्था करता है । लोभ, सुख की इच्छा अथवा अलस्य के व्शीरूत 
दीकर झूछ नहों करने देता । 
शास्त्राबार के इस जड़पानाशक गुण पर थैपा लक्षय न फर इसके 
स्प्रेच्डा 4.२ हो रोकने पर शत्यगत अधिक हष्टिछ्ाणी ज ती है; इसी 
कारण दो आपत्तिय। उठाई जाती हैं--.. 
कोई कहता है कि शास्त्राघार सब्र शब् जो के चाग को एक 
हम रोक देता है, भनुष्य के जीवन में छू ५ ले. हज झुए गाने 
द्वेतः, सनुठ्य को निपट निर्जीव बना दंत ५, पे हारा 
व्यक्ति नोप लिखे हुए कई एक श्लोक सुन रहे «--... 
शात्सान रचने विद्वि शरोरं रथमेवत । 
बुद्धिन्सु सारधि थिद्ठि सनः प्रगहमेव च ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
जआात्मेन्द्रियमनोयुक्तः सोक्तेत्याहुममेनी घिए: ४ 
यश्त्वविज्ञानबान भवत्ययुक्तेन सनसासदा । 
सस्येन्द्रियार्यवप्याति दुष्डाश्वाइव सारथेः॥ 
यस्तु विज्ञानवानभथति युक्तेन सनसा सदा | 
तस्पेन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इस सारयेः ॥ 


आचार प्रसन्‍्च । ५ 

शथधोत्‌ आत्मा फो रथो, शरोर को रथ, बुद्धि को सारथो, मन को मृख- 
रक्जु ( लगाम ) और इृन्द्रियों को घोड़े जानो । ये घोड़े विषय भोग 
की ओर दौड़ते हैं । ज्ञानो लोग कहते हैं कि इल्ट्रिय समह और सन 
से युक्त जात्मा विषय भोग करता है। जो ज्ञानहोन है जिसका सन 
अयुक्त दे उसकी इन्द्रियां जेसे दुष्ट घोड़े सारथी के वश में नहों रहते 
घेसे ही वश में नहीं रहतीं । जो सुबोध है, जिसका मन स्थिर है उसकी 
घन्द्रियां जेसे सुशील घोड़े सारथी के वश में रहते हैं बसे ही बश में 
रहती हैं । 

उन सुननेवाले मद्दोदय ने इन एलोकों को सुनकर कहा कि घोष्ठे 
यदि दुष्ट हों तो उन्हें मनरूप लगाम से रोक रखना होता है, किन्तु 
यदि घोड़े ऐसे दुबल होजायें कि उनमें चलने की भी शक्ति न रहे तो 
क्या करला होगा, मो तो कहा नहीं गया । 

शास्त्राचार के सम्बन्ध में इस प्रकार का एक श्रम कभो कभी हो 
जाता है | उसका एक का रण शास्त्राचार के जड़ता बाधक एवं तेजस्विता 
साधक गुण पर लक्षय न करना है श्रौर दूसरा कारण शास्त्राचार में 
गृहरुप के कत्तेटय घौर बाणप्रस्य के कत्तेव्य में जो विभेद है उसका 
विनार न करना है। गहसुूथ के लिये शरोर को क्षीस् करना या पीड़ा 
पहुंचाना शास्त्र में निथितु है। पहले उसय के लोग बहुत अधिक 
शास्त्रानार का पालन करते थे | रमका आहार अधिक था, खतल्त अ- 
विस्त एुय ज यु अधिक्त थी । उसओ इल्ट्रियां दस समय के शारत्रावार 
जिहान झल 7 पु"षषों की इन्द्रयों के समान बलह्टीम और शकसम्सरय 
नष्ठों द्लोतो थीं ' 

शौर कोई २ कहते हैं कि शास्त्रोक्त मत विधियों ने हमें भाति 
सीति के बंचनों सें जकड उना है | उन्‍होंने एमर्स हमारो स्वाधो- 
मता को लुप्त कर दिया है । किन्तु स्मरण रखना चाहिये कि शास्त्रा- 
चर स्वाधोनता को नहों भष्ट करता । उसके द्वारा जड़ता के घटने से 
यथाथ स्वायीनता की द॒द्धि होती है। इस विषय में एक साधारण 
हृष्टान्त दिया जाता है। शोतकाल में जब प्रातःकाल आंख खलतो है ठप्त 
खबय बदुत से लोग पलंग छोड़कर उठ नहां सक्ते, ऊम चाम चद जाती 


| अआाययार प्रथरन्च । 


है तब उठते हैं। तबदतक बिछौने में लेटे २ या बैठे बैठे समाख्‌ या चाय 
पोते रहते हैं । उसके शरोर में सारे दिम के लिये एक प्रकार की जड़ ता 
घस जाती है। किन्तु जो लोग शास्त्रोक्त विधि के अमुसार आंख 
खुलते ही देशवर फा स्मरया कर पलेंग छोड़ देते हैं एवं यथयाविधि 
रुतान आदि प्रातःकाल के कृत्य करते हैं उन्हें जाहे काडरनहाों रहता, 
शरोर की जहता जातो रहतो है, एक प्रकार की सजीवता और कायें- 
क्षमता की रुझत्ति होती है और सारा दिन सुख ध स्वच्छन्द्ता से 
बीतता है। उक्त दोनों प्रकार फे लोगों में कौन स्थाधोन हैं - जो 
लोग शौतभोत हैं वे, वा जो प्रातःकाल रुसाम करलेते हैं थे ! 

विशेष विधार पूवक देखने से पृश्योी भर में कहीं सम्पूर्ण स्वाधी- 
मता नहीं देख पड़ती । सनुष्य भी साथारण प्रवृत्ति के वा विधि व्यधरुथा 
के घण में रहता है। इन दोनों प्रकार को प्रधृत्तियों से अविचारित 
प्रृत्ति के खशथरत्ती होने की अपेक्षा विचारित विधि के वशवर्त्ती होगा 
दो उत्तम है । 

रुपनिषद्‌ में यहो बात सुश्द्रूप से रूपकालंकार में कहो गई है। 
“देवासुरा:संयतिरे!! ---अथोत देवता और असुर्रों ने युद्ध किया । इस 
पर भगवान्‌ भाष्यकार कहते हैं कि शास्त्रोद्भा सित इन्द्रियां देवता हैं 
अर स्वाभाविक वा तामसी इन्द्रियां असुर हैं । यह मनुष्य शरोर 
हो उनके युद्ध की भूमि है | इन्द्रियदत्ति का तमोगुण लशिजित होने से 
देवताओं को जय होती है अथोत्‌ शास्त्राचार का फल होता है। इसी 
कारण शास्त्राच/र ही चम्म का स्ल है । 

/ हसवः प्रकाण्ड: 

सदाचाररुप दृक्ष का प्रकायढ़ वा पेड़ी आयु है । अर्थात सदाचार 
पालन से भमुष्य की आय हद और बड़ी होती है। आयुष्मान्‌ होने 
के प्रधानतम बारह लक्षण कहे जा सफ्त हैं । 

(१) पूछ पुरुषों का, विशेषकर पिता साता का दोघेजोवो ड्लोला । 

(२) अविकेल अंगों में सम्पक् शरोर लेकर जन्म गृहण करना। 

( ३ ) दुूघटना का झभाथ । 

( ४ ) स्वास्ण्यकर झावास । 
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(४ ) स्थास्थ्यकर आहार। 

(६ ) उपयोगी आवरण । 

(७ ) परिच्छकता । 

(८ ) भसिताहार । 

( ० ) मिताचार | 

( १० ) लियमों के अनुगासी रहला । 

(११) दन्द्रसहिष्णुता । 

(१२ ) सन को शान्ति । 

शन बारह में पहले के तोन तो किसी भी मनुष्य के अपने वश 
में महीं हैं। (९ ) जनम गहण जीव की झपमभो इच्छा के झाधीन 
व्यापार नहों है । जिन पूव पुरुषों की आयुदीघ है उन्हीं क्षे द्वारा 
चत्पादित होंगे, इस प्रकार पिता माता का निवोचन कर को हे सम्तान 
नहीं जन्म ले सक्ता । (२) में दोष शुम्य शरोर से जन्म लगा, विक- 
लाडु होकर न जन्मूंगा यह भी सन्‍्तान को अपनी इच्छा पर निभेर 
नहीं है। (३ ) मेरे जीवनकाल में, विशेष कर शैशव में, कोई दुधघ- 
टना उपस्थित होकर मुकको उद्विग्न नहीं करेगी, या विकलाडु नहीं 
करेगी, अथवा सप्राश नष्ट नहों करेगी; सो सब जाम बुककर प्रथमद्दी 
से होनेवालोी दु्धेटना का प्रतोकार करते रहना आपट्लो मनुष्य शक्ति 
से अतीत है । वस्तुतः जीवन को रक्ता, बलाचान एवं विहश्तृति के 
सल्लिखित तोन हेतुओं को प्राक्तन हेतु कहकर गहण किया जा क्षा 
है क्योंकि ये पुरुष शक्ति के सम्पूर्ण अनायक्त वा आधोन नहीं & ' 

किन्तु व्यक्ति विशेष के अनायक्त होने पर भो घाराबाहिक पुरुष 
परमरूुपरा के वेसे अनायक्त नहीं जाम पड़ते । सभी पित्ता माता शझपना 
अपमा शरोर स्वस्थ, सबल एवं स्थायो करने के लिखे कुछ एक उपायों 
का अवलम्बन कर सक्त हैं एवं उनके श्रवलम्बित मब सत्‌ उपाय समस्त 
परवर्ती पुरुषों के द्वारा परिगहीत होकर प्रचलित होने से ही बश में 
दीघेजोीविता को द॒द्धि होसक्ती है | इसी प्रकार चेष्टा करने भे बंशका 
अंग विकलतला दोष भी निवृत्त किया जा सक्तत है। और पूव पुरुषों 
में एवं समाज में ज्ञान को वृद्धि और सहानुभति को अधिकता होने 


दर काचार प्रयल्यध । 
ले भौ दुधेटना आदि दोषों का बहुत फुद परिहार हो सक्ता है । अन्ष, 
लोथहोन एवं बव्बेर लोगों में जितनी दुघटनाओं को अधिकता और 
सनुष्य ख मनुष्यशिशसम्‌ह को अकाल रृत्यु हू 
हक मुप्भ्य लो ं में नहीं होती । 3 कक 
इसएत्र रिफिखितय जुपा हि. अघंजोबोी होने के एथमक्त तीन कारण 
यय्यात्रि क्यो विशेष सनुण्ः के वश में नहों है, तथा पुरुष पररू-रा 
एवं पुरुष समष्टि के अवश्य कुद आयत्त हैं। पुरुष परम्परा और 
अुरूषसमष्टि, इन दोनों का एक स स्मिलित सलाम है (समाज' । अतएव 
दोबेफीवित, के “८ प्राक्तन ” लोनों हेत॒ कुछ कड समाज के आयक्त वा 
ख्राचीन हैं । दीघेजीविता के प्रथम सीन कारणों के परवर्तों द्वितोय 
हेतुत्रय भी शेशव में झिसी व्यक्ति के अपने आयत्त हों होसक्ते । 
शिु रत्रयं समभ कर चेष्टा कर खपने लिये स्वास्थ्यकर आवास, आहार 
और खावरण का संगह नहीं कर सक्ता । श्रथच यदि शेशव से इन सब 
विषयाँ में तट़ि होती है तो शरोर फे दुबेज, अस्वस्थ ओर रोगी होने 
का मूत्रात होता है। जित' माता बालक को जैसे घर में रखते हैं, 
जैता आहार और वस्त्र देते हैं एवं देश का भाव जैसा पवित्र या 
दूषित होता है, बल्यावस्था में शरोर का भाव भो तदनुयायो होता 
है। यदि वाल्यकाल के अभिभावक ( रक्तणशेक्षण करनेवाले ) लोग 
स्वास्थ्य रक्षा के उपायां से अभिज्ञ एवं उन उपायों के अवनम्वन में 
सद्दम होते हैं, और यदि सामाजिक शासन के प्रभाव मे देश पशिश्र 
एवं संक्रामक रोगों से परिशून्य होता है तो शिश सोरोग रहकर छ॒द्धि 
को प्राप्त होता है, नहीं तो अकाल में काल का कबल हो जाता है वा 
रोगग्सत शरोर से कुछ दिन जीवित रहता है। अतएव इन तोनों 
विषयों में भी सनुष्य की दीघेजीविता पुरुष पररुपरा एवं पुरुष समष्टि 
अथोत्‌ समाज के आयक्तायीन हे । 

'चिरायु होने के शेष छः हेतओं का बलल सनुष्यां को थयः प्राप्ति के 
साथ साथ विशेष काय्य करनेवाला होता है। इन में प्राक्तन शथवा 
पर्षेजन्स की शक्ति फा प्रादुभो व अपेक्षा कृत न्यून है एव पुरुषकार को शक्ति 
ही विशेषरूप से परिस्फुट है। परिच्छल ( शरोर को ढेंके ) रहना 
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सिताहारी और सिताचारी होसा, सब कार्यों में नियस के अनुगासी 
होकर चलसा, अपने को क्रमशः शरेतोष्य, सुख दुःखादि द्वन्द्रमहिष्ण 
बनाना एवं सन्त को उद्बेगशुल्य और शान्तिसय कर रखना - मनुष्य, 
हल कामों को अपने लिये आपह्नी बहुत कुछ कर सक्ता है । 

किन्तु इस सब कार्यों सें पुरुषकार को प्रधानता है, ऐसा कहन मे 
यह सम समझ लेना चाहिये कि ये काय्य एकमात्र परुषकार फे ही शऊ्रा- 
चीन हैं, प्राक्तन वा पूर्वेजन्स छो शक्ति के निपट निरपेक्ष हैं। पहल 
हन सब विषयों सें ज्ञान प्राप्त करने का प्रयोजन है श्रौर बह झाभ 
अन्य किसी से प्राप्त होता है, एवं दूसरे प्राप्त शाम का अप्रसाद, 
स्मरण एवं प्रयोग भी फुछ २ प्राक्नश क्तिमत्ता और कुदछ २ दूसरे का 
हष्टान्त देखने को अपेक्षा रखते हैं । 

अतएव आायुष्सान्‌ होने के जिन बारह विभिन्नहेतुओं का नि्टेश 
किया जाता है वे जिविध हैं| प्राक्तन, सामाजिक एवयं पौरुष । ये जि- 
सिधशक फक्तियां हस प्रकार पररुपर संश्लिष्ट हैं कि पहली को छोड़कर 
दूसरी की गति नहीं है एवं दीनों को छोडकर तोसरी की भी गति 
नहीं होसफक्तो । 

हमारी शास्त्रोपदिष्ट श्राचारदहुति इन तोौनों शक्तियों के अनुक्ल 
व्यवस्थित है, अथोत्‌ सबंदिग्दर्शो है।इसो कारण जिन लोगों ने 
फेवल पाश्चात्य शास्त्रादि को एकमात्र परुषकार सूलक विचार प्रणाली 
को हृदूगत किया है एवं उसो प्रणाली से मिलाकर देशोीय शास्त्रपट्टति 
के गुण दोषों का विचार करने में प्रश्त्त होते हैं उसकी हृष्टि परे 
अाचारकाणड की बहुत सी बातों के अप्रासंगिक अथवा उपधमूस 
सूलक होने का श्रस द्ोता है| वे शास्त्र विह्ठवित आचार को श्सान्‍य 
कर अनेक प्रकारसे दोष भागो होते हैं। उनमें अनेकों ही स्वल्पायु 
हो पड़ते हैं । 

इन सब लोगों के लिये सदाचारविधि सममने को और एक घाचा 
भो आ पड़ती है । पह भो अज्ञताजनित है | मनुष्य के करने योग्य 
सब दथिपयों सें ही प्रायः सम्भवितठयता का विचार बहुत अधिक 
रहता है, अठयमिचारी तथ्य को प्राप्ति प्र्यन्त रुवम्परुथलों मे 
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हो होसक्तो है। सनुष्य को जो कुछ करणोय है उसमें क्‍या होभा स- 
स्भय है और फया असम्भव है ऐसा सोच विचार कर ही वह फरभा 
होता है। यही होता है, और यही फरमा होगा, इस प्रकार को हढ 
रुक्ति का प्रयोग बहुत ही थोड़े थिषयों सें हो सक्ता है। फिल्तु विचार 
की प्रणाली ऐसी होने पर भी शिक्षाकाय्ये में सम्भधितठयता फी गयासा 
द्वारा सम्द्प्यता का आाभाश देने से काम नहों चलता । यदि शिक्षक 
सम्भवितठ्यता को गणना करने लगता है तो द्वात्र के हुदूय में शिक्षा- 
हढता घट जाती है एव एसिट्वान्त या फलको स्थिरता नहां होती । 
शसी कारण आदि में सम्भवितव्यता के सजछम या पंसानुपंख विचार 
द्वारा जो अधिकतर सम्भधितव्य कहकर अवधारित होता है वही प्रुव- 
सरय कहकर सिखाया या सीखा जाता है। किसी व्यक्ति कौ रूची 
छत पर से भोचे कूदने के लिखे उद्यत देखकर “ तुम सर जाओगे ' 
यही कहकर रोका जाता है। छत पर से कटने में सम ससय सब 
हो नहीं भर जाते तथापि देहको गठन, गिरने का ढंग, नीचे के स्थात्त 
को अदस्या आदि को घियार कर “ तम्हारे मरने की सम्भावना 
अधिक है ”' ऐसा नहीं कहा जाता । 
शास्त्र भी पिक्षादाता हैं | बह सगवान के न्याय का शझादेश फरते 

हैं । वे पणंसात्र प्रत्यभिज्ञान के फलों को कास्येकररूप से सुव्यक्त करने 
के लिये सुस्प्ट विधि! अथवा (निषेचष' खाकयों का प्रयोग करते हैं । 

विधि नि्ेध बाक्यों के प्रयोग के समय प्राक्तन और पुरुषकार भेद से 

विभिन्न व्यक्तियों के लिये क्रिसी विशेष विषय में सस्भवितव्यता साज्र 

प्रदृर्शित कर निश्चिन्त नहीं हो सक्त । 

शास्त्रविधि के इस शिक्षादात्क प्रभुभाव के स्मरण रखने का विशेष 

प्रयोजन है । केवल इसी भाव का स्मरण न रहने से आजकल के अड्भरेकी 
पढ़े लिखे लोग हो किसी २ स्थल में शास्त्रोक्ति को असफलसा समझ 

कर उसके प्रति श्रद्धा होन होले जाते हैं ऐसा नहीं है, किन्तु अत्यन्त पूर्व 

काल से, अत्यन्त प्रधान २ लोग भो इसो प्रकार श्रद्दाहीनता के दोष 

को पाप्त हुए हैं। बुद्ददेव ने अड्डुकालपस्यन्त शासत्रोयविचि के अनु- 

यायी तप किया है, उससे वाझिशतफल नपाकर शास्नविद्वेषो हुए हैं । 

घुना गधा है कि रामसोहनराय ने भो छनेकानेक पुरश्चरण एवं जप 
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क्रादि मे कासमला स सिद्दु होने पर शास्त्राचार का परित्याग किया 
था । जो हो, वुद्भदेव:एवं रामभोहन दोनों हो नि.सम्देह अपने २ 
तप के झमुरूप फल को प्राप्त हुए हैं। थे श्पनो २ को हुई तपस्या 
के द्वारा विश और उम्कतत हुए थे, इसो कारण अपने २ मतवाद के 
प्रचार में सक्षम हुए हैं। उस दोनों ने फलामिसन्चान पूवेक तप किया, 
इसो से सभको तपस्या रजोगुणभावना से कलुषित हो गड्ढे । इसो कारण 
राजसी तपस्या के जो फल प्रभाव, ख्याति एवं मम्मानवृद्धि झादि हैं 
बेही उनको प्राप्त हुए । “याहशीभावनायस्य सिद्वठिभवति ताहशी” । 
जिसकी जैसी भावना होती है उसे बेसो ही सित्ि मिलती है। इसी 
से शास्त्र में फल-कामना का बारम्बार निषेध किया गया है। इसीलिये 
श्रीभगवान ने गीता में कहा है किः--- 
फम्मण्येवाधिकारस्ते साफलेषु कदाचन । 

भ्र्योत तुम्हारा कर्मों में ही अधिकार है; फलों मे कोदे अधिकार नहीं है। 

उल्लिखित भगवद्वाक्य एतं शास्त्रविधि सात्र का प्रयोग आध्य- 
त्मिक विषयों में ही किया जाता है | किन्तु सब प्रकार के कार्य्यों में 
हो यह विधि घटित होती है। आयुष्मत्ता-सम्पादक जो सत्न विधियां 
शास्त्र में कही गद हैं वे भो फल कामना बिना केवल विधि प्रतिपालन 
के लिये सुपालित होना आवश्यक है। फल का अन्वेषण करते ही 
रजोगुण परिस्फुट होता है एवं वह फलों को विकृत कर देता है अ- 
थबा फलने हो नहों देता । किसी व्यक्ति ने अपने पत्र को कई 
एक फुल के पौधे देकर कहा कि इन पौधों को छागाकर यत्न प्व्क 
जल देने से इनको जड़ें मिट्टी में जमजाने पर इनमें दिव्य फूल 
फू्लेगे। बालक ने पिता को आज्ञा का पालन किया। किन्न वह 
भित्य पौधों को ठखाडकर देखने लगा कि मिट्ठी में उनकी जछ जमी 
या नहीं । फलों के पौथे इसमे अवश्यहोी सखकर नप्र होगये। बस्तत 


विधिवोधित द्लोकर ही काप्ये करमा चाहिये, उक्त बालक के समात 
केखल फलान्वेषी न ह्ोमा चाहिये। 


किन्तु यदि कोई फलान्वेषश हो न करेंगे तो लिस विसि के प्रति- 
पालन के लिये हम शादिष्ट होते हैं वही प्रकतिविश्टि ऐै, सो के मे 
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जानेंगे ? आजकल शास्त्राचार के विषय में यही प्रश्न पा जाता है । 
अपने पिता को गोद में बेठे एक शिशने आकाश को झोर हष्टि कर चन्द्र 
को देखकर पछर कि---“पिता ! वह क्या है ? ” । पिता ने कहा--- 
ससे चन्द्र कहते हैं । सोचे स्वभाव के बालकने और कद नहीं पूछा । 
सास से विरोध रखनेवाली संशयात्मिकता को उसके सरल हृदय में 
स्थान नहीं मिला । वह चन्द्र शब्द की बारमूआर आअद्ुक्तिकर सीखने 
लगा । किन्तु यदि बह पूछता कि “उसको चन्द्र क्‍यों कहते हैं ?”! 
हो न हो, पिता यही कहता कि उसको चन्द्र कहते हैं। यह कहकर ओर 
दो एक जनों के मुख से भी शिशको चअन्द्रशब्द सुनवा देता । इस स्थल 
में भी इसी सागे का अ्रवलम्बस किया जा सक्ता है। देशोय चिक्कि- 
ट्साशास्त्र से, पाश्चात्य विज्ञान से एवं भिन्न २ देशों के आचार से 


दिखलाया जा सक्ता है कि इस सब के द्वारा शास्त्रोक्त आचार को 
उपकारिता समर्थित हुद्दे है । 


क्िन्त देशीय चिकित्साशास्त्र हो शथथा दिदेशीय धिज्ञषान हो 
हो वा अन्य देशीय लोगों का आचार ही हो, कोई हसारे स्मति 
कथित अचार विधि समूह के समान सर्वेदिग्दर्शी एवं मवंतोभाव से 
हमारा उपयोगी नहाों होसफक्ता । चिकित्साशास्त्र एवं वह्यविज्ञान एक- 
देशदर्शों हैं । अन्य देशीय आचार भी किसो विशेष स्थल में हो हमारे 


सपयोगी होसक्त हैं। किनत बह कोई भो शसस्त्रोक्ततविथि के प्रसाणरुप 
से नहीं गिने जा सक्त , इसके अतिरिक्त आचार को सम्पण गुणवत्ता 


का सल जो “अभ्यास' है उससे आप्येशारुनत्र मिलन अन्य किसो के द्वारा 
हमको सुशिक्तालासभ नहीं सम्पत्र होसक्तो । अभ्यास द्वारा सशुष्य को 
दन्द्र सहिष्णता शक्ति की कितनी, कहांतक उम्रति होसक्तो है, उसका 
अनुभव योगशस्त्रकार हो कर सके हैं, और कोड अबतक उक्त अमु- 
भव की नहीं पासका है। शरोर के आन्तरिक व्यायास को शिक्षा का 
अधिकार एकमात्र योग शास्त्र को हो है । 
“४ वित्तानिशाखा, <चव्छरनानिकामाः 

सदाचाररुपी वृक्ष को शाखाधन है, और सब प्रकार की कामना 
उसके पत्र हैं। सदाचार घनवत्ता के अनुकूल है । घनबत्ता तोन भाग 
सें द्रिभकत फरके जिचारने योग्य है । 





अचारप्रबन्ध । १३ 
(१ ) घनाज्जन (२) घमका संरक्षण (३) घन का संवद्धुन 
(१) शरीर स्वस्थ, पटु एवं कार्यक्षम; बुद्धि विषयवोध में शोघ््‌ गसन करने 
वाली एवं अमोघ; लवित्त-स्थिर एवं उत्साहसमपत्त और रूवभाव-खि- 
प्रवासप्रद्‌ एवं लोकानुराग का आकर्षक होने पर घनोपाज्जन कठिन 
महों होता । सदाचार द्वारा शरीर में, चीशक्ति में, चित्त से और 
स्वभाव में यह सकलगशुण सत्पन्न होते हैं हइसोलिये सदाचार के अभ्यास 
से घनोपाज्जन सहज होता । (२) चथन का संरक्षण भोगेच्छा 
के संयम से, विलासिता के दमन से, वाह्याडम्बर के संकोचन से ओऔर 
समाज सें न्‍्यायानुगामिता के पालन से सुसिद्ठु होसक्ता है। यह सब 
भी सदाचार की रक्षा होने से लत्पन्त होते हैं। (३) घन का सम्व- 
हुंन - मिलठ्ययिता, परिणारद्शिता एवं सम'ज को सुस्थावस्था 
को शअ्रपेक्षा रवता है। अस्त यह सब भी सदाचार द्वारा सम्बद्धित 
ओर सुरक्षित होते हैं | धन वृद्धि का प्रसिद्ध उपाय जो बाणिज्यादि 
ठयवसाय हैं उसमें कृतित्वलाभ होना सत्यनिष्ठा, सुबुद्धि; एवं दूर- 
दर्शो होने से होता है। सदराचार इन तीनों के ही अनकल है । 
घनवत्ता के साथ घम्मंवत्ता को जो किज्चित्‌ विरोध है, वह 


घनवत्ता को सर्वव्यापी कहकर ही किसी २ को श्रम उत्पत्त होता है । 
यि7खष्ट ने कहा था कि “ रूट जिस प्रकार सुई के छिद्र में प्रवेश 
नहों कर मक्ता, उसो प्रकार घनशालो व्यक्ति भी स्वगरद्दार में प्रविष्ठ 
नहीं हो सक्ता ।” सरल स्वभाव गिश ने एकदेशदर्शों होकर हो इस 
प्रकार कहा था । यह बात संसार के प्रति एकान्त घेराग्य ठदित 
करनेवालो है । पर यह बात सत्य महों है---इसो लिये उरूके मतानु- 
गासी भक्तिसान कायलिक याजकवरग आश्रम फ्रेद का तथ्य म समर 
कर एकबार हो गृहल्यागो सनन्‍्न्‍्यासो हो उठे । एवं गृहस्थ प्राय कोडे 
भी कार्यतः इस सत का प्रकृत तथ्यग्रहण नहीं कर सके, अत्यन्त चन 
लोलूप होरहे । सबंदिक्द््शों आस्थेशारुत्र इस प्रकार मोटी बात नहीं 
कहता । वह चन को सात्यविक, राजस, एवं तामम इन तीन प्रकारमे 


विभक्त करके परमसास्विक जो देय” नामक घन उसका यह तलखरा 
कहता है -- 


९४ आाचारप्रथमन्च । 


“ अपराबाधमक्केशं प्यत्नेनाजिजलं घन । 
स्वलपं वा बहुल वापि देयमित्यमिधीयते ॥ ” 
अथोत्--दूसरे को वाचः न पहुंचाकर, स्वयं अधिक क्लेश त पाकर, 
मिज परिश्रम के द्वारा जो २ अल्प वा अधिक चमन रुपर्जित हो उसका 
नास देय” शथोत्‌ उसो थन का दान ही विशुद्ध दान होता है। ठल्लि- 
खितरूप में उपाजित घन, पुणयकरे का सहकारो है; सुतरां वह चन 
चनो व्यक्ति के पक्ष में स्वगंद्वार का ञ्रपादत्त (खोलनेबाला) होसक्ता 
है; रुठ् नहीं करता । शास्त्र में राजसघम के लक्षण इस प्रकार हैं यथा- 
कुसोदकृषि वाणिज्य शल्कगानानुख त्तिभिः । 
कृतोपकारादाप्तत्व राजसं समुदाहतम्‌ ॥ 
अ्थोत्‌ ठयाज लेकर, खेती करके, वाणिज्य करके, शुल्क ( मह- 
सूल वा लगान ) लेकर संगौतादि ठयवसाय के द्वारा और उपकृत 
व्यक्ति के स्थान को गृहण करके जो चथन लख्य हो उसको राजस घन 
कहते हैं | इस राजस धन का उपाज्जन सामान्यतः ब्राह्मण के लिये 
भिषेध किया है। तब आपरत्काल में ब्राह्मण इस सकल उपायों को 
अवलम्बन कर रुतक्त हैं । तामस चम के शाखोक्त लक्षण यह हैं -.- 
पाश्विक दूत भौयोत्ति प्रतिरुपक साहसे: । 
ठयाजेनोपाजित वस्तु ततकृष्णं समुदाहतम्‌ ॥ 
अधथोत्‌--पद्‌ के प्रताप से, द्यूत के बल से, चोरी द्वारा, दूसरे को 
पौडा पहुंचा कर छोछों को रूप दिखाकर, साहस करे के द्वारा एवं 
दूसरे को ठगकर जो घनलठ्य हो उसका नाम कृष्ण वा तामसचन है। 
इस धन का उठपाज्जेन शास्त्र में सिषिठ् है। यदि खष्ट के सता- 
मुयायी योरुपीन इस घन के इन तोन प्लेदों को जानते, तो बोध होता 
है कि---करमोशन प्रश्ृति नाम से घूस खाना, घुड़दौड़ प्रद्धति में बाजी 
लगाकर ठ्यापार करना विजातियों का देश लूटना, वाणिज्य वस्तुओं 
में कृलिमता ( बमावट ) करमा परस्वापश्टरण, पर पोडन प्रभ्गति ए- 
थियो पर बहुत कम होते । उन्होंने सुना कि घनसात्र हो दुष्ट है, 
पर वह इस बात की रक्षा नहीं कर सके और कोदे जाति भी नहीं 
कर सक्तो | सुतरां घनोपाजन के लिये जो विधुदु पथ खोजना चा हिये 


जाचात्प्रसन्च । रे 


यह उन्होंने महों जामा । सात्यिक, राजस अआओऔर तामस का भेद न 
रखने से घधनोपाज्जन के लिये एथिवी भर पर अशान्ति बढ रहे हैं । 

शास्त्राचयार हम को इस प्रकार नहों करने देता । पर इस ससय 
आपत्फकाल जा पड़ा है, अतएवं सात्यिक एवं राजस इन दो प्रकार से 
घन लाभ के लिये हो चेष्टा करने से, कर सक्त हैं । किन्तु सामस चन 
इसमारे लिये अस्एश्य एवं अगाह्य है । 

स्‍्थलतः चन का प्रयोजन तोन प्रकार का है (१) अपना एवं 
रुतपजनों का भरणपोषण (२) भोग्यामिलाष को तृप्ति करना (३ ) 
दाम के द्वारा दूसरों का दुःखभोचम करना । इन तौनों प्रयोज्ों में कोई 
भी अमीम नहीं है। प्रत्युत सबक्री सोसा सद्भीण है (१) अपने एवं 
झपने अवषय पोष्या दजनों के निमितक्त सोटे खानपान पहराव वस्थश्र 
के संस्थान के लिये धन का अधिक प्रयोजन नहीं होता । यदि कभी 
कहीं इसके अनुसार भी घम इकट्ठा न हो, तब तो समाज में विशेष दोष 
हो उत्पत्न हुआ; इसलिये उस दोष के दूर करने को चेष्टा अवश्य 
करनी चाहिये । ( २) भोग, सुख की सौमा भो अति दू रवर्त्तों नहीं 
है । विषय में इन्द्रियों के लगाने से हो भोग होता है, किन्तु इन्द्रियां 
अति शौच हो उपभोग्य गहयण में श्रशक्त हो पढ़तो हैं । अति ठुपादेय 
यस्तुओ का भोजन सुख भी पेट भरने पर और कुछ नहीं रहत7, केव न 
यही नहीं किन्तु इन्द्रियों को गहण-शक्ति कुछ अवशिष्ट रहते हुएही 
भोगों का त्याग आवश्यक होता है | सम्पूर्ण उदरपूत्ति के पहले ही 
यदि भोजन करना स परित्याग किया जाय तो भोजन का सुख शअनु- 
भव नहीं होता । (३ ) दान के गुण भी असोस हैं। जिम दान के 
द्वारा दाता को सहानुभूति एवं स्वचिन्ता की दट्टि न हो उस दान 
में गुण नहीं है। श्रौर जिस दान से गह्ीता का अपक्र्ष साचथन हो 
अथोत उपका अलस्य अथवा आात्मग्लानि सत्पत्न हो उस दान से 
भो प्रकृत सुख नहीं एवं उपकारिता भी नहीं । निश्ठायास व्यक्ति के 
दान को सोसा इस प्रकार अति सद्भीणे ही है | साधारण हितकरका ये 
में जो दान ठसकी सीमा इसको अ्रपेत्षा विश्तृत है परन्तु यह भी 
प्रत्यन्त धमोस नहीं है । 


१६ आचररप्रबन्च । 
४2042 2 ७८७॥॥/एएए-एएएएएएशस्‍शशशशशभनाभाााणाभाणााआा इमली ककिविविशी मिली दी 
, दसार शा'स्त्राचार, धम-प्रयोजन को इसो सीमा को उपलठ्ध करके 
हो सपदि्ष्ट हुआ है । कारण कि घन का प्रयोजन सड्भीण सोमा में 
सम्बाद होने पर भो लोगों की घम तृष्णा अत्यन्त असोम है। शास्त्र 
मे सात्यिक् चमोपाज्जम के उपाय बणन करके घनाजन की स्एहा को 
सन्‍्दीभत करने के लिये यट्न वणस किये हैं । शास्त्र ने गृहसरुय को 
चन सपाज्जेन करने एवं धन सझुचय करने को लिथि बणेम करके अंत 
में कहा है कि:--- 
सनन्‍लोीयषं परसमारुथाय सुखार्थों संयतो भयेत । 
सन्‍्तोषमलं हि सुख दुःखमलं विपप्येयः ॥ 
अथात--मुख।र्थो परुष सम्तोष का परम अवलम्बन करके संयत 
चित होथे, सन्‍लोष हो सुख का मसल है और इसके विपरोत दुःख का 
सल है। अतएव सुख के शिये चन नहीं है, करण कि भोगमात्र ही 
सुख नहीं होता सै । 
घन के लाभ में प्रमत्त होने का शास्त्र में निषेच है, और कामना 
को जोत कर चलनाही शास्त्र का उपदेश है। 
इन्ट्रियायपु सवपु न प्रमज्जेत कामतः । 
अति प्रसक्ति श्चेतेषा समसा सब्क्रिवत्तेयेल ॥ 
अधथोत--इन्द्रियों के लिये सब कामतः प्रसक्त नहीं हो वे, किन्ति 
सनको अति प्रर्साक्त होने पर मन का मंयस करें । 
इस संयम के साथन के द्वारा प्रकृत प्रस्ताव में सुख भोग की 
मस्भावना है। काम को दूसन कर न रखने मे क्रामका ही उपभोग नहीं हो ता 
न जात कासः कामाना सुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवत्सव भय एवामिबद्व ते ॥ 
भावाथ यह है कि काम के उपभोग से कदायित कासना की 
शान्ति नहीं होतो है अग्नि में छताहुति देने से अग्नि की वृद्धि ही होती 
है। अर्थात काम के उपभोग से भोग कामना मात्र हो बढतो है, 
भोग को शक्ति दृद्ठि नहीं होती, सुतरां कामना को वृद्धि से दुःख को 
ही व॒द्धि होती है । 
वस्तत:ः शास्त्रकारा ने कासना को दमन करने का पवन्‍्देश देकर 
भोगपथ को मुक्त रक्खा है एवं भारतवासो अपने सब दिक दर्शी शास्त्र 
के उपदेशनुयायी हुए थे, हसी मे उनका जोवन कभी कासना रूप 
पत्रों के आच्छादल में जाच्छादित होकर पुष्प एव फल से रहित नहीं हुए। 


आचार प्रजन्च । १9 


/ यहांते पुष्याणे 

सदाचारदृिक्ष के पुष्प यश है । अथोत्‌ सदाचार सम्पनक्ष ठ्यक्ति 
सोगों के निकट यश को प्राप्त होता है । यह बात स्वतःसिद्दु बाकय 
की भांति सहजही समक में आ जाती है । इसमें को | सन्देह ही नहीं 
है कि सदाचारी व्यक्ति अवश्य ही जनसाधारण के निकट प्रशंसापात्र 
होगा; क्योंकि जिस आचार ठयवहार का पालन करते हुए चलने के 
लिये सब को आ्षा है उसका जो पालन करता है वह क्‍यों न सुख्याति 
फो प्राप्त होगा ' विद्यालय का जो बालक भलीभांति लिखता पढ़ता 
है वह पारितोषिक पाता है। सदाचारी होने से लोग के निकट जो 
यश प्राप्त होता है सो इसो पारितोषिक के समान है। यूरोपियन 
लोग भी कहते हैं कि जो साधारण का अभिमत है उसके अनुयायी 
काय्ये करने से ही सुख्याति और न करने मे ही निन्‍दा होतो है । 
इसी कारण यूरोपियन्‌ लोगों से यद्यपि शास्त्राचार नहीं है तथापि 
जिस समय जिस अचार का प्रचलन होता है, वे किस्नि न्‍्मात्र भो उसके 
विरुद्द अअचारण नहों कर सक्ते । 

किन्त्‌ “सदाचार का पुष्य यश है” यह कहकर जिस दात का च- 
छोख हुआ है उसका तात्पय्थे और भी फुछ विशेष विचार करके समस्त- 
कमा होगा । देखा जाता है कि यश के सुख्य कारण तीन हैं: 

(१ ) अनन्‍य साथ रण गुणशालो होना, ( २ » परोपतार एरा- 
यणता, ( ३ ) नम्नता । इनमें से प्रथम अचोत्‌ शनन्‍्य «४ ध्यरण ए १- 
शालिता अधिक परिसाण में प्रकृतिप्रदूत्त वस्त है । बढ 7 कप ₹ 
साधारण शिक्षा के बशवरत्तों नहों होती, बरन यांदू शिद्र: #$सते पर 
कोई दोष रहता है तो उसमें ठदयाचास हो जाता हैं । छम्परी शारूकः- 
चाररुप शिक्षा में बेसा कोई दोष नहों है, यह बाल व ८४९ ₹२' ॥ हरे 
जायगी । (२) परोपकार परायण व्यक्ति के हृदय में पर ए्‌ रए कपयाए। 
रहती है, जिससे उसके एचित्तमें समाझ के प्रति सहानु लिचाऋऐे 
है । परोपकारो ठयक्ति को कोड़े स्वार्थपर नहीं समस्त साय । पर 
सामाजिक बन्चन के मौलिक सूत्र में हो भब प्रकार से भलीसांति जचा 
हुआ होता है । परोपकारो ठयक्ति समाज का भक्त होने के कारण 
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समाज का भी पूण प्रेम पात्र होता है। “योमड्रक्तः समेप्रियः”--जो 
सेरा भक्त है वह मुझे प्रिय है। इसमें कोई संशय महों है कि सदा- 
चार मनुष्य को परदुःखकातर और परोपकारो बनाता है। यह 
अतिथिसत्कार आदिकफ सब प्रकार के दान कार्य्यों में प्रदत्त करता है। 
रूसी कारण सदाचार से यश का सरदय होता है । (३ ) परोपकार को 
अपेक्षा भो नम्नता नामक गुण यश पाने का अत्यन्त प्रशस्त भागे है। 
जो परोपकार करके अधिमीत भाव चारण करते हैं, आत्मप्रशंसा में 
मशझ हो जाते हैं, उपकृतव्यक्ति के आत्मगौरव को विनष्ट करते हैं, 
उसके प्रति प्रभता प्रकट करते हैं अथवा उसको पीड़ा पहुंचाते हैं उनका 
यश मलिम हो जाता है। किन्‍त जो फोह संसार में नम्न और विनयो 
होकर चलते हैं एवं दीनता व अकिश्लूनता प्रदर्शित करते हैं वे परो- 
पकार करें या न करें, प्रयः उन पर सब लोग प्रसक्ष रहते हैं ओर 
उनको प्रशंसा करते हैं । 


दीन भाव के प्रति इस प्रकार लोगों को स्वाभात्रिक अनुगहण करते 
देखकर घत्ते लोग अनेक समय एक प्रकार का कृत्रिम ( बनावटी ) दीन 
भाष प्रकट करते रहते हैं | कोई २ दारिद्थ दिखाकर, कोदे अस्वस्थता 
का दुःख प्रकट कर एवं कोदे भारयचक्र का फेर प्रसिदु कर अपने अभ्य- 
न्‍तर के गये एवं अपनी स्वार्थेपरता के घृणित हश्य को प्रच्छन्न रखते 
हैं एवं कदाचित्‌ ही कभी कुछ थोड़ा सा लोगों का अमुराग और अलु- 
गह प्राप्त करने में समर्थ होते हैं। हम एक भद्र पुरुष को जानते हैं, 
यह अपनो असुस्थ अवसू्या का कोदे सम्बाद बिना दिये कभो किसो 
को भी एक पत्र नहों लिख सक्त थे। और एक व्यक्ति को 
जानते हैं। उनके घन, पुत्र और लक्षमी ( वभव ) सब कुछ था। वह 
स्वाभाविक अत्यन्त परसनन्‍तापी और मत्सरी (सन में मेल रखनेवाले) 
थे। किन्तु किसी न किसी प्रकार अपने किसो कष्ट को बात बिना कहे 
कभी फिसी के साथ वातोलाप न समाप्त करते थे। बह लोगों की कृपा 
या अनुगृह के एकानत भिक्नुक थे एवं बहुतों से उनको अनुगह की 
भुण्टि भिक्षा मिलतो थो । 
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इस प्रकार का भाण हो दोष है। किन्तु अकिशल्लनता फा भाज 
सानव की अवस्था से सम्भूत है इसलिये उसका भाण भो लोगों को 
आंखों को भला लगता है। समाज के प्रति नम्नता ही हमारे सन का 
स्थायोभाव होना चाहिये | हम जन्म से लेकर मरण पस्येन्‍त औरों 
के निकट ऋणोी रहते हैं, जन्म भर हम उनके ऋण को नहों चुका 
सफ्ते । हम चाहे जो करें और चाहे जितना करें सबंत्र ही ईश्वर के 
पुष्य इेश्वर के अपण कर फेवल देश्वर की पूजामात्र करते हैं। अर्थात्‌ 
समाज ने जो कुछ हसको दिया है हम वही परसरूुपर को देकर पररुपर 
का लपकार करते हैं | समाज की दी हुद शक्तियों से हो हम कास्ये- 
सझ्लालमन करते हैं । उसमें निजके गौरण का, प्रशंसा का अथवा प्रभुता 
प्रकट करने का कोडे भी कारण नहों होता, बरन्‌ अन्य के उपकार 
करने से सुख और सामथ प्राप्त होने के कारण समाश कै निकट हमारा 
परयेऋण और भी बढता जाता है। इस ऋण के भारसे नम्र रहनाही 
सनुष्य अधवरूथा के लिये उपयोगी है। पिता के निकट जसे पुत्र नम 
रहता है बसे ही सब लोगों को समाज के निकट नस्र रहना ही 
न्‍्यायसड्रत है। नस्रभाव से हो समाज के निकट उसके अपरिशोच- 
नोय ऋण की स्वीकृति होती है एवं उसी स्वीकृति से ही ऋणदाय 
से निष्कृति ( छुटकारा ) होती हे और यश हो उस निष्कृति का 
प्रभाणपतन्र है । 

हमारा शास्ज्ोक्त सदाचार उल्लिखितरूप के नम्नभाव का पोषक 
एवं अरूयासजनक है । शास्त्र में यही कहा गया है कि ग्रहीव्यक्ति 
की ऋणपरिशोध या पूवेकृत पातकों को नष्ट करने के लिये ही अपने 
अवश्य कत्तेठय करूस करने चाहिये। ऋण का परिशोच करने या 
फृतपापों का प्रायश्चित करने से प्रशंसा का उद्रेक हो ही नहीं सक्ता, 
केवज मन के उद्ंग की शान्ति हो रक्ती है। और विधि का पालन 
करनाही चधर्ोचरण है इस बात को शास्त्र बारम्यबार कहता है, जिससे 
वश्यभाव की शिक्षा और अभ्यास होता है। इन सब कारणों से 
शास्त्राचार या सदाचार सम्रता का साधक है। जो सम्नता का साचथक 
है उससे यश भी अवश्य हो प्राप्त होता है। 


घ6 अचार प्रथल्धे । 


परन्तु अनेकानेक श्राचारी ठयक्तियों को ममथिक अहंकारी एवं 
दम्भपर्ण होते देखा जाता है। ये पुएय कम्स का बोफा शिरपर लेकर 
जैसे पेर पटकते हुए चम्मे २ करते चलते हैं। वास्तव में इनका आचार 
भाव दुए होने से ही ऐसा होता है । ये सब झोग शास्त्रोक्त 'जथेवाद' 
आादि के ऊपर बहुत अधिक लद॒य॒ करके अपने अनुष्ठित कम्म जो 
केवन हाण के परिशोचक अथवा कृतपाप का प्रायश्चित साज्र हैं-सो 
रहें सरेसले या जिचारते | इनको फल का लोस अधिक होता है, 
जिससे इनके कऋ्वाचार रजोदोष से दूषित हो पड़ते हैं । 

झज्ण्रे नी शिक्षा की प्राप्त किये लोगों में शास्त्राचार अपरिक्षातत 
झर सनभ्यस्त होता है; इसी कारण उनके मनमें वश्यभाव की न्‍्य- 
नता एव उनके ठयवहार में नम्रता की त्रटि उत्पन्न होती जाती है। 
प्सों से सनसें जो गुण हैं वे भो संसार को आंखों के आगे सुस्पष्टरुप 
से समझुदित नहीं होते एवं वे लोग सुख्याति के पात्र नहों बन सक्त। 
हम को जान पड़ता है कि अद्जरेजी में उन्होंने जिस “नेतिक साहस! 
का नाग सुना है, उससे अनेकांश अनिष्ट को उत्पत्ति हुऑ है। वे लोग 


वीर प्रकृतिवाले अंगरेजाी के शिष्य हैं। सुतरां बोर स्वभाव सुलभ 
साहस घम्सम के बड़े ही पत्षपाती हैं। इसो कारण साहस का प्रमाण 


देले के लिये देश प्रचलित आचार व्यवहार का पालन न करते हुए 
देशाचार के प्रति अनास्था और अपने समाजके प्रति अवज्ञा दिखलाते हैं 

किन्तु कुछ ध्यान देकर विचार प॒र्णेक देखने से हो जाना जाता 
है कि आज दिन देशीय शास्त्राचार के प्रति अश्रद्दा दिखलाने में 
कुछ भी उनके साहस का प्रमाण नहीं पाया जाता । साहस का अधथे 
है निर्भोकता । भय का पात्र कोन है ? जिसमें इृष्ट और अनिष्ट करने 
की शक्ति है वही भय का पात्र है । इस समय हमारा सभाज किसी 
का भी बैसा कुछ इृष्ट या अनिष्ट नहीं कर सक्ता । इस समय दृष्ट या 
अमभिष्ट करने की शक्ति अधिकांश ही अंगरेजों के हाथ में है । अत- 
एव अब पहले की भांति समाज बेसा भयभाजन महों है, अंगरेजही 
शूस समय भय के पाजश्र हैं । सुतरां समाज को अपमानित करने में 
पत्रवश्सल पिता को अपमानित करने के समान पाप का हो प्रमाण 
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मिलता है, वह साहस का प्रमाण नहीं हो सक्ता । इस समय अंग- 
रेजों के अनकरण में साहस नहीं है----उसमे केवल प्रबल का तोषा- 
मोद ( खुशामद ) सात्र होता है। मुसलमानों के अमल में देश के 
जो सब हिन्दू सन्‍ताम मुसलमान होगये, तकसुल्तान को अधोनता 
में चाकरी करने जाकर जिम सब यरोपियन लोगों ने ख्रोष्ट धम्म को 
दोड़कर महस्मदी चर्म को स्वीकृत किया, एवं चीन साम्राज्य के से- 
निक काय्ये में प्रदत्त होकर जिन साकिन एवं यूरोपियन पुरुषों ने 
अपने नास और परिच्छद ( पोशाक पहनावे ) को चीनो लोगों के 
अनुरूप कर लिया उनमें भो उससे जैसे “ नेतिकसाहस ” नहीं देख 
पढ़ता बसे ही अंगरेजों के श्धिकार कालमें जिन भारतवासियों ने 
देशाचार को छोड़कर अंगरेजी आचार गहण किया है और जो करते 
हैं उनकी भी उससे निर्भोकता नहों प्रमाशित होतो । नेतिक साह- 
सिकता का लक्षण इसके सम्पूर्ण विपरोत है-- 
अ्रेयान्स्वचरम्मों विगुण: परघम्मोत्स्वनुष्तितात्‌ । 
स्वथस्म निधन श्रेयः परचर्मोसयावहः ।। ( गीता ) 
अपना घम्म यदि विगुण भी हो तो भी भलोभांति अनुष्ठितथस 
की अपेक्ता वही संगलकारो है । स्वचम्म सें मर जाना भीो श्रय है, 
परचम्भमे भयजनक है | इस स्थल पर घम्म शब्द से आचार का बोच 
कराया गया है यह बात इस प्रकरण से हो रुपष्ट है, यह समफाने के 
लिये अधिक कहने को आवश्यकता नहों है । किन्तु इस उक्ति की 
एक बात बड़ी हो गुरुतर है । मत्यु को अपेक्षा भो अधिकतर भ्यकी 
वसत क्‍य7ए है? जीव के सब प्रकार के भयों का एकसात्र सलकारण 
त्यु का भय है । किन्तु इस स्थल में उस मृत्यु को भी श्रेय कहा है 
एवं यह भो कहा है कि उस सहाभयानक मृत्यु को अपेक्षा सो अधिक 
एक भय है। वह पाप के भय के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। 
ऐसा नेतिक साहस क्‍या और कहां भो सिखाया गया है? नवीम 
ंगरेजी शिक्षित लोग देखें कि उनके देशके पूर्व शिक्षादाता लोगों 
की अपेक्षा कोदे अधिकतर निर्भोक महों होसक्ता । उन मवशणिक्तिताँ 


श्र आचार प्रबन्ध । 


की बतंमान अनुकरण की इच्छा नेतिक साहसिकता का लक्षण नहों है 
बरम्‌ केवल अज्ञता एवं नेतिक भीरुता का ही परिचय देनेवालो है। 

जो शार्त्राचार मनुष्य के अवश्य कत्तेठ्य काय्यों को ऋण का 
परिशोच या पाप का प्रायश्चित बताता है, जो शास्त्राचार ऐकान्तिक 
घश्यता का अभ्यास कराकर नम्नता एवं अकिझ्चनता को चिक्त में 


स्थायोीभाव के रूप में परिणत करता है, जो शास्त्राचार सरयु भयकी 
अपेक्षा भी पाप के भय को बढा देता है उसकी अपेक्षा अत्यन्त उत्तम 


आऔर श्रेष्ठ और कुछ भो नहीं है | कोत्ति एवं यश उसी शास्त्राचार 


या सदाचार को शणस्थायों ( ऐहलौीकिक ) शोभा एवं आननन्‍्द्दा यक 
पुष्पसात्र है । न+त+--+ 
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सदाचार दक्ष का फल पुण्य है। अथोत सदाचार परायणतव्यक्ति 
को पुण्य प्राप्त होता है| पणदय के अथ हैं पविनश्नता-निर्मेलता-निष्पा- 
पता चित्तशुद्धि राजस तामस भावशुन्य विशुद्द सात्विकता आसुरीभा- 


घखक्का निरास होकर देवभाव का अधि८्ठटठान-स्वाभाविक्त पाशवप्रयृत्ति 


का दमन होकर ज्ञानलाभ के पथ की प्राप्ति । इस पथको प्राप्ति होने 
से ही पुणय होता है । 


इस ससय देखना होगा कि इस पथ की प्राप्ति के विषध्न क्या र 
हैं । सहजही जाना जाता है कि झान लाभ का पथ पाने के पक्ष में 
चार थयिधघ्न हैं। (१ ) शरोर की अपट्ता अथोत शिथिलता । ( २) 
बुद्धि को जड़ता । (३) सन को चन्नुलता। (४) काम क्रोचादि शत्रुओं कौ 
प्रबलता। शास्त्राचार के पालन से इन चारों दोषों का निवारण होता है। 

(१९) शरोर असुस्थ, अपट एवं बलहीन होने से पुण्य सझ्लुय 
करना कठिन होता है। चिरकाल से रोग गस्त पुरुषों का चित्त परि- 
शहु नहीं होसक्ता । वे सवदाही जिस शारीरिक कष्ट का अनुभव 
करते हैं उसके द्वारा उनका मन दूषित हो जाता है। जगत संसारके 
प्रति समकी दृष्टि अनुकूल नहों होसफक्तो । उनके हृदय में प्रेम और 
श्रद्दा का स्त्रोत सूख जाता है। रोगी एवं दुबेल लोगों की कार्य प्रवृत्ति 
ओर कार्यक्षमता भी ऋमभशः न्‍्यूम होजाती है | जिसकी का प्रदति 
और कायक्षमता न्‍यन होती है उस जीव के साथ प्रकृति को 


आचार प्रबन्च । २३ 


सुखमय घनिष्ठता का अभाव हो जाता है। जितने आलसो, कटिल 
और दुष्ट स्वभाव के लोग देखे जाते हैं, यदि उनके लड़कपन से लेकर 
अबतक का जीवमचरित्र जाना हो तो अनेक स्थलों पर प्रमाणित 
होगा कि वे सब लोग बाल्यकाल में अनेक रोग भोग चुके हैं एवं उनका 
शरीर किसी २ प्रकार को व्याथि का आवास घना हुआ है । मनुष्य 
के चरित्रगत दोष का अमुसन्धान करने से प्रायः ही देखा जाता है 
कि अधिक स्थलों में हो पेतक दोष अथवा शेशव की शारीरिक दुर- 
खस्था ही उसका निदान है | इसो फारण शरोर की पटुता एवं सब- 
लता सच्च रित्रता का एक परमप्रचान हेतु है; एवं जो सच्चरित्रता वा 
चित्त शद्ठि का हेत॒ है वही ज्ञानलाभ का उपाय है। जान पढ़ता है 
कूसो से ही शास्त्र में कहा है कि--“नायमात्सा बलहीनेनलम्यः ” 

बलहोन व्यक्ति आत्मा को नहीं पा सक्ता । अथोत जिसका शरीर 


अपट है वह पुरुष पुण्य सझूय परवेक अपने गन्तठ्य ज्ञानलाभ के सागे 
में अग्रसर नहीं हो सत्ता । 


शरीर को सुस्यथ अवस्था के साथ घर्म का जो घन्तष्ठि सम्बन्ध है 
सो सर्वेदिक्दर्शो एकमात्र आय्य शास्त्र को हो से प्रथम विदित 
हुआ था । हमारा शाध्त्र स्पष्ट कहता है कि-- “ घम्मोथे कास सो- 
क्षाणामारोग्यंमूल मुत्तमस ”” अथोत्‌ उत्तम आरोग्यता ही चम्से, अथ्थ, 
कास और मोक्ष का मूल है। श्रौर किसी जाति के घसंशास्त्र में शरोर 
की पटता को रक्षा करना घम्मोपाजन के सम्बन्ध में इस प्रकार 
अत्यन्त आवश्यक नहीं ससका गया । किनत कद विचार प्वक देखने 
से ही जान पडता है कि शरोर को स्वस्थता के साथ मन की स्व- 
सस्‍्थता अथवा घम्मंभाव का अत्यन्त हो निकट सम्बन्ध है । किसी 
समय एक अंगरेजी शिक्षा पाये हुए श॒द् सन्‍्तान ने एक ब्राह्मणपुत्र 
से असूया परवश होकर कहा कि-- “में अन्यान्य सब गुणों की अपेक्षा 
तुम्हारी शारोरिक सुस्थता को हो समधिक प्रशंसा करता रहता हू?। 
ब्राह्मण सल्तान ने इस वक्र उक्ति व्ले तात्पय को समझ कर कछ हँसते 
हुए कहा कि--“तुम्हारो को हुईं प्रशंसा हो सब की अपेक्षा उच्च प्र- 
शंसा हुईं, क्‍योंकि तुम्हारे कथन से यह सिट्ठ होता है कि में और 


रे अचार प्रबन्ध । 


मेरे पर्ञ पुरुष सभी सदाचार सम्पत्न हैं” । वास्तव में शास्प्राचार छे 
अनेकानेक सब मनियमही शरोर को सुस्थ और कासय्येक्षम बनाये रखने 
के उट्टेश्य से ठयवस्थापित हुए हैं। इसी कारण सदाचार के अनेक 


सियम ही ठयायःस चर्चा के मियमों से अभिल हैं। किनत “हस केवल 
ठयायास च्चों करते हैं एवं शरीर का बल बढ़ाते हैं?'......हइस प्रकार 


का उद्देश्य अद्रदर्शों की आंखों के आगे पड़ने पर धणविच्यंसी शरीर 
के प्रति अ्रति यटन उत्पन्न होने से दोष उपजने की सम्भावना है । 


शुसीलिये वयायासचयों को भो शास्त्राचार के रूप सें परिणत एवं 
चघमभाव से विधौत और विशोधित किया गया है। 


(२ ) बुद्धि को जडह़ता की मिटाने के शाःस्त्रोक्त उपाय दो प्रकार 
के हैं । एक मानिसक है और दूसरा शारीरिक है । मानसिक उपाय, 
सस्‍्मति अथवा सानसिक सब शक्तियों के सम्बधेन ञ्रौ र चित्त की एका- 
गूता के सम्पादन तथा स्वाध्याय आदि के नियमित आालोचन एवं 
शास्त्र चिन्तन के भलोभांति परिचालन से सम्पत्न होता है। घीशक्ति 
को जड़ता के निवारण का शारोरिक उपाय भक्ष॒याभक्षय के विचार 
से सुनिवो हित होता है । इस विषय सें भो हमारा शास्त्र अनुपम 
अथोत अनन्य साधारण है। और फिसी जाति के शास्त्र सें भक्षया- 
भक्षय का विचार इस प्रकार प्रत्यभिज्ञामुलक नहीं देखा जाता । इस 
इस बस्त के खाने से ब॒द्धि भोटी होती है, यों कहकर सर्स २ बसूत 
के खाने का निषेध और किसी जाति के शास्त्र में महीं है । पाश्चा- 
ट्य विज्ञान का रासायनिक विश्लेषण अबतक भो इतनी दूर तक नहीं 
जा सका है। अत्यन्त अवोचोीन लोग हो सममक सक्ते हैं कि खाम 
प्रान के साथ बुद्धि, स्मृति, घ्ति आदि सानसिक वृत्तियां का कोई 
सम्बन्ध ही नहां है। किन्तु पूर्ण अद्वेतज्ञान से जिसकी उत्पत्ति हुई 
है उस आय शास्त्र में 'भोजन को वस्तुआ के गुण और दोष आध्या- 
टिसिक ठ्यापार से भो पूरे सम्बन्ध रखते हैं--यह तथ्य चिरकाल से 
स्थीकृत होता आ रहा है। “दुइनः सौम्यसथ्यमानस्य योपणिमा स 
ऋद्च्वये समदोषतितत्सपिभंवति। एवमेव खल सौम्यात्तस्याप्रयसानस्य 
योउणिमा स ऊदघ्चें समुदीषति तन्‍्मनोभवति । ” 


आचएरर प्रजब्य २५ 


अ्थोत हे सौम्य ! द्ली के सथमे पर खसका जो अंश अत्यन्त 
लघु एवं सूद्ूस है घट रूपर को उठता है और वही चृत होता है । 
उसी प्रकार हे सौम्य ! भक्ष्य शष्यादि पदार्थ के खाने पर उसका जो 
झूट्यन्त सूक्षम और लघु अंश है बह ऊपर को सठता है और वही 
“सन! होता है । 

(३ ) ,भत की चझुचलसा सिटासे के उपाय भी दो हैं। ध्याल, 
धारणा एवं समाधि के अभ्यास से मन की चज्चलता दूर होतो हैं । 
आर प्राणायाम, श्रप्तों का अनुष्ठास एवं विधिविषहित भोजन करना 
तथा अवैध भोजन का त्याग भो मन की चंचलता दूर करने का झ- 
एयरूस उत्तम सपाय है । जिस २ वस्तु फ्रे भोजन से सन की चणष्चरलूता 
बढती है उतका खामा शास्त्र में निषिद्ध मामा गया है । 

( ४ ) क्रीच लोप्ादि आन्तरिक शत्रओं का दुूमससल, कासमभा के 
जीतने और धन्द्रियों फे संयस से सुमिठु होता है । कामनाझों के 
जीतने की और इन्द्रिय संयम की विधि का उपरेश एवं अनुष्ठास सत्र 
आ्येशाख का सर्वोज्दयापक विषय है अ्रथोत्‌ इस विषय की चर्चा 
आप्यंशाखत्र में घारम्थार सर्वत्र को गझ है। भक्षयाभक्षय के विचार में 
भी रिपुद्सस पर आ्येशास्त्र की तोक्षणट्ृ्टि है। केसी वस्तुओं के 
भोजस से किस २ रिपु का विशेष प्रादुभोव होता है उसका विचार 
करके हो साथफों के लिये भक्तुयाभक्षुय को ठयवस्था की गदे है। जो 
छोग पाश्याटय रासायनिक विश्लेषण को ही घस्तुओं के गुण -- दोष 
विचारने का एकसाश्र सपाय जानते हैं घे समक ही नहीं सक्त फ्रि 
पूर्व समय में कसे पदार्थों के गुण और दोषों की परोक्षा हुश थी। 


धास्तव में रासायनिक विश्लेषण अपेक्षःकृत स्थल व्यप्पार है । समसें 
फिसी समछष्ठिरुप में स्थित पदार्थ दः भलीभांसि व्यष्टीकरण भहीों 


होता एवं उसके द्वारा कोह पदार्थ जोव शरोर में केसा काय्ये करता 
है सो पुष्ठानुपुड्डरूप से भह्लीं समफा जाता । भक्षय पदार्थों के गुण-रोष 
सन्‍्हीं सब पदार्थां को खाकर देखमे मे हो यथार्थ सक्षमदर्शो लोग समर 
सफ्त हैं | ताट्पय्यं यह कि हमारे शास्त्र सें शरीर के पटुतासाधन, घ- 
दिदशत्ति के सम्भाजेस, चित्तकी चहूयलता के मिवारणा एं आम्तरिक 


२६ अचार प्रतरूच । 


रिपुओं के संयस साथन के गुझ्कों का खेल और प्रशंसा की गई है, 
उष्तत विषयों के साथन के बाकह्न और अभ्यन्तरिक--दोनों प्रकार के 
लपाय कहे गये हैं एवं ऐसे सब नित्य ठयवह्ार और अनुष्ठान प्रचलित 
किये गये हैं कि जिनके द्वारा इस सब काय्यों का अभ्यास होने से 
समस्त मानव जीवन एक विशद्वु पदार्थ एवं यथार्थ झानलाभ के लिये 


सब्वेतोभाव से उपयोगी हो । शास्त्र पर हू विश्वास पुयंक उसके 
विधि-निषेथ बाकयों को रक्षा करते हुए चल सकने से हो पुण्यरुप 


सहत्‌ फल की प्राप्ति होती है | केसा सुन्दर तथ्य है! जिस घसेरूप 
बीज से शास्त्राचार की उत्पत्ति है वही धम्मही पुणय नाल से शास्त्रा- 
चार का शुभसयफल है । अथोत्‌ प्राकृत बृत्त में जेसा है, इस सदाचार 
रूप महादृत्ष में भी वैसाह्ी है- जो मूल सें बही फल में । 





उपक्रमणिका का उपसंहार । 

पूर्वेगत पांच प्रबन्धों में शौषेकरूप से जो कविता के एक २ अंश 
दिये गये हैं उनकी पूत्ति यह है-.- 

धर्मों श्यसूलान्यसवः प्रकाणडो वित्तानिशाखा श्खद्नानिकासाः । 

यशांसिपुष्पाणिफलजचपुणययससी सदाचारतरुस्सेहीयान्‌ ॥ १॥ 

एवं प्रबन्धों में जिम कई एक विषयों का निर्णय किया गया है 
उनका संक्षिप्त भाध यह है--- 

( के ) रजोगुण एसयं तसोगुण अथोत्‌ चरुचलता आदि एवं आ- 
ससय अपदि को त्याग कर इन्द्रिय दृत्तियों के स्वभाव ( वासना ) का 
खण्उन कर उनको शास्त्रोद्भासित करने के लिये जो अभ्यास है. उसका 
नाम शास्त्रायार या सदाचार है। | 

( ख ) सदाधघार द्वारा श्रायु जिस प्रकार €ढ होती है एवं बढती 
है सो तोन प्रकार के कारणों की समष्टि पर निभर है। उन्हीं तोल 
प्रकारों में एक 'प्रकार' पुरुष परम्परागत है, और एक “प्रकार' समा- 
जगत है एवं एक “प्रकार! पुरुषकार निष्ठ हे,इसो कारण आचार पहुति 
को कलठ्यापकता एवं देशठयापकता प्रतिपत्न होती है । प्रथम और 
द्वितोय कारणों के प्रति लक्षय करने से विज्ञान भर चिकित्साशासूत्र 


आचार प्रतन्च । २३ 


एवं अन्यदेशीय आचार, जो शाःस्त्राचार के प्रति पोषकरुप से गाता 
हो सक्त हैं सो समझ जाते हैं। किन्त वे प्रभाणरूप से गाक्य नहों 
हो सक्ते--यह भो सरुवतः सिद्दु है । 

( ग ) सदाचार द्वारा जो घन संगूह का रुपाय है रुसका भुल 
मिताचार एवं कामभा का संयम है । 

( घ ) सदाचार जिस कामना के संयम का अभ्यास करता है उससे 
हन्द्रिय दृत्तियां सलेज एवं भोग सुख के गहण में सक्षम होती हैं । 

( ड ) सदाचार से स्वमावजात शक्ति का उन्मेष, सहानुभूति का 
सम्बहुंन एवं अकिश्वुनता की शिक्षा होकर यश प्राप्तिका उपाय होता है। 

( च्‌ ) सदाचार शरोर के पटुता साधन, बुट्ठि के संसाजन, चित्त 
की चंचलता के निवारण एवं आन्तरिक रिपुओं के संयस का गभ्यास 
कराकर मनुष्य को पुणयशील अथोत्‌ क्ञानपथ का पथिक कर देता है। 

डपनिषद्‌ में इन बातों का अत्यम्त संक्षेप में सहझेख किया गया 
है। यथा--- 

“आचारणद्वौस्वणुद्धिः सत्वशुट्रीध्रुवास्मतिः स्मतिशद्रौ खूब 
ग्‌ स्‍थीसा विप्रसोक्ष: ” । 

आचार को शुद्धि से सत्थ ( अल्तष्करण या जीवन ) को श्द्वि 
होती है । सत्व को शुद्धि से निश्चयात्मिका स्‍्मति होतो है । स्मति 
अथोत्‌ मानसिक शक्ति को शुद्धि से सम प्रकार को गून्थि या बम्धल 
विशेषरूप से मुक्त हो जते हैं 


आचार प्रत्रन्ध । 


आचार अबन्ध 
«० >ौ+०--++*पण्णकर०णम्वाला[.:: 06८ पकाा-०मुरपाम-नी-ननत+ 
नित्याचार प्रकरण । 
प्रथम अध्याय । 
प्रात:क्षरथ । 

दिस और राज्रि में आठ प्रहर या पहर होते हैं। एक प्रहर परि.- 
मित ससय का दूसरा भास “याम' भो है। उसके आधे अंशको यामाहें 
फहते हैं । स्मृतिशासर्त्र में इसो यामाड्े को लेकर देमिककृत्य निद्ठो- 
रित हुए हैं । घटिकायन्त्र ( घड़ी ) के नियमानुसार दिन व राक्रि में 
सब मिलाकर घौबोस घटिका या घण्टे होते हैं, सुतरां एक प्रहर में 
सीन घंटे होते हैं और यामरद्ं का परिभमाण डेढ़ घयटा होता है। 
कारण प्रत्येक यामाडुंका फूटय प्रत्येक डेढु घण्टे का कृत्य कहकर सि- 
श्चित हुता है । 

शास्त्रोक्त रीति के अनुसार राज्ि का शेष यामाएठूँ साढ़े चार बजे 
से रः बजे तक रहता है । दिन का प्रथम यामादुं रः बजे से साढ़े मात 
बले तक रहता है। इसी प्रकार पर २ विभाग करने से सोलह याभाहु 
रात्रि के ४। बजे से ६ बजे तक होते हैं। उक्षिखित सोलह यासादं में 
से प्रत्येक यामाहु में जो २ फरना चाहिये सो स्विशेष विधि पूबेक 
घर्णित है। कोई भी कास्ये विधि यदढु हुए जिना निबोहित सहों होता 
क्योंकि जो काय्ये विधिवहु महीं होता उसमें मन नहीं लगता । सुतरां 
इस अभ्यास का सम्यक्‌ संस्थापसल हो इस प्रकार प्रल्येककृत्य के सवि- 
शेष वर्णात का उद्देश्य है। ये सब विशेष विधियां शास्त्र के देखने से 
जानी जा सक्ती हैं श्रीर जिमसें इस प्रकार स्वयं समकमने की योग्यता 
महों है उमको चाहिये कि गुरुः के मिकट से इस विषय से अभिज्नता 
' पप्त करें । इस प्रबन्ध साला में केबल कुछ अत्यन्त मोटो २ बातों का 

। उञ्चेख किया जा सक्ता है । 


प्रातःस्मरणीय विषय । 
प्राह्ममुहत्तें में अर्धोत्‌ प्रातःकाल साढ़े चार बजे के समय लिद्रा 


श्याग कर सिस्भनलिखित श्लोक पढ़ना चाहिये , 


आाचार प्रशमम्ध । ० 


प्रक्मामुरारिस्थत्रिपुरान्तकारो सानुःशशो भूमिसुतोबुधश्च । 
गुरुश्चशुक्रः शनिराहुकेतवः कुथेन्तु से मम सुप्रभातस्‌ ॥ 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव, सूर्य, चन्द्र, भौस, बुच, दृहरुपति, शुक्र, शत, 
राहु और केलु--थे सब मेरे लिये सुप्रभात करें । 
निद्रा खुली- में प्रवुद्ध हुआा--जेसे नवीन होकर फिर से इस 
जगत में अाया---छुतरां समग्‌ जगछ्त का स्मरण करने के लिये, सर्वेभय 
के विश्वरूप का ध्यान करने के लिये आदिष्ट हुमआा--सनुष्य, जिस 
दोप्तिमान पद के प्रत्यक्ष दर्शेन द्वारा एवं सत्पत्ति-स्थिति-ःवंसरूप 
ठयापार के परिचिन्तन द्वारा देवशाव के परिगह या गहण में समयथ 
हुआ था,--में निद्राट्याग के उपरान्त जागकर पुनजन्‍म को प्राप्त जोव 
के समान चम्मंतत्व के ससी आदिम सोपाल पर अवस्थापित हुआ । 
कैसा सुन्दर “तथ्य” है! घमं के आधिभौतिक, आधिदेविक, आध्या- 
टिसक और इनके अन्‍्तनिविष्ट सथा विभिश्र सभी भाव सब ससय सब 
के लिये विद्यसान रहते हैं यह इस विधि के द्वारा केसा सुठयक्त हुआ? 
ऊो समभते हैं कि उच्च अधिकार को प्राप्त ठयक्ति के लिये चम्मे के नि- 
सनवर्तो सब सोपाम विलुप्त होजाते हैं, वे लोग जान पड़ता है कि 
घम्सतत्य या अन्य किसी तस्व के प्रकूत रहस्य को नहीं समभ सके । 
'सिम्नवर्ती सब सोपास अपने सद्धंवरत्ती सोपानों को धारण किये रहते 
हैं निम्नवर्तों सोपान एकबार भी लुप्त होजाने पर ऊपर के सोपान भौो 
नहीं रह सक्त । ब्णेमाला भूलकर कोई वेद्पाठ नहों कर सफक्ता । 
पुवोक्त विश्वरूप का स्मरण करने के सपराल्त जिस प्रकार ध्यान 
फरमा चाहिये सो नो के श्लोक में कहा गया है। 
प्रातः शिरसिशक्काठजे द्विनेत्रन्द्विभुजंगुरुस । 
प्रसल्नवद्संशान्तं सुमरेत्तननामपूठवंकम ॥ 
अथोत्‌ प्रातःकाल निज सस्तक के सध्यवरत्तों श्वेत पद्म के सच्य 
स्थल में ट्विनेन्र, द्विभुज, प्रसस्तमुख एवं शान्त स्वरुप मररूप गुरुदेवका 
सास लेकर रूमरण करना चाहिये । द्विनेत्र और द्विभुज इस दोनों सि- 
शेषणों से गुरुका नररूपथारी होना रुपष्ट होता है। 
मसोउस्लु गुरवेसस्मे हृष्टदेव रुवरूपिणे । 


३७ अचार प्रथम्धच । 


अशाएशसदमापद5ताकामएआालसा है: 


यस्यवाक्यामृतंहल्ति विषंसंसा रसंक्षकम ॥ 
अथोत्‌ उन इृष्टदेव स्वरूप गुरु को नमस्कार हे जिमका वाक्य- 
रूप अमृत संसाररुप विषको घिनष्ट करता है। यहां संसार का अ्थे 
“अन्म सरण का वन्चन' है । 
तातठपर्य्य यह कि जिश्वरूप के चिन्तन द्वारा जो सवसय के आम 
साभ में पदापण हुआ है, वह ज्ञान हो बतलाता है कि मनुष्य को 
सनुष्य से ही शिक्षा प्राप्त करनो होती है, मनुष्य को हो अपना आदशे 
बनाना होता है एवं मनुष्य को हो उस सवसय का स्वरूप समझना 
होता है। इतिहास में यही “अवतार बाद” के नाम सै,प्रसिद्ठ है एच 
यह घर्म को उन्नति के माग का प्रशस्त सोपान है। जो लोग कहते 
हैं कि किसी मनुष्य को गुरू कहकर सानना एवं स्वश्बर का प्रतिरूप 
समभना अनुचित है, उनसे हम इतना हो कह सक्त हैं कि पथ्वीपर 
आजतक ऐसा कोई सनुष्य नहों उत्पन्न हुआ जो स्वयं जानबूक कर 
या अज्ञातभाव से दूसरे किसी सनुष्य को अपना आदर्श बनाये बिना 
किसी भो विषय में कुछ उन्नति कर सका ह्ो। सब को ही किसी न किसी 
आदश पुरुष को झवश्य क्रावश्यकता होती है। यही ज्ञाम की प्राप्ति 
ओर घम्मे को उन्नति का एकमात्र मार्ग है। गुरु किये बिसा कोई 
जाति या व्यक्ति चम्मंशील नहीं हुआ और न हो सकेगा । 
किन्तु इस साग में कुछ दूर जानेपर और एक सोपान प्राप्त होता 
है। उस सोपामन को प्राप्ति आगे के श्लोक में कही गदे है । 
अहंदेवो न चान्योउस्सि प्रह्म वाह न शोकभाक । 
सच्चिदानम्द्रूुपोउहं नित्यमुक्तस्वभाववान्‌ | 
में उस देवके अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं हूँ । में ब्रक्म ही हूँ, में 
शोकशुन्य हूँ, में सत-चित्‌-अपनन्‍्द्स्थरूप, मित्यमुक्त और स्वीयभाव 
सम्पन्न अथोत जझ्ानसय हू । 
विश्यरूप-क्षान से गुरु रूघोकार या अदतारवाद एवं उससे अपमे 
को जगदीश्वर से अभि जानमा ये अवश्यही परपरवर्ती सोपान हैं। 
प्रातःकाल में स्मरणोीय इन कई श्लोकों में यहो क्रमशः प्रदर्शित होकर 
पणणे अद्वेतवाद पर्यक्त समुतिपय में समुदित होता है एवं अपने में और 


आचार प्रबन्ध । ३९ 


सब सें भेद म समझने के कारण “सभी चेतन्यमय है”-ऐसा पूणे बोच 
प्राप्त होता है किन्तु पर और अपर में, समग्‌ एवं अंशसात्र में अन्तर 
है एवं उसो अन्तर या पा्थेक्य के कारण द्वेतक्ञान का सूल भो है 
आगे लिखे हुए इस प्रातःरूमरणीय श्लोक में अद्वेत भाव से संश्लिष्ट 
द्वेंलथोच व्यक्त किया गया है। 
लोकेशचेतन्यमयादिदेव श्रीकान्त विष्णोभवदाजहयय । 
प्रातःसमुत्थाय तथप्रियार्थे संसारयात्रा मनुवत्तेयिष्ये ॥ 
है लोकों के इेश्वर ! हे चेतन्‍्यमय ! हे आदि देव ! हे श्रीकान्त ! 
है विष्णु अथोत्‌ ठ्यापक ! आपकी ही आज्ञा के अनुसार आपकी ही 
प्रसक्षता के लिये प्रातःकाल उठकर सें संसारयात्रा का अनुवतंन करूंगा । 
सबेसय का चेतन्‍्य स्वरूप होना पहले ही निश्चित होचुका है; 
इस स्थलपर उस जगदश्वर को आज्ञा के पालन एवं उसे प्रसन्न करने 
के उल्लेख द्वारा संसार में द्रलभाव का प्रयोजन अभिव्यक्त किया गया। 
जीवनो शक्ति का मूल ही 'सब' है। जीव उसी “सर्व! की आज्ञा का 
वहन करता है एवं उसी को सर्वेधा प्रसल्त करता है ऐसा अध्यास अ- 
सड्भत नहीं है आगे के श्लोक में यह अच्यास और मो स्पष्टरुप से 
ठयफक्त किया गया है । 
जामामिघम्मेन चसेप्रद सिम्न जोनाम्यधस्मेनचर्मेनिवत्ति: । 
स्वयाहषोकेश हुद्स्थितेन यथामियुक्तो +स्मि तथा करोमि ॥ 
में घम्मे को जामता हूँ परन्तु भेरी प्रवृत्ति नहीं है और सें ञअ्र- 
घम्मे को भी जानता हूँ परन्तु उससे निशत्त नहीं होता। हे हृदय- 


स्थित हषीकेश ! जाप जिसमें मुकको नियुक्त करते हैं में बही झौर 
घेसा ही करता हूं । 


इस श्लोक के यथार्थ भाव को कोद़े २ लोग नहीं समर पाते । 
इेश्थर हम लोगों के हृदय में हैं एवं वही कभी घस्मंकास्ये में और 
कभी अधमूसकाय्ये में हमको नियुक्त करते हैं--इस श्लोक का यह 
ताटपये नहीं है । पहले ही कहा गया है कि “हे हेश्वर ! आपकी 
शाज्षा पालने के लिये और आपको ही प्रसब्नता के लिये में संसार 
यात्रा सें प्रदत्त होता हू”, इसो कारण इस परवर्तो श्लोक में कहा 
गया कि आपको आज्ञा झौर आपको प्रसक्ता कैसे होती है तो हुदय 
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से स्थिस को आप इुषीकेश + हैं उनके हो आदेश से मैं जामता हू 
एबं चम्मेकास्ये में प्रदक्ति एवं अचर्मकार्य से मिदृत्ति भी आप से हो 
अथॉत्‌ आपकी हो प्रेरणा से होती है; उसमें मेरा कुछ भी करठेत्य 
सहीं है । इसी मिरभिमासमता और अकिल्चनता का जानना ही शोक 
का प्रकृत उद्देश्य है। यह श्लोक मिपट निरभिसानता को हो प्रकट 
करनेवाला है। ठस अपापविद्ठ, निलिप्त, सवेश्वर के प्रसि पापा- 
चरण के दोष का आरोपण करने के लिये यह श्लोक नहीं है । 
उल्लिखित इन कई श्लोकों के पठन, भसमम आदि के सपराष्त 
निद्रोत्थितव्यक्ति के लिये एक अवश्य प्रतिपालनीय विधि है -- 
प्रबुदुश्चिन्तयेह्ुम्मेसथेज्चा स्यापविरो घिनस्‌ । 
अपीड्यातयोः काम्यमुभयोरपि चिन्तयेत्‌ # 
अथोत 'निद्रात्याग के उपरान्त उस दिस किस २ चम्मेकाये का 
झनुष्ठान करना होगा उसका चिन्तन करना चाहिये एवं घम्म के 
अषधिरोधी किस २ अर्थ का साधन करना होगा । उसका भी चिन्तन 
करना चाहिये और घम्मे तथा अर्थ, दोनों के अखविरोधी किस किस 
काम का साथन करना होगा, उसका भी चिन्तन करना चाहिये। 
अधथोत्‌ उपस्थित दि्विस में करने के समस्त व्यापारों के विषय में सा- 
छयानुसार पूवोन्ह में ही निश्चय करलेना चाहिये । तद्ननन्‍तर शय्या 


से नीचे उतरना चाहिये । 
बदन सब बातों को आलोचना करके सव्यसम्प्रदाय के कोडढे को हे 


कह सक्त हैं कि यद्यपि हमारे शास्त्र के निरद्ष्टि प्रातःस्सरणोय विषय 
सैसे यथायथ हैं वेसे ही उच्च और पवित्र हैं एवं प्रतिदिन घम्मे, 
अर्थ और कास के साधन के उपाय एवं प्रणाली का चिन्तन सबंतो- 
भाव से ठत्कर्ष साधक है तथापि नित्य २ इन सब बातों की अआदरत्ति 


बनना लत न. ऑन 
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« हपीकेश शब्द का आाध्यास्मिकपक्ष मे जा भय शता ह सा इस नौदे लिखे दलोक में 


ज (2०३ अतकआर+०मभअममइुमवाक आम, 


कहा गया हे । ु विश जकिर ह 
हुपीक्राणि नियम्याई यतः प्रध्यक्षतागनः । हथीकेश इति खयाते नाम्नातलैव संस्थिसः ॥ 
हर्थाक जो इन्द्रिया है उनके बशी भूत कर प्रत्यक्ष हुमा हूं, इस कारण में हृ्षीयिष्ठ माम 
सें प्रसिद्ध हो कर वहीं [ भनन्‍्तष्करण मे] स्थित हू । 


एवं इसी शब्द का आधिडेयेक कौर शाधिभोतिक पक्ष में यह अर्थ होता है--हष्टाजरण- 
ल्यीविकरा रद्मयों यम्य सहर्पीकेशः खयेः। जगय को ध्सन्न करमेवाली जिसकी किरण हैं उस दूर्य 
.] 


का सास दृपिकिंदा हे । 


प्रचार प्रखनन्‍्ध । है३ं 


शर्भ चिन्‍लन क्रमशः अगिछिचित्कर, सौरिए एवं झ्ग्भार (ओच्छा) हो 
जा सक्ता है। यह आपरंत्त कुछ नहों है सतएब त्याज है | जो पत्कृए 
है उसमक अनुष्ठान से श्वश्य हो शुभफल होता है। सत अनुछ्ठान के 
४ ज्यास से ही चरित्र को सत्कर्षेता होती है । उसके अरललिारच्ता रस 
को जागतृभाव में रराने के *शएये सचेष्ट रहने से थे सब उच्च स.चेन,८ 
दिस २ अत्यन्त गम्भीर हीती जातो हैं एवं दिन २मत्यगण के पटा 
बाली हो उठती हैं । सत्य एवं उन्‍नत वहत का गुण हो यह है ८ 
घह कभो पुरानी था सुस्याद शबय नहीं होती । 

राजि के अन्त्मे निट्रा त्यागकर जगत में घम्भ"र्दू हा विकास 
ञो अनुक्रम पवक हुआ है उसका झाद्योपान्त सरण क्र समस्त 
दिन के करणीय घम्नोर्थ काम साधक के यो फो रू रू ५ में निश्चित 
फर “ प्रियदर्त-यें भरेनसमः !' व्पकतार ए" की को प्यख व करदाा आर 
प्ख में जत्त ड'्नकर अधारात स्णासस कर सताकाण बा हि ए्िये 
आना चाहियें। हस स्थनपर छस दाल पा श्ससश्य कटाए प सड़यक 
है कि खावार परभ्याम की सरत प। जो काया +ाध कफ एो 
भदल किया श्रौर फिर चडोी फ्िया, राग ऋपरपाणए . दछोतीए« हरा 
सतर्कता । प्रासःकात् सलचन्र का त्याग एरच्गा शाय्य थे हे | श्यष्ए* मे 
डी निर्दिष्ट छुआा है । दह प्रतिदिस का काथ हे एच उपन्‍्य अर उस 
करना होता है | 

यहा पर शस्‍ाम्त्रयविधि के साथ स्खभाधशिकयवादोी लोगी का एक 
विरोच उपस्थित होसक्ता है। थे कह सक्त हैं कि गोेसे सल विपयों 
मे शास्त्रविधि का कोहे प्रयोजन नहों है । जब शरीर घश्स हे जलु 
सार मलमूत्र के त्यागका प्रयोजन सवतःही होता है तब उमके समय 
निदेश के लिये प्रयास करने का कास ही क्‍या है ? किन्त उनकी यह 
जात अगाहय है। मनुष्य सासाजिक जीव है ! मनुष्य के कार्य्य भो 
अनेक हैं एवं उसमे एकाग होकर अन्‍न्यान्य सनुष्यों के साथ मिलकर 
एक साथ अनेक कारय करने होते हैं । पश पक्षी आदि के समान म- 
नुष्य लोग सघही ससय एव सबही अवस्थाओं से सलसूत्राद का 
त्याग सहों कर सक्ते । इसो कारण इस काय्ये के लिये एस समय सि- 
दिष्ट कर रखना आवश्यक है । दिस कृर्स के प्रारम्भ का मसय हूं! 


-] प्राचार प्रश्न॑ल्चध । 


इसके लिये सब प्रकार से उपयुक्त है। और भी एक बात है। जीव॑ 
शरीर को प्रकृति यही है कि चंष्टामाश्र से हो शरोर के रसका शोषण 
झ्वीता है। इसी कारण दिन चढने पर काम काज करने से अन्त्रगत 
समलका दूषित रसभी कुछ शोषित होकर प्रबह्डमान रक्तके साथ स्सि- 
लित द्वोसक्ता है । जो लोग अधिक बेला होजाने पर शौच को जाते 
हैं उनका मल अपेक्षाकृत कुछ कठिन होजाता है एवं उनके मुख और 
शरीर से प्रायः दुर्गेन्ध निकलने लगता है | वास्तव में मलका रसभाग 
उनके शरीर में सूख जाता है | इसी कारण बहुत प्रातःकाल में मल 
सत्र के त्याग की विधि जेसे कामकाज के लिये सुविधाजनक है बसे 
ही पवित्रता और स्वास्थ्य रक्षा के भी अनुकूल है । 

मनुष्य करा शरोर बहुत सहज में ही इस अभ्यास को गहण कर 
सक्ता है| झअनेकानेक भद्द परिवार की प्राचीसा स्त्रियां बच्चों को नित्य 
प्रातःकात्त ही एकबार शौच के लिये बिठलाली हैं | पहले पहल कई 
दिनितक शौच नहीं होता, किनत घातप्नेद्‌ में सप्ताह या दुश दिन या 
महीने से कुछ क्षधिक समय तक नियमितरूप से अभ्यास करते रहने 
से शौचका समय स्थिर होजञाता है। युवा और प्रौढ लोग भी चेष्टा 
करने से ऐसा फल प्राप्त कर सक्त हैं। शरीर अभ्यास का ही दास है। 
कोझ सत्‌ अभ्यास पुरुष पररूपरागत होने से बहू शरोर का साथो 
या स्वाभाविक नियम हो जाता है । ब्राह्मण पणिडत सात्र हो शा- 
स्त्राचार के वशोभूत होऋरर बहुत प्रातःकाल में शोच के लिये जाते 
हैं। यह आचार उनके पुरुषानुक्रम से अभ्यरुत है। उसके रोगपीडित 
कोने पर भी इस अभ्यास को कार्यकारिता एकबारगी विलुप्त नहीं 
होती एवं उससे चिकित्सा की सुविधा एवं आरोग्य विधामकी यथेष्ट 
सहजता होती है । 

समलसत्र त्याग के सम्बन्ध में और भी कद्दे एक शारुत्र की आआाएं 
हैं । उनमें यहां पर कुछ का उल्लेख करते हैं । (१) “वेगरोघथो न क- 
सेठय:ःः “--वेंग को न रोकना चाहिये | ( २) “बाचंनियम्ययट्सेन- 
छीवनोच्छूबासवजितः ”---जोले नहीं, थूके नहीं, ऊद्देश्वास न दोहे; 
इुल बातों का यत्स पूजंक पालस करना चाहिये ( ४) “वाटबग्निथि- 
प्ररहाटित्य मणोड॒पश्यल तथयेबच' वायु, अग्नि, आदित्य जल और 
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विधप्र ( और पूज्यजनों ) के सासने थूकना या सलमूत्र का स्याग करमा 
निषिद्द है। (४ ) “तिष्ठेज्नातिचिरंतस्सिस्तेव किल्चिदुदीरबेल्‌ --- 
जिस रुथान पर सलस॒त्र का ट्याग करें वहां पर बहुत कालतक न 
ठहरे एवं कोई बात रू करे । इल नियसों में से प्रथम द्वारा वेग को 
रोकने का निषेष किया गया है। इस बात में सभी देशों के चिकि 

ट्साशारूत्र सहमत हैं | वेग को रोकने से जो अनेकानेक कठिन पीौडाएं 
छपजतोी हैं सो सभो जानते हैं | द्वितीय एवं दतीय नियम के सूल 
में अन्यान्य बातों के साथ गूढतसे स्वास्थ्य का नियम भी निहित है। 
शरोर के ऊद्धंं भाग सें जो सब रुनायु विद्यमान हैं उनका परिचालस 
होने से शरोर के अधोभाग में निहद्वित सस्‍नायु समह का काय्य सन्‍द 
पड्जाता है । सनायु का काय मन्‍द पड़ने मे 'पेशी' का काय्ये भी दुबे 
या शिथिल होजाता है । किनत भिहोर या मलमूत्र के त्याग के समय 
शरोर के अधोभाग में सवरस्यत पेशी समह की कार्यक्रारिता ही 
आवश्यक है । उन्तकी सम्यक्‌ काय्येकारिता त्िना कोष्ठगद्ठि में ठया- 
चात होता है । अतएवं शरोर के लद्धृंभाग में अवस्थित रूनायुमसह 
के काय्ये को सात्रा जिसमें अति जझधथिक न हो बही करना आवश्यक 
है। इसी कारण सलमजतन्र त्याग के ससय अति खउक्‍्यधल या सचतन या 


सबत्न व €त के दशन, स्पर्श आदि एवं वाक्यालाप कऋ्रादि काय्ये नि- 
चिट्ठु हैं । दर्शन, स्पर्श एवं बाक्यालाप आदिकार्यों से ऊद्धुं गत रूनायु- 


मराहल समधथिक सम्चालित होता है। सक्षमदर्शों ठयक्तिसात्र ही सम 


सफ्त हैं कि शीच शुद्धि के लिये ऊद्धुंगत ठयापार मःजहं। कझू न ऋकछ 
ठ्याचातकारो होते हैं । 


शास्त्र में मलसूत्र त्याग का स्थान जसा नि्विष्ट हुआ है उसके 
अनुसार कोदे पृष्करिणो में, पुष्करिणी के तटपर , जहां गौवें चरादे 
जातो हों वहां श्यवा जिस बिल में कोद जीवजन्त रहता ही उसमें 
सलमूत्र त्याग नहों कर सक्ता । लोगों के रहने के घर जहां हा वहां 
से दूर पर हटकर मरुत्तिका में गत्ते बनाकर उमसें मलसूत्रादि का दवा 


देवा ही शास्त्रविष्ठित है । देहात में गामों में प्रत्येकव्यक्ति हसविधि 
का भलोभांति पालन कर सक्ता है । 
समलमुत्र ट्याग के उपरान्त शौचविधि के पालन को दयवस्थः है। 


बह व्यवस्था स्थुलरूप से मिरून लिखित दो श्लोकों में बणशित है--- 


है प्रायार प्रवस्च + 


(१) बस! शुऋमस्डः भज्जासत्रक्ट्किण विगणखाः | 
श्लेष्माशुट्‌ पिका स्थवेदोद्वादशने नखांसलाः ४ 
९ बसा २ जुक्र ३ रक्त ४ सज्जा ३ सूत्र ६ विष्ठा ७ कस का सेल 
८ सख ९ इलेठमा ९० आअश्रृजल ११ नेत्रमल १२ स्थेद समुष्य के शरोर हें 
ये बारह मल होते हैं । 
(२) खादुदी तस दो+पश्चपट्सप्‌ थे घुष ठग । 
उ्रेपृतुषट स्वद्धि केवलाभियिशहुचति ॥ 
सलिखिय बारह मणत में ते प्रथम छः सतनों की शुद्धि के लिये 
ध क्तिफा तौर जल दोनों का प्रयोजन हे पर शेष छः मलों को शर्टि 
की केघज पवित्र जनम से ही होती है। 
प्रन्रख शन्‍दर्द्रालु०0, ६ सुजलकज त्य(५ के नपश/न्‍्त छत्तिका छोर जल 
पोमी से फ्ोच कला चराड़ ये ' वेधन जनवमीयसात्र करने से शुद्धि 
जह्तीं ज्चीनो । इरूके अत्तरेक्त जिस प्रकर की उसचिका लेकर शौफ 
ता साहिय, शासज में उनका भी निपण फिया गया है । 
धल्सीकमर्य पद. टाल स रा ताज सूथा । 
श चावाशरपएगेड क्र टता है एप्सभच रू 0 
व्णों, दोसक कह जिन को, सफ्क को गोदी, जल के भोतर की. 
पहर्य किले के शव से बची हुुझ एवं रद के लपने से सक्चित स॒क्ति 
फत सशा कम है । अथोत जो कीोयगी हुए (उक्रसी या किसी प्रकार प्राणों 
चला उक्त शरीर में *म्यन्य म रखनेवात्ी हो, ऐसी विशुद्‌ रख सतिका 
स्ावघानतत प्ले शीच के लिये लेनी चाहिये। उद्धिदु एवं प्राणों 
प्रशीर लेलवत पत्तथे क्वा सजोग उवपय २ रहता है। इसोलिये उसमे 
सम्बन्ध रखनेबाली सर्ततिका शोनकार्य्य के लिये अप्रशरत या मिथितु 
# . क्योंकि विष्ठ में भी सेलवल्‌ पदार्थ पित्तका संयोग होता है । 
सावन का व्यवहार भी इसो कारण निषिद है। 
फलत: शिष्ठा और सूत्र गे दोनों शरोर के बहुत हो टूषित पदार्थ 
हैं । लि ठु मक्तिका शोच से हो इनका दोष भलोभांति मिट सक्ता है 


» अहन लोग नहटीं जानते कि घुसल्मानो + शाल्त म॑ देतिक सब का््यों के लिये शी 
टट्वरद्ध नियमावली 6) प्रञ कर उपरान्त जन लगना सात्तिका से शोजख हाथ पेर थाने का नियम 
भद्दयासद्रेथ का विचार आदि विधयो के लिय उरझ शास्त्र मे बहत कुठ विधिवन्‍्धन वर 
आजा है | यवा राजू भी सलब्ठों क॑, से ते स्वेच्छ। ॥र परायण नहीं है । 
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अन्य किसी प्रकार से वैसी शुद्धि नहीं होती | एप्वो के अन्य सब 
लोगों की अपेक्षा भारतबासी ब्राह्मण लोग ही अधिकतर शौचाचार 
परायण हैं ! शौच या शद्ठि के प्रति ऐपा स्थिर लक्षूय होने से पत्रि- 
श्रता के प्रति भी उनका हुदय ज्'कृष्ट है। 
शौच के अन्त में हाथ पर धोकर आचमन करना चाहिये। द्‌- 
न्‍तथावबन के पहले का झाचमन केवल सामान्य क॒ल्लासान्र है उस आ- 
चसमन की प्रकृति निम्न लिखित श्लोक में व्यक्त की गई है । 
गड्जांपुगययजलांप्र।एय चतृहंशविवजयेत्‌ । 
शौचसमाचमम केश मिम्मोल्यं मलघपंणम्‌ ॥ 
पवित्र जलबाली गड्ा में शौच, माचमन ( अथोत मुखशोघनाथ 
कुछझा करना ) केश मिसोल्य डालमा और शरोर का समेत छुटाना 
आदि चौदह् कम्स स करने चाहिये | शविता सम्पादन के लिये शा- 
स्त्रीय क्राचसम का अनुष्ठान अत्यन्त प्रशरूत है। ऐसा कोडे वेधकायये 
ही सहाों है जिसके झआादिआओर शअन्‍त में आचसन करने की खिथि न हो । 
फ्राचसन का मन्त्र अत्यन्त जन्नत आध्यात्मिक जीवन के लाभ 
का भाग दिखलासा है। वह मन्त्र प्रणव के साथ तोनवार विष्ण के 
सास का उच्चारण कर प्रणवयुक्त---“तद्विष्णो: परमंपदं सदापश्यन्ति 
स्रयः दिवोब चन्नराततस्‌ ”” यह वाक्य है। “ ज्ञानी लोग पिष्ए 
( सर्वेव्यापक ) के उस विश्वप्रकाशक परमपद्‌ ( स्वरूप ) को सबदा 
देखले हैं, जेसे जाकाण में व्याध् चक्ष ( सूस्ये ) को नित्य ही ( बही 
परमपद ) देखते रहते हैं ” । वक्त मन्त्र का यहो अथ है | और भी, 
आचमन प्रक्रिया सें शरोर के आठ भागों का एक २ ऋरके रुएश करनः 
छ्वीता है; यथा--- 
खंमुखेमासिके वायुनेत्रेमूय: श्रुतीद्शिः । 
प्राणगल्थिसयोनाभो ब्रत्माणंकहुदये स्एशेत ४ 
रुद्रंसद्रीममालभ्य प्रोणात्यथ शिखसासषोन । 
अथोत्‌ मुखबिवर में झाकाश, स?सिका के दोनों छिद्ठो मे बायु, 
चज्त में सयये, दोनों कानों से दिशा, साभि देश में प्राणगन्थि, हृदय 
से ब्रक्षा, शिर में रुद् एवं शिखा से रेिथिति ऋषिगण को रुपश पश्ंक प्रसक 
करे । तब आअचमन करनेवाले ज्ञानो का अपना शरीर ही जैसे प्राक- 
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तिक देख देहरूप से प्रतीयमान होने के योग्य होजाता है एयं यह 
सलसन्त्र द्वारा आकाश स्थित चक्ष ( सयय ) के समान सबवदा सर्वेढ्या- 
पक उस परमपद को देखने लगता है। उसके देह में, चित्त में और 
घुट्टि में कहीं भी फिर अपविश्रता के लिये स्थान नहीं रहता | जगत्‌ 
चन्न सूथ्ये के पद्‌ में अपने को झवस्थापित देखने का अभ्यास होजाने 
से आन्तरिक सल के मुख्य सपादासन जो ज्ञद्गता, संकीण्णेता एवं एकदेश 
दुर्शिता आदि हैं वे अवश्य ही दूर होजाते हैं । 
बास्‍्तव में आचमतल मन्त्र के भावगूहण पूथेक ससका ( आचसन 
का ) अभ्यास होते ही श्रुति से उक्त “ योसावादित्ये पुरुष: सो5हस- 
स्मसि !-( अथोत जो यह आदित्यमणडल मे पुरुष है सो में हू ) 
इस तत्व ज्ञान की डपलदिय होती है। द्वंत बोच से अद्वेत ज्ञान को 
प्रदत्तिका आरम्भ होता है । आझाचसन का अभ्यास बड़ा हो उन्नत 
विषय है एवं इसी कारण इसके बार २ करने को विधि दोगडे है । 
प्रतत:कृट्य के सच्य सें दल्तचावन को भो ठयवस्था है । दन्तथा- 
घन के लिये जिस प्रकार का काघश्चञ प्रशस्त है सो निरून लिखि दो शर्नो को 
में कहा गया है । 
(१) तिक्त॑ कषायंकट्कंसुगन्धिकणश्टकान्वितस्‌ १ 
क्ीरिणोद्क्षगुल्मानां भक्तयेदन्‍तथाबनम ॥ 
तिक्त, कषाय, कटु, सुगन्चयुक्त, कंटक्युक्त एवं दुग्धविशिष्ट दृष्ध 
शुल्म (फाड़ी ) आदिका काप्ठदुतुन बनाने के लिये प्रशरत है। तद्नुसार--- 
( २ ) खद्रिश्चकद्म्बश्चकर रूजश्वतथाबट:ः । 
तिन्तिड़ीवेण एप्टज्चआ सत्र निरु्मौ तयेबच ॥ 
झपामागश्च थिल्वश्चअक एचोदुम्वरस्तथा । 
खदिर, ( खेर ) कद्रूुब, करजझज, बट (बगंद), तिन्तिढ़ी (इमली) 
संशखरद ( बांस की खपचों ), अआश्र, मिम्व, अपामाग ( लटजोरा ), 
जिल्म, सदर और उदुम्बर ( गूलर ) के काष्ठ की दतम करनो चाहिये। 
दुल्लधाबनकांष्ट का एक मन्त्र है, यथा--- 
आयुबेलंयशोवचेः प्रजा: पशु खसूमिच । 
अष् प्रच्ताऊ्चयमेचा #चल्य को टे हि सनस्पते ॥ 


आचार प्रयम्ध । ३९ 


अयात है बनस्पति ! तुम हसको आयु, अल, थश, तेज, सम्ताम॑, 
पशु, घन, ब्रह्मज्ञाम और बुद्धि प्रदान करो । 
विश्यत्रह्मायठ के असीम अनेकत्व के मच्य में सदेव उसी घ॒ुव 
एकत्य का अनुभव कर सकतेयाले आत्मदर्शी आर्य सहिगण हो इस 
बातको समभते थे कि सामान्य दन्‍्तचावनकाप्त भो ब्रक्मक्षानलाभ के 
पक्ष में अनुकूलता कर सक्ता है । 
दल्तथावन के सम्बन्ध में और जो कई एंक भियस हैं उसको 
संक्तप से यहां पर कहते हैं । 
(९ ) भ्राद्ेजन्सदिनिेचेष बिवाहेठजीणसम्भवे । 
श्रतेचेबोपवातैचबर्जयेहुन्तवावनसम ॥ >< 
श्राहु के दिन, जन्म के दिन, बिवाह के दिन, अजीण होजाने 
पर, श्रत में और उपवास के दिन दुम्तघावन (दतून) न करना चाहिये । 
(२ ) दुन्तघावनसद्यत प्राइमुखठदडमुखोया । 
पूर्व या उत्तर की ओर मुखकर दुन्तघावम करना चाहिये । 
( ३ ) चतुहं श्ण्ट्रमीचेव असावास्याथपूर्िमा । 
पदठवीण्येतानिरःजेन्द्र रविसंक्राल्तिरेवच ॥ 
( ४ ) पठंव स्व पितु दुन्‍्तचावनंवज्जेयेत्‌ । 
चतुदर्शी, अष्टमी, अमावास्या, पूर्णिसा एवं सूर्य को संक्रान्तिका 
दिन ये पढे दिन हैं | इन पर्व दिनों में दन्तवावन काछ्ठ का व्यक्ष- 
हार स करना चाहिये । 
( ३ ) ठृणाड्रारक पाश्मवालुका यसचर्सभिः । 
दुन्‍्तचावनकत्तो रो भवल्तिपुरुषाधथमाः ॥ 
सृण, अज्ञार, कपाल (मिट्टी के पात्र आदि के टूटे टुकड़े) पत्थर, 
बाल, लौह एवं चम द्वारा दुन्‍्तथावन करनेवाले पुरुषाघम होते हैं । 
( ६ ) त्यकत्वाचानामिकाड्गुष्ठीवंज्जेयेट्ंन्तथावनम्‌ । 
अनामिका एवं अंगुष्ठ सिक्क अन्य किसी अंगुलो के द्वारा दल्ल- 
चावन न करना चाहिये । 
इनसे से प्रथमोक्त श्लोक द्वारा, क्षताशीच होने से जिम सब 
दिनों में सिदिण काय्येका ठयाघात होता है उन्हीं दिनों में दल्तचावस/ 


अली पिन कलम ल- सम नकतन, 


* घुसल्मानों फे शास्त में भो उपबास के दिन दृष्नघातन करना सना # । 


कर ज्राचार प्रश्नन्च । 


का निधेय किया गया है। और अजीण के होने पर भी दन्तचावरन 
करना मनिषितु कहा है। अजीख दोष में दन्तचायन करने से 
“ब्रसन” का उद्बेक होता है एवं अजीण की छद्ठधि भी होसक्तो है। 
द्वितीय एवं तृतीय श्लोक के बेज्षानिक तात्पय को समभना, पाश्यात्य 
िज्ञन की अधिकतर उन्नति की अपेक्ता रखता है। भारतथवष जिस 
अक्षांश के मच्य में अवस्थित है तदनुसार इस देश में सत्तर ओर 
सिरहाना करके सोने का दोष विज्ञान द्वारा प्रतिपक्क प्राय ह्वोठठा है; 
छूसी लिये जान पड़ता है कि विज्ञान, अपने झौोर भी कुछ बड़े होने 
पर पूवमुख और उत्त रमुख होकर दुनतचघावन करने की उपकारिता को 
भी समक सकेगा »( । और पूछिसा एवं अमावास्या आदि तिथियों 
के भेद के अनुसार सनुष्य शरोर में रोग प्रवणता को न्‍्यूमाचिकता 
होती है, इस बात का अनुभव बहुकाल के उपरांत पाश्चात्य घविज्ञान 
को हुआ हे; सुतरा कालक्रम से वहो विज्ञान मनुष्य देह पर होनेवाले 
गन्यान्य तिथियों के भी प्रभाव को सममकेगा एवं उसे समझकर उन 
ईतथियाोँ के उपयोगी अनुष्ठान के क्तिदान को देख पाधेगा । यह भी 
अनुभव योग्य है । पांचवे प्रलोक के द्वारा दो बातों की प्रतिपत्ति 
होती है । एक बात यह ऊ्ि दन्‍तथ,वन काये के लिये कहे छक बच्नए 
दूषित है, दूसरी बात यह कि दुन्तधावन काय्ये को बलपूवक घघेण 
द्वारा न निष्पल करमा चाहिये | ब्राह्मण शविह्ो-यही केवल शास्त्र 
का उद्देश्य है शीचसंशयो होनाशाःस्त्र का ऐसा उद्देश्य नहीं है | इसी 
लिये जान पदता है दु्बेल अनासिकःर अंगुली द्वारा दन्‍्तथायन करने 
को विधि है और तजनी, मच्यसा शआ्रादि प्रबल अंगुलियों के 5ठयवहार 
का निषेध है । दन्तून के प्रान्तभाग को स्वयं दांतों से चबाझूर 
या पत्थर आदि से कुल ससके द्वारा दन्तचथाथन करना होता है, 
यह भी फलबलत:ः लभ्य है । अधिक दांत खोदने का रुूपष्ट मिधेथ 
किया गया हे । 


४ पृथ्वी स्वथ एक विशाल चुस्यक ड़ । इसका चम्बकच्च सभी समय सब के प्रति 
फार्येकारी है) अमेरिका वेश क चास्वक उरद्िदं इसी पार्थिव बल क प्रभाव स॒ ही विन और राजि 
के विभिन्न समयो मे विभिन्न ओर पत्ता का घुख फिराकर उपज्ञत हें। इसी चौ>बक वल का 
अनुकूल करमे के जिय ही क्या विशेष २ काये क समय पुग्व फिरामे की ३४२ डायन के समय 
शिशेष २ और शिर करके सोने की व्यवस्था की नं है 


खआासयप र प्रतञन्च हर 


दन्तलग्मससंहाय्यलेपस्सन्येत दम्तवत्‌ । 
न तत्र बहुणः कर्याद्यल्नमुदु रणे पुनः ।। 
दाम्तों में लगे हुए असंहाये ( जिहा द्वारा न हुटनेवाले ) लेप 
को दुन्ततुल्य मानना चाहिये और फिर उसे छुड़ाने के लिये अधिक 
प्रयास न करना चाहिये। तात्पस्थे यह कि दललल॒ल्य होने से उस 
अंश में अपविश्रता नहीं छहोतो | 
शिन पं दिन आदि में काछ्ठ की दुल्तस करने का निण्थ है 
लमनमें दो प्रकार अनुकल्प की व्यव॒म्धा है| ऐसे अखमर में ( जब फि 
काष्ट द्वारा दृल्तचावन सिषितृ हो ) पत्र द्वारा दनलचायन किया 
जाता है द्वादशवार जल में का्ना करलेने से भी कस चत्न सक्ता है। 
किन्त दिन भेद्‌ के अनुमार काप्ठकी दनन्‍त्तन द्वारा दन्‍तचाबन 
करने क्रो विधि और निश्ेध रहने पर भी हुाझ्लेख ( फ्ीभोी ) करने 
का निधेथ कभी नहों है। जिह्ोल्लेख काय्य में सिम्न त्तिखित लणाराज 
अचथरोत ताल जातीय दयृत्षों का ठयवछार सिपिठु सै 
गुवाकतालहिन्ताली तथा लाडोी च बेतसी । 
खज्ज्‌ रसारिकेनोच संेले तूगराजका . ॥ 
अथोत्‌ गुबाक ( सुपारी ), ताल छिन्‍्माल, ताड़, बेंत, खकर एवं 
सारिकेल ( सारियल ) इस साल को सृगाराज़ संज्ञा जे , 
दनन्‍लचावन करले समय वातोलाप न करना चाहिये। अधिक 
मेला विताकर दन्तचायन करना भी सिरषद है । इस ससय देखा 
जाता है कि कोडे २ सध्यान्ह भूनान के ममय प्रयेनत बिलम्ग करके 
इललथायन करते हैं । लनके बम्मन्च में कहा गया हैं झि--- 
मचध्यान्हस्नानकालेस य. कस्योहन्तसलावमस। 
निर।शासरूतस्यगच्छन्ति देखा पफिलगरों- सह ॥ 
सच्यान्हू रूनाल के समय जो व्यक्ति दलतचावस फरता 8, पित- 
गरश सहित देवगण उसके निकट मे निराश होकर लौट जाते हैं। 
अतएव प्रातःझॉल हो दम्तचावयन करना चाहिये । 
नेत्र थोले की शास्त्रोक्त रीति यह है कि मुख के भोतर भीसतल 
जल रखकर दस" नेत्र धोने चाहिये | बिना प्रत्/लनस किये एक हाथ 


डे२ आचार प्रत्रस्ध । 


से दोलों नेश्नों को घोमा निषिदु है। ऐसा करने से शुचिता की रक्षा 
गहों होती । 
अशुचिता का बड़ाभारो दोष है । शास्त्र में स्पष्ट ही यह बात 
लिखी हे । ॥ 
सनासं दानंतपस्तट्यागोसन्त्रकस्सबिथिक्रियाः । 
मड़लाचारनियमाः शोचभ्रष्टस्यमिष्फलाः ॥ 
अथोत जो पुरुष शौच भ्रष्ट है उसके रुनान, दान, तप, त्याग, 
सनन्‍्ञ्जजप, कसे , विधि, क्रिया, संगलाचार, मियस आझादि सभी निष्फल हैं। 
शुत्रिता के एकान्त पक्षपाती आस्ये शास्त्र का अपने सर्वेप्रधान 
अमुष्ठाल अथोत स्नान ( १) के प्रति विशेष दत्तचित्त होना सहजहीो 
समभा जासक्ता है। 
अस्साप्त्वा नाचरेलकम्मजपह्लोसादि किस्चन । 
लाछशास्थे द्समाकी णे: शयनादुत्थितः पुमान्‌ ॥ 
अटत्यन्तमसलिनः कायोनयच्छिद्ृसमन्वितः । 
स्त्रबत्येव द्वाराज्रोधात:स्नासादि शद्भधबति ॥ 
सोकर उठा हुआ पुरुष लाला ( राल ), स्वेद आदि से अशुद्ध 
शरीर द्वारा जप होम आदि किसो भो विधि विष्वित करू्स को बिना 
रूमास किये न करे । नव छिद्र युक्त यह शरोर अत्यन्त अशुचि है, 
क्यों कि दिस रात इसमें से कुछ न कुछ अपविन्न पदार्थ मिकला ही 
करता है। प्रातः रुसान द्वारा इस शरोर को शटद्दि होतो है । 
खसल॒तः रोगासुर ठयक्ति को छोड़कर सभी के लिये प्रातः स्मास 
करने का आदेश है | गहसरुूथ के लिये नित्य दो बार एवं अन्य तीस 
अआश्वमवातों के लिये भचित्य सोन बार समान करने की विधि है। उनसें 
प्रथम रूनान ही प्रातःस्सान है। अरुणोदय का समय उसका सुख्य 
काल है । साभि पर्यन्त जलमें प्रवेश कर दोनों हाथा से सुख, नासिका 
अक्ष, एवं कामों के द्वारों को बन्दकर पू्येमुख या उु्तरमुख होकर 


जज क आज आय तन औन्‍ओ +क्‍कज--+ आअआनजजन 
ब्डं->>लनसननेड लनललनअवल सर 





कतवर-मन जन, अन०+-+++- ७... जया साथ. ध् 


(१) जिन सब हेद्ा में श्राथार शिक्षा पिथयक शास्त्र नहीं हैं वहां के सब लोग केसे 
खाल रहते हे सो हम लोगों नस्वप्म में भी न द्खा होगा । एक फरासी पेडित ने रास के साथ 
कहा है कि इनके देश के छोग अनुमानतः वा सब मे एक बार स्तान करते हैं। उन्हों न ही कहा 
है कि दर्नेडबासी छोग प्रायः सीन वे मं आर जममी के लोग पांच वर्ष में एच्र रशिया के लाए 
छः बच में एकबार हनान काल ३ । 


आ्रायार प्रत्ममस्ध । ४३ 


सीन बार शिर से गोता लगाने से यह समान सम्पन्न होला है | प्रातः 
रुूमान संशेप में ही समाप्त करना होता है । शिर से समान ऋरनेका 
नियम यह है कि यदि स्त्रोत का जल हो तो जिघर से स्त्रोत आता 
हो उचर मुखकर गोला लगाना चाहिये और यदि स्थिर जनन हो 
( बहुता हुआ न हो ) अथवा यह में कृपश्नल हो तो सयोभिमुख हो 
कर शिर से रूमान करमसा चाहिये । रूमान के समय बाल करना अओऔीर 
परिधाम वस्त्र से देह पॉछना निषिद है। 
उजल्लिखित विधि पर कुछ मक्ष्म दृष्टि करने से ही समा जाता हे 
कि रुमास के द्वारा केवल पवित्रता होती है इसोलिये शास्त्र में वास 
का हलसा आदर महद्दीं है स्वान को स्वास्थ्यकारिता पर भो स्वयं 
दिग्दर्शी शास्त्र की सुतोक्षण हष्टि है -- 
स्थान पवित्रमायुष्यं श्रमस्वेद्सत्वापह्म । 
शरोरवलसन्घामं केश्यमो जस्करम्परम ॥ 
रुलानकसे पथित्रताजनक, आयु को बढानेवाला, श्रममाशक, स्थे- 
दुनिबारक, सलापहारो, शारोरिक बलको बढानेवाला, केशघटुँक झौर 
परमलेजस्कर है । 
जिस प्रकार के रुमान से स्वास्थ्यहानि अथवा अन्य किसी प्रकार 
को हामि होना संभव हैं वह शास्त्र से निषिदु है । 
न स्थानसाघरेद्भुक्त्वा नातरी न महानिशि। 
मयासोशिः सहाजस्त्रनाविज्ञालेजलाशये ॥ 
भोजमस के उपरान्त, रोगपोड़ित अखबस्था में, सहामसिशा ( रातके 
९ बजे से ३ बजे तक) में अधिक बस्तर चारण किये, वहुबचार एवं अप- 
रिचित जलाशय में स्वान न फरना चाहिये । 
सदर एवं कृत्रिम जलाशय में भो स्नान करने का निषेध है । 
प्रभतिविद्यमानेतुठद्के सुमनोहरे । 
नाल्पोदके प्विजःरुनायामनदीरचोत्स्ृज्यकृजिसे 0 
द्विजको सुमनोहर विस्तृत गरुभोर जलाशय के रहते स्थल्प जल 
खाले छोटे जलाशय में एवं नदी को छोड़कर किसी कृत्रिम जलाशय 
में लू रुमाव करना चाहिये , समुद्र के जलमें खाम करने की यथ्रेच्ट 
प्रशंसा को गदे है-- 


हे आचार प्रब्न्च । 


जन्सान्तरसहस्त्रेण यत्पापंक्रुतिनरः । 
मुच्यतेमठव पापेभय: स्लात्वाक्षाराणेबेसकृत ॥ 
सहस्म २ जन्साम्तरों में किये हुये मनुष्य के पाथ एक बार छक्षार 
समुद्र के जलमे र्ान करने से नष्ट होजाते हैं । 
रूनान के रूम्जबन्ध में और एक शास्त्र का बचन है, रुसका ता- 
त्पय्यें भी मझुज में मत ताधारणकी समर में आसक्ता है । वह अचन यह है 
रापतस्य बनल्छहितोीयेन तथाच परवारिणा । 
कायशुटद्धिंविज्ञानीयान्‌ मतर्लनानफलंलमभेत्‌ ॥ 
खथॉोत उष्ण ( गे ) जल और दूसरे के लाये जल सै स्नान करने 
में शरीर को शाद्धि लो होती है किन्‍्स स्नाम का पूर्ण फल नहीं होता। 
लातपयें यह कि स्वयं जलाशय में जाकर शोतल जलमें स्नान करने से 
ही स्वान का सम्पर्णफल प्राप्त होसक्ता है । 
यहां तक तो अवगाहन स्ान को हो बात कही गदई। किन्ल 
शास्त्रोक्त स्नान सात प्रकार का ' होता है। यया--- 
सान्न्रंभौसंलतथासनेयंवायद्यंदिठ्यमेतच । 
वारुणंसानसऊुचेव सप्तरत्र मं प्रको क्तितस 0 
[९ ] भन्त्र विशेष का पाठ करने से सान्त्र स्नान होता है । 
| २ । स्त्तिका रुपश द्वारा भौस स्त्ान संपन्‍नत्र होता है । 
[ ३ ] होमार्नि सम्भत भस्म के लेपने मे आर्नेय स्त्रान होता है । 
[ ४ ] गछ के पंरों की रजको लेकर प्रवहहसमान वायु के स्पशे से 
बायव्य ल्ञान होता है । 
[ ॥ | आतपयुक्त छुष्टि के जल से दिठ्य स्वान होता है । 
[ ६ ] जलमें गोता लगाने से वारुण स्नान होता है । 
[ 9 ] विप्णुभगवान्‌ के चिल्तन से सानस स्नान होता है। 
जो लोग दिन में तीन सब्झ्याश्ों में तीन बार अथवा प्रातःकाल 
आर सथ्यान्ह सें दो जार अवगाहम ( जलर्लान ) महीं कर सक्त दे 
एकाथिक बार अवगाइन के स्थान पर अन्य रः प्रकार के ख्ानों में 
से किसो एक प्रकार के ख!न फो अनुकल्प स्वरूप गहण कर सक्त हैं। 
अगशक्त एव रोगी के लिये ओर भी एक प्रकार का खानानुकल्‍प है। यथा --- 


बन >>. >> 
जय क-+.. अननत जम्मानजक, अनिननीलरभिभिननकानीयमन नमन. बना. बी बज 





ट्राई 


# मुसल्तान सी भोस#नान का एक प्रकार स्वीकार करन है । 


अचार प्रतन्ध । हे 





अशिरस्कंभवेतस्तनास खामाशक्तौलुकमियास । 
आद्रेणवासमाधापिमाज नंद हिकस्बिद्‌ः ॥ 
करूसे निष्ठठयक्ति यदि किसी फारणवश ख्ाज करने भें अशक्त 
हो तो बह शिर को बचाकर स्नान करें अथवा आदर ( गोले ) वस्त्र 
से शरोर पॉछकर स्नान का अनुकल्प कर सक्ता है। हमारो भिवाम 
भूमि बंगदेश का वायु अत्यन्त सजल है। यहां चातु के अनुसार बहुत 
लोगों के लिये एक बार से अधिक अखशधगाहनल स्समास करसा असत्य 
हो सक्ता है, जान पड़ला है. इसी कारणया से ही रुक्ष पश्चिम प्रदेश 
को अपेक्षा यहां दो तीन बार जल सत्वान करनेबालों की संख्या बहुत 
न्यून है। यहां प्रातःकाल सतान करनेवाले लोग मधच्यान्ह स्ञान के 
समय जल स्तान के स्थान पर अन्य अनुकरूप स्त्रान द्वारा स्नान विधि 
का नियोह करते हैं एवं मणच्यान्ह स्वपास करनेवाले सलतोग प्रातः सत्ान 
के समय अन्य अनुकल्प स्तान द्वारा स्वान विधि का निवोह करते हैं। 
जो लोग प्रातःस्न्रान नहीं करते वे रात के कपडे उत्तारकर झाचमन 
ओर केश प्रभाधन पूर्व ' पश्ित्र होकर सानसया सान्ज्र स्वान + करे । 
यावत्तरात्रिवासोउस्ति तावदप्रयतोनर:ः । 
तस्माद्यत्नेनतत्याज्यसादी शुद्धिमभीप्सता ॥ 
ज्ाचान्तस्तुततः कृस्योत्पुमान्केशप्रसाधस । 
पुरुष जबतक रात्रि के कपड़े पहने रहता है तबतक अशुचि रहता 
है । इस कारण पवित्रता कासो ठयक्ति ( बैच कस के करने में प्रदत्त 
होमे से ) पहले ही राशि के पहने वस्श्नों को ठतारडाले एवं झाचसन 
के उपरान्त केश संस्कार कर । 
इस प्रकार अवगाहन स्नान अथवा तदनुकल्प अन्य कोड स्त्ात 
एय रात्रि वस्त्रत्याग आदि कार्यों को सम्पन्न करने के उपरान्त जल 
या सतिका अथवा चन्दन आदि मे मस्तक में तिलक लगाना चाहिये 


& मुसलमान लागो मे भी कदशप्रसावन की पवित्रता स्ताकृत दे । 

+ मान्त्रस्नान का मत्र सच्यांपालनाक अन्तर्गत माजन का मन्त्र है । उसका अथ यह ढे-- 

है जल निचय ' तुम अत्यन्त सुस्यदायक ही । इस लाक मे ( प्रत्यक्ष रूपस ) मन्न 
का उपाय करो और परलोक मे (पराक्ष रूप स ) परम पदाथ में सयोनत्ित करना । तुम ( वहस्व से 
एकर्व मात्ति के अनुक्रम पूतक ) जननी के समान ।इसकारी हो ' हमको जमगरल दुन्य मगलतम 
रस प्रदान करा | तुम ज्ञित रस द्वारा जगट को तप्त करत हो ढसो रस ( ' रसावैस' ') केद्वारा 
( तुप पति म का बाह्य रूप मात्र है! । इस का पराएतव क।(। 





४६ प्रायार प्रखन्च 


एवं तद्नन्‍तर देवता, ऋषि तथा ( जिसके पितृपक्ष में स्थ सर चुके 
हों उसको ) पितृगण का तपंण करना चाहिये । 
तपंण का प्रधान सन्श् यह है--- 
“८ आाश्रह्मस्तम्बपय्येन्लजगत्तृप्यत 
अथोत ब्रक्ष्या से लेकर तृणपयेन्‍त सब जगत तृप्त हो । 
सलपेण क्रिया को ससाप्त कर, अआद्रवसुमत उतार कर, हाथ पेश 
चोकर प्रास:काल को सन्ध्या करमो चाहिये | सन्चया को सपासमभा 
अतीयव पविन्न है । समसरस विश्व उस देश्वर का स्वरुप, उससे ठयाप्त 
एसं उससे शझ्मिन्‍र है--- 
जातमेतन्मयात्वत्तो यथापूर्वभिदं जगत्‌ । 
विष्ण विष्णों विष्णुतश्च नपरंविद्यसिततः ॥ 
लसी ( परमसत्य ) से मत्कतेंक यह जगत्‌ यथा पृठव प्रसत हुआ 
है | अतएव यह जगत्‌ विष्ण हो इस जगत्‌ का कारण हैं एवं विष्ण 
हो इस जगस का आधार हैं। उनसे भिन्न कुछ भो नहों है । 
उसी परससत्य के साथ मामवात्सा का घनिष्ठ संयोग जिकास 
सन्‍्ध्या के मन्त्रों में भलीभांईत पूर्णरूप से ठयक्त है। बढ़े हो ज्षोभ 
की बात है इन सब मन्जो का कया अक्षरा और क्या भावाथे सभी 
कूस समय अधिकांश लोगों को जविदित है | कार्य के समय रुसरण 
नहीं होता; झुतरां सन्ध्या कम्मे का पूर्णफल नहीं प्राप्त होता । 
सन्ध्या के सम्बन्ध में कहा गया है-- 
यासन्ध्यासातु गायत्रीद्विधाभत्वाप्रतिष्ठिता । 
सन्ध्याठपासिताथेन विष्णसतेन उपासितः ॥ 
जो संध्या है वही गायत्री है, एकही दो रूप से अवस्थित है । 
ज्नो सम्ध्या को उपासना करता है वह विष्ण की हो उपासना करता 
है । नित्य सन्ध्योपासन करनेवाले के सम्बन्ध में कहा है-- 
यावज्जीवनपणश्येन्तयस्त्रिसन्ध्या करो तिच । 
सचसूय्येसमोविप्रस्ते जसातप्सासदा ॥ 
तत्पाद्पद्सरजसासद: पूताबसुन्घरा । 
कोवन्‍्मुक्त: सतनेजस्त्री सन्च्यापूतोहियोद्धिजः ॥ 
यावज्कीवन जो कोई स्िकात सब्ध्यश्णमल करता है वह्द विप्र 


अचार प्रद्नम्च ! पे 
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तेज और तप में सदा सूख्ये के समान है। उसके चरगा कमल की रज 
से एश्वी तुरन्त पवित्र हो जाती है | जो द्विज संध्या द्वारा पथिश्र 
है बढ़ तेजस्वी जीवन्मुक्त है । 


बितीय अध्याय । 
नित्याचार प्रकारण । 
प्‌वान्ह कृत्य । 

रात्रि के ४॥ बजे मे प्रातःकाल ६ बजे तक प्रातःकृत्य का समय है 
तद्नन्‍तर दि्मिकृत्य का आरम्भ है )८ । 

दिन कृत्यके प्रथम भाग में अथाोत ६ से ॥ बजेतक प्रथम यामाद्र 
में देवालयमाजम आऊादि काय्ये, गुरू और सांगलिक पदार्था को देखना, 
केशप्रसाधन दर्पण में मुख देखना एवं पृष्पसंचय कलेंव्य है । 9५॥ बजे से 
७ घजे तक द्वितीय यामाएु में वेदाभ्यास करने क्री आ्राक्ना है। वेदा- 
भयास के पांच विभाग हैं---( १) वेद स्वीकरण अथरेत गुरु के समीप 
रहकर सुनना, ( २) वेद विचार झ्थोत्‌ तकपू्वक आलोचना करना, 
(३ ) वेद्‌ का अभ्यास अथोत पुत्र: २ आश्क्ति करना, (४ ) वेद का 
जप अथोत्‌ सानसचिन्तन, ( ५) वेद का ध्यान अथोत्‌ पढाना । 

जो ब्राह्मण जिस वेद एवं जिस वेद शाखा के अन्सतगत है उसे 
अपने पाठ्य भाग या स्वाच्याय का अच्ययन न कर अन्य शास्त्रादि 
को आलोचना न करनो चाहिये ( इस समय में इस कृत्य का अनु- 
कल्प गायत्री जप है )। स्वाच्याय पाठ के समाप्त होने पर स्मृति या 
चघम्मेशारत्र एवं जेद्शाखा जो ठयाकरणादि गन्य उमका अध्ययन किया 
जा सक्ता है । 

शास्त्राध्ययन के लिये यहो द्वितीय यासमाहु का समथ अत्यन्त 
प्रशस्त है । शरोर शचि होचुका, जनोदति सतेज हो उठी एवं स्नान 
तपेण सन्ध्यापूर्ण होगया, ऐसे समय शास्त्र की आलोचना मे अधिक 
सन लगेगा, स्मृतिशक्ति के प्रथल होने के कारण उत्तमरूप से रुूमरण 
रहेगा, शास्त्रोक्त सब उदारभाव सहजहीो हुदय में स्थाम पावेंगे एवं 


के अत समा अर, "क्‍पकक-न- कप क' "का +७+भम३भा-ममकाअ%थधाभा३२० साथ पुा७७७०७७०७२ाा मा कान; भाक७०७ "५७४. ९५१७ माफकरीकम व यकवा७॥ ७७७ 3.२७नका०१०कपपाइा पाक ० धर०0ल्‍जनकनन. 











घुसलह्माने! मे भी नमाश ओर करन ऊ पार ह्हूत लगबरे ही स किरा जाता ९ । 


है आचार प्रत्र॒स्ध । 


मर ०-रान्‍यमाभः पकिमिकक अंग भप्ीयाओ 





आस्त्रचिन्ता का कं शसाव अल्प होगा । झाग्ये ऋषिगण दिल के इस 
सशथ्थास्कृष्ट भाग को विद्योपाजल सें जिताने की विधि बला गये हैं 
शिद्या के प्रति उनका बड़ाही समाद्र था | उनके मतामुसार वेदाभ्यास 
सर्वोत्तम तपस्या है । 
वेदाभ्यासोहि विप्राणंपरमंततप उच्यते । 
ब्रह्मयज्ञ: सविज्ञेय: षडड्रसहितश्चय:ः ॥ 
वेदाभ्यास ही ब्राह्मणों का परमतप कहा जाता है; षढड़ सहित 
जेदाभ्यास को ब्रक्यज्ञ जानना चाहिये । 
अ्न्यान्यशास्त्रों के अध्ययन के सम्त्रन्ध में भी कहा गया है--- 
दानेनतपसा यघ्षेपसासेत्रअरूतथा । 
नतांगातिसवाति विद्यया यासवाप्लयात्‌ ॥ 
विद्या से जो उत्तम गति मिलती है वह दान, तप, खपयास तथ"] 
ब्रत आदि से महीं मिलती । तात्पय्ये यह कि यावल्‌ विद्याएं आदर 
की मामगौी हैं । जिस किसी से वेदा्ें का बोध हो उसी का गौरव 
करना चाहिये । 
संस्कृते:प्राकृतेव क्येये: शिष्यसनुरूपल:ः । 
देशभाषादयपापेश्च खोचयेत्‌ सगुरूः रूसतः ॥ 
क्या संस्कृत, क्‍या प्राकृत, क्या देशप्रचलित भाषा, जिम उपाय 
से हो जो शिष्य को जेदानुरूप शिक्षा द्वारा बोच दे वही गुरू है । 
अतएव देशभाषा आदि का साक्षात्‌ पढाना अथवा उस भाषा में गन्य 
श्चकर लोगों को शिक्षा देना इमी द्वितीय यामाद्ु के विधियोधित 
कत्य के अन्तगत है । 
गुन्थ रचना जेसे विहित काय है वेसे ही गनन्‍्य लिखना और 
आंटना भी ज्ञानचर्चा के अनुकूल ठयापार होने के का रण परमसप्रशंसलीय है। 
इतिहासपुराणानि लिखिक््वायः प्रयच्छति । 
ब्रह्मदानससंपुणय प्राप्तो तिद्विगुणीकृतस ॥ 
जो कोद इलिहास, पुराण आदि गुन्यों को लिखकर ( या रूपा- 
कर ) बांटता है उसे ब्रह्म ( वेद ) दान से द्विगुण पुण्य होता है । 
खिद्या की शिक्षा प्राप्ततकर उसका दान करना अत्यन्त आयषश्यफ 
है। श्ति कछती है--- 


छाचार प्रधन्च । ध् 


“ योपरहरधीत्य विद्याम्थिम्योनप्यच्छेटव 
काय्यहाःसयात कोय । ौएरसावृशुप/त 
की कोई स्वयं मिसयप्रति 'वद्य भयाय भरता हुआ विद्यार्थोरों 
विद्यादान नहीं देता वर काय्येनाशप है, बद् संगल के द्वार फो 
अथछहु करता है । 
विद्या के जादान प्रदाम से सम्बन्ध रखनेबाली कईदे एक शअः्य्य- 
लीतियां जासने योग्य हैं । 
(१ ) यो गुरु पूजये जिल्यं लस्यविद्याप्रतीद्ति । 
सत्प्रभादेन यश्मात्मप्राप्लोति सवपम्पदः ॥ 
लो ठयक्ति मित्य गुरू की पूजा फरता है उस पर विद्या प्सम्भा 
होती है | गुरु के अनुप्क् से वी समग सम्पत्तियों का ( हेतु रूवरूप 
विद्या का ) लाभ होता है । 
(२ ) विस्मरेश्चोतथानोएयात्‌ योपपिशारत्र सनुस्तमस । 
सयातिमरक घोरं अक्षय भीसतद्शसभस ॥ 
सदतावश जो कोई शास्त्र झो पहरकर फिर भतल जाता है उसे 
सिरकाल सक भीसद््शन चोर मरक में रहना पड़ता है । 
(३ ) यश्चविद्यामत्माद्य तपाजोबेन्नतस्यपर- 
लोफकेफलप्रदाभवति यश्चविद्ययापरेषायशोहल्ति । 
को कोई विद्या प्राप्त कर उपके द्वारा थनोपाज न करता है (छात्रों 
को पढाकर पारिश्रामिक देसस लेता -) उसे सम विद्या का पारलो- 
किकफल नहों प्राप्त होता । और जो कोदे विद्या द्वारा अन्य के यज 
को नष्ट करता है | अपमानित करता है उसको भी विद्या परलोक 
में फल दायिनो भहों होतो । 
( ४ ) रुपाध्यायश्य योव्त्तिदृत्वाउ्यापयतिद्विजाब । 
किल्नदत्तंपवेत्तेन चम्मक्रासार्थेसिच्छता ॥ 
जिवगे साघथनामसिलाबो ज्यो पुरुष अध्यापक को लि्ाहायथ शक्ति 
देकर द्विजबालकों के पढने का प्रबन्ध कर देता है उमने क्या नहीं दिया? 
द्वितीय यामाहुं में शस्त्र को आलोवना कर तृतीय यानाउहूुं में 
अचोत ० बजे से ९०॥ ब्जे तक पोष्य ५रियार के जिये प्रयोजनीय 
झर्थ के साथन घे चेष्टा करणो चाहिये पे ससय से उस समय 


० झाचाशर प्रशम्ध । 


हमसारो अजरुया में बहा अन्तर होगया है। उस समय केवल डेंढ्‌ 
चंटे भर यरल करने से हो पयोघप्त अर्थ विश्ता और अर्थोपाजन होता 
था और इस ससय आरठो पहर अभोपाजन फ्सी चिल्ता में लगे रहने 
पर भी परा सहाों पड़ता । जिस समय अनवान थे, उस समय तलोच 
ल था, और इस समय साये का पसोणा पेर तक आमने पर भी बहुत 
फद नहीं होता तथापि भोग सुख को इच्छा एवं चस के लोभ से दिन 
दिस प्रज्वलित होते हैं । उस ससय निज के लिये फछ भो न करने 
की शिक्षा दो, दिलाद जातो थी, इस समय मिजके श्रतिरिक्त अन्य 
किसी के लिये कुछ न करने को शिक्षा प्रबल होती जातो है । 
शास्त्र कहता है--- 
सजीवलिवश्श्बको बहुभियोपजीवलसि । 
अोवन्तोसतकाप्रचान्ये पुरुषा:श्थोद्ररूभराः ॥ 
जो अ्रष्ठ परुष और दस पुरुषों को जोविका चलता है रुसो का 
जोौवसत साथक है, अन्य पुरुष जो केवल अपना पेट पाल लेते हैं थे 
जोले हो भतक सुल्य हैं । 
गृहर्थ श्राह्मया को अवश्य पोष्य यर्ग के प्रलिप"लत के त्तियेहर 
अथे चिलसा फरती चाहिये । अवश्य पोष्यवर्ग यह हैं: -- 
साला पिता गुरुशोम्या प्रजादीनासमाशिताः । 
अभ्यागतोपतिथिशचापिः पोष्ययग उदहुतः ॥ 
साता, पिता, गुरु, भाग्यों. प्रज्ञा ( सन्‍्लानण ), दीन दरिद्ृ, आ- 
झितजन, अभ्यागत, अतिथि और ( अप्निष्ोश्न करनेवाले के लिये ) 
अधग्यि ये पोष्य हैं । 
पोष्यों में भो कुछ के लिये शास्त्र में विशेष बात बताई गई है-- 
बृद्ठी चचातापितरी साध्योभाग्योसुतः शिश्ुः । 
अप्यकाय्येशलंकूटथा भक्तेठयासनुरब्रयीत ।। 
जमु ने कह्वा है कि युद्ध पिता-साता, साधथ्यो ससौ स्त्री एवं शिक्ु 
शब्ताल सेकर्डों अकाय्ये (मिव्ल अ्रंणो के काय्ये) करमे पर भी प्रति- 
पालसीय हैं अत्याज्य हैं । 
पोष्ययगग के पाषम के लिये बश्राक्षण को घृत्तिका फप्रवलम्वल करना 
होगा | ब्राह्मण की सख्य दक्तियां ये हैं -- 


जझाथार प्रञल्‍्आ 84 


जननी सके "2वनक»»»+आ>कान+-अवनकननक ला 





नह 


अचछ्यापलक्ष्चाज्ययर्णन यजनंयाऊजचन्तथा । 
दालंप्रतिगहश्चव चट्करुसोययगजरूमनल ; ।। 
घयणान्तकस्मेंणस्मच्ये लो णिकस्मोशिज लिका । 
यजलनाच्यापनणश्यवेव धिशुद्राचचपरिगह: ।। 
पदाता, पढ़ना, यज्ष कराना, यज्ञ करना, दाम देशा झौर लेसा, 
थे छः ब्राह्मण के कार्य्य हैं । इन रः में ऊअध्यापन, याज़न भौर सत 
प्रतिगह ये तीन उसकी जोजिका हैं । 
अन्य के द्वारा कृषि, वाणिज्य एवं कषोद गृहण ( सदलेसे ) का 
काय्य चत्ता कर भो ब्र:क्मण जोीविकोपाजम कर सक्ता है और झआप- 
श्फाल में स्वयं भी इस सब कार्यों के करने से पाप भागौ नहां होता । 
जश्ास्त्र में ऐताहो लिखा है-- 
कषोी दफू घिया णिक्ष्य प्रकर्बोतास्वयंकृतस । 
आपर्काले स्वयंकदेकेनसायुज्यतेद्धिजः ॥ 
कुृषोद्‌ ( सद ) के सम्बन्ध सें कहा गया है--- 
अहनजोसक्तनो पयाऋषिसि: परिकोत्तिता: । 
स्व घामपिजैलेषांकुषीद्स चिक॑ विदुः ॥ 
ऋषियोंने जोविका के अनेक उपाय कहे हैं, किन्‍त सबफो अपेक्षा 
सथोचित कुषोद गहयणाहो रत्कृष्ट है । 
जीविका के लिये भ्रति स्वीकार भी ( बेसन लेकर चाकरो करना 
भी ) निधिदु सहों है-- 
उपयादोश्वरण्चेव योगक्षेमाथेसिहुये । 
योगशम झौर अथ सिद्धि के लिये समथेकी सेवा करने में दोष नहीं है । 
खाणिज्य के सम्घन्ध में कहा गया हैं -- 
सट्ू: प्लतिलौहेन लाक्षयावणोेनच । 
श्रयदेनशुद्रोभवति ब्राकह्यय्मः क्षोरधिक्रयास्‌ ।। 
लोहा, लाख, लघण एवं दुग्ध आदि घस्लुओं का उयवसाय फ़रने 
से ब्राह्परण तोम दिन में शद्र सलल्‍्य होकर शोघ्र हो पसिस हो जाता 
है। खान में, बम भसि में एवं समुद्रतट पर ब्राक्षण का गन रोकता 
एय दुग्य का ठयवसाय करने से यदि लोभ फ्लो वद्धि द्वो और उसके 
कारण बलहे-अद्ियों पर अत्याचार किया जाय, ऐसे सम्भाफिल सत्या 


रे खसतफचातर पफथनम्च । 


सार फो रोकना हो सल्लिखित दिधि का तात्पय्य कहा या समा 
जा सक्ता है । 

शट्र के लिये भी कद एक पदार्थों का ठयवभाय दोषयह है--- 

विक्रय: सव्यवस्तनांकुव्बेन श्री न दोषभाक । 
मधुचम्मंसुरांलाक्षांट्यकत्वासमासज्चपञुचमम्‌ ।। 

सच, चर्म, सुरा, लाक्षा ( लाख ) एवं मांस-इन पांच पदार्थों को 
दोडकर शर्ट अन्य सब घस्तुटीं का ठयवभाथ कर सक्ता है। जान 
पड़ता है एन सब द्वठ्यों के उ्यश्रसाय को ” हिंसा को झचिकता ? 
अरदि दोषों से युक्त जानकर ठयाच, किरास, शबर आदि बन्य (जंगली) 
एवं पहाड़ो शञ्ादि अन्तट्यज लोगों के लिये उसे छोड़ देने के झभि- 
प्राय से करी इस विधि को रूष्टि हुई थी । 

कृषी के सम्वन्ध में कहा गया है कि--. 

झष्टागवंन्चम्महलं षडगयं जोविताधिसाम्‌ । 
चसुगवंनशंसामा द्विग्बंत्रह्मथालतिनाम ।। 

( समस्त दिन ) यदि चार जोड़ी बैलों से हल चलाया जाय तो 
बह धम्महल है। तीन जोड़ी बेलों से हल चलाया जाय तो वह 
लीविकार्थीजमों का हल है और दो जोड़ी बेलों से हूल चलाना सि- 
एट्रों का हल है एवं एक जोड़ी बलों से हल चलाना ब्रक्य हृत्या- 
कारी का हतन है । 

सपालित घन फी रहता और प्रयोग के सम्बन्ध में भोौ शसस्त्रकृत 
घिथि है--- 

पदेनतस्यपारक्य कुथ्योत्सए्चयमाट्सबआान । 
अटुनलानमसरणं नित्यंनेमित्तिकलतथा ॥ 
पाद्स्याड्लोडुं सर्थस्य मूलशत बिवद्वंयेल्‌ । 
एयसारभतः पुंसश्चाथ: साफल्यमुच्छति । 

बुद्धिमान व्यक्ति को चाहिये कि जो (घन) प्राप्त हो उसके चतुथे 
अंश फो पारलौकिक हितके लपन में लग थे शौर अदुभाग से नि- 
ह्यनेसित्तिक कर्मों का निवो करते हुए आत्सयोषण करे एवं शेष 
घतुर्थांश के चतुर्थांश को सूनथन में संयुक्त कर बढ़ाता रहे । इस 
प्रकार चलने से शर्थ ( थचन ) की सफन्ता होती हे । 


आयार प्रधन्‍्य | का 


किल्त आ्येशास्त्र नें जो घन सझूचय आादि को थिथि बाड़े है 
धह सब लोगों को खिलासी बनाने के लिये नहों है, उसका सुख्य 
तातपण्ये लोगों को क्रियाधान बसाना है । 
घमसलाः क्रिया: सद्योयत्सस्तर्याजनेसतः । 
रक्षणम्बडु नम्भोग इतिततन्र बचिक्रमात ॥ 


सभी क्रियाओं का सूलथन है, बिना घन ये कुछ नहों किया जा 
मफ्ता, हसी कारण घनोपाजचत में य*न करमा चाहिये एवं दसो से 
यथाक्रभ घन को रक्षा करने, घन के मढ़ाने और भोग करने की व्य- 
बस्था दी गई है । 

राज्ि के शेष यामाहु में दिन का प्रात:कृत्य, दिन के प्रथम-या- 
भाहूँ में पुष्पचयन आदि, द्वितीय यामाहुं में वेदाभ्यास एवं ठतीय 
यामद्वु में पोष्यवग के पालनाथ शसर्थेसाधन करने का नियम है । 
सदन्तन्तर चतुर्थ यामाहु में अथोत्‌ साढ़े दस बजे से बारह बजे तऋ 
सध्यान्ह स्नान, तपेण एवं समध्यान्ह सम्ध्या पूजा आदि करने को 
ठयवबस्या है । 

प्रातः सुतान की जो विधि कही गई है यही विधि मच्यान्ड 
स्नताम को भो है। अथोत्‌ अफृत्रिम जलाशय में, स्त्रोत के मम्मुख, 
पू्व या उत्तर को सखकर, कैबल घोती और अड्भपोक्षण (अक्लोद्ा या 
गमदा ) थस्त्र लेकर, मासि पर्यम्त जल में जाकर, छाभिकादि लिद्ठों 
को हाथ से घन्दकर सोम बार शिर से रुनान करना चाहिये। सच्यान्ह 
मान में प्रातः स्‍लास से विशेष खान यह है कि इसमें तेलाभ्यद्र 
किया जाता है । प्रातः रुवामभ के समय तेलाभ्यंग करने का रुपष्ट 
विषेच हे-- 

प्रातःस्नानेश्नतेश्र' हे द्वादु॒यां गहणे तथा । 
भद्यलेपर्मतैल तस्म'च्षेलस्वियज्कयेलत । 

प्रात: रुमान के समय, श्रत और शाद्वु के दिन, द्वादशी को एव 
गृहया के दिल तेल का लगान्ता सदिरा लगाने फे समान है, इस कारण 
इन दिलों में सेल बजित है । 

लेल लगाने का नियम यह है कि पहले पर में फिर हृदय, पोठ 


है 8" अचार प्रभन्य । 


ओर हाथों में और फिर शिर में । क्‍योंकि लस्तक में लगे तेल के 
अबशिष्ट को अन्यान्य अंगों में लगाना निषिदु है। यथा--- 
शिरोभ्यड्रावशिष्टेल तेलेनाड़ नलेपयेत । 
पव दिन ( चतदद्शोी, अछमो, अमायास्या, एणिमसा एवं सम्य 
संक्रान्ति के दिन ) में तेल लगामा लनिधषितु है। इसके सिवाय षण्ठो 
ओर मथमी के दिन मस्तक में और पत्र व समब्धियों में तेल डालने 
का निषेध है | तेलाभुयंग में वार दोष भो सासा जाता है। रणिवार 
सथा सड्ुलवार को सेल का व्यवहार अशुभ है । 
आयुवेद ( बेद्यक ) शास्त्र भें तल जगाने के यथेष्ट गुण कहे दैं--- 
अभ्यक्षमाचरेलज्ित्यं सजराश्रमवातहा । 
शिरःश्रथवा पादेषुतं बिशेषेणशोलमेत ।। 
नित्य यथाजिधि सेल लगाने से जरा ( ब॒दापा ), श्रम (यकन) 
एवं बाल दोषों का निवारण होता है | सर्तक में, काशों में और 
चरणतल में विशेष तेल भदस करना चाहिये । 
शास्त्र में यह भी कहा है कि तल ठ्ण्यह्वार के अमुपयुक्त दिनों 
में केघल तिल तेल का लगाना निषिद्द है -- 
तेलाभ्यकुनिषेघेत॒ तिलतेल निषिच्यते ॥ 
घृतज्चसाथेपंसल ग्तेलम्पुष्पवासितसम । 
आअदुष्टरुपक्क 7लऊच सनानाभ्यद्भु चनित्यश:ः ॥ 
तेलाभयंग वे निषेच में केबल तिललेल का समिषेथ किया जाता है। 
चूत जिशेष, सरसों का तेल, पुष्पणासित तेल एवं पक्षतल-इलका रक्ना- 
साभ्यकु सें मिट्य ठयथहार अदूजित है किन्तु शरोर में कफ दोष होने 
पर या ( क्ञान आदि द्वारा ) शुद्व होने के उपरान्त अथवा झजोखें 
दोष होने पर तेल न लगाना चाहिये । 
बकुयोँ रूयडर: कफगरुतेःकृतसंशुद्धपणो खिंसिः । 
यूरोपलणड के ठत्तर भाग सें शत्यल्त शीत है । यहां के लोग 
आरीर से स्तन सहों ठतार सक्ते । इसो कारण इन सब देशों सें क्या 
सैबज्य तेल और कया अन्य किसी तेल के ठपयजहार का चलल नहीं 
है | सुतरां अज्ञरेज लोग तेल महों लगाते । 
इस धिवय में यहां को अद्भरेजीो शिशित सच्प्रदाय के छोग को 


आचार प्रबन्ध ५ 


अड्रेजों का अनुकरण कर तल का ठयवहार छोड़ें देते हैं सो देच 
अनुऋरण नहीं हे ऊअथोत अनुचित है, इसके द्वारा बहुत दुख स्थारूय- 
हालि होने को सम्भावना हे । पू् मसय में ग्रोक, रोसन, यहूदी 
आदि जातियों के बीच तेंल लगाने और बेसन से शिर सलने का 
ठयबहार प्रचलित था । हस समय भी अनेकामेक लोगों में ऐसो प्रथा 
प्रचलित है । किन्त यूरोपखगढ़ में सवत्र सावन का ही सेल के स्थास 
सें ठदयबहार होता है। वम्ततः साबन में तल्ल या बसा (चर्बी) आदि 
सैलबलू पदाथे एव क्षारम क्िका ( सोडा आदि ) दोनों ही रहते हैं । 
इस दोलों के एकत्र योग पू्वेक मित्य प्रयोग का वेसा सृप्तिकर और 
स्थास्थ्यकर न ट्वोसा ख्िक सम्भव है| अधिक दिन तक शदु तल 
सगाफर एवं किसो २ दिन सत्तिक्रा या भस्म लगाकर रूजान करना 
जेसा शास्त्राचार रक्षा फे, वेसाही स्वास्थ्य रक्षा के अनुकूल है। शास्त्र 
सें भो सतक्तिका लगाने को एवं भस्मलेपनत को थिथि है । हमने देखा 
है कि विफहु मक्तिका के लेप से विस्फोटक ( फुन्सी, फोड़ा ), ब्रण 
( घाव ) एवं अन्धोरिया ( शरोर में हो जानेवाले स्घेद्सम्भत झोटे 
सोटे दाने ) आदि स्वक्सम्बन्धी सब रोगों का विशेष प्रतिकार हुआ 
है। और सुना है कि कुछ ( कोढ्‌ ) पयन्त अच्छा होगया है । 
सेलाभ्यडु के उपरान्त अवगाहुम या यारुण सास एवं तदसनन्‍्तर 
खलादि द्वारा सिलक लगा और तपण करके झआाद्रबस्त्र का ट्याग एवं 
फिर मध्यानदई सन्‍्च्या करना साहिये। खविथि विष्टित कम्स फे समय 
शरोर के वस्चों का सवतोभाव से पथित्र होना आवश्यक है । 
सूवयंयीलेनकरशेटयरयः क्रियाचम्यो:विपशिचता । 
सचराजकचोलेसन नचाथौलेन कह्टिचित ॥ 
पुशत्रसिश्रकलश्वेया स्वक्ञातिवान्धवेनच । 
दासवगन यद्वौतंतत्पश्चित्रसिसिस्थिति: ॥ 
पणशिडत को चाहिये कि घम्सकर्म फरने के समय के बस्त्रादि को 
आअआपहोी थोल । चोबो के थोए अथवा अधौत शन्तजों का व्यवहार 
कभी ले कर । किल्ल पत्र, मित्र, पटनो सजालोय, वाम्धव एव दास- 
बग के थोए सस्तञ्न पवित्र हैं यह निश्चित है । 
सच्याम्ह सम्ध्या के केवल कड़े एक मन्त्र एयं उयाक प्रात: सन्ध्या 


रद फाचार प्रश्च । 


से भिश्व हैं, महीं तो प्रातः सल्चया के जो २ अड्भज एवं अमुष्ठान हैं वे 
हो रच्यात्त सब्धया के हैं। ससपंश और सन्‍्ध्या के अन्त में श्रह्मयज्ष 
लास एक अमुप्तान होता है | जो लोग विशेषज्ञ नहों हैं वे इसको 
सन्च्याका ही अड्भ सानले हैं वास्तव में यह स्वतन्‍्त्र कभ्म है, किसी 
अन्य ऋम्स का अछ्ू नहीं है। इसका उपादाल स्थाध्यायपाठ ( अलु- 
कछप में गायत्री पाठ ) एवं चःर थेदों के चार सन्‍्त्रों का जप (पाठ) 
है + उन सन्‍्त्रों में से पथम ऋग्वेद के मणब्त्र से अग्नि का, द्वितीय 
यजुघेद के मन्त्र से वायु का, सतीय सामवेद के सन्त्र से झग्नि का एवं 
चतुर्थ अथबेणेद के मन्त्र से जल का आावाहस और स्तवन किया जाता 
है| बअ्रहायज्ञ के उपरान्त देवपूजन करना होता है । देवपूजस में 
पाथिव शिवलिंग झ्थवा प्रस्तरकृत घाणलिंग सें महादेव की पूजा 
एवं (गृहस्थों के लिये) कुल देवता या इष्टदेवता की पूजाही प्रधान है । 
देवपूजा के सम्बन्ध में कह एक प्रधान २ बातें बताद जातो हैं । 
पक्षच देवता को पूजा ही मुख्य पूजा है रन्हों पल्‍चदेवता को पूजय 
एथं उसका क्रम एक हो श्लोक में कह्ू दिवा गया दे -- 
अदित्यंगणनाथऊुचदेवरूद्रं यथाऋरमस । 
सारायणंविशुद्गाख्यसन्तेव कुलद््‌वतास्‌ ।। 
क्रमशः सय्ये, गशेणश, देवो, रुट्र, विशुद्दु नासमचधारी मारायण एवं 
झलल्‍त में कुल देवता का पूजन फरना चाहिये। 
देवगरह् एवं पुजा को सब सासग को यथासाध्य परिष्कृत एवं 
झुठ्यवस्थित कर परिचछ्छन्न ( ढेंक ) रखना चाहिये । इसी काय्यें को 
देखयह का अचन कहले हैं । 
ततोयद्वाचेसंक॒स्येल्‌ । 
स्थयं अथवा ब्राह्मण के द्वारा देवपुजन की सब सासगू का संग्‌ह 
करना चाहिये । 


नल मनब«तककन अन-मत--क+अनडक बयान पान पर, 


मेला शोधकम्फेकन रकम द मेक बन पल ९; कक मन नाराज खाहर पक! 











बम 32 2रसनथ च्याक 


» आओ अप्निमील पुरोहित यत्तस्य देवपत्विजम । होतारं रस्नधातमस ॥ ( ऋग॑वद॑: ) 

हे डबत्तो भैत्वा वायवस्थ देती व सावता प्रापयतु अछतमाय ऋमणें आाप्यायध्यमध्य्या 
इन्द्राथ भाग प्रजावनीरन मीवा सयश्मामावस्‍तन ईशतमाघय्खो ध्ररश सस्मिन गोपतों स्थात बहढ्ीं 
यजमानस्यपशन्पाड़े ॥ ( यज्ुवेदः ) 

उऊ छग्न आायाहि वीतय शूणानो हष्य दासथे मिकछ्ोत्रा सरिस वर्हिय ।९ ( सामबेजः ) 

के हाज्ों वेयाराभिष्दअ5भापा सवन्तु पीसये। हयारमिस्वस्तुसः । ( अ्थवेवदः ) से० 


ऊाजागःर प्रतम् । घञ 


संमित्पुण्परशादौलि ब्राह्मण: स्थयनाहरेत । 
शूद्रावौति: क्रय ऋी ते: फर्मेकुथन्यतत्यथः ॥ 
समित्‌ ( ह्ोसकी लक्कड़ों ), पुष्प, कश आझादि सासमगोका संगह़ 
अाहाणको स्वयं करसा चाहिये | शूद्रानोत झअथबा ऋयक्रोत सासगुपे 
हारा कस करनेसे ससका अधःपसस अलिवाय्य है। 
सेसे मोगोकोी पवित्र करता शास्‍्त्रका उद्देश्य है मे ही रुसको 
मिरलस, कप्मंत (कासकाऊ) एवं सदा निजकम्मेर्से म्वहित या तत्पर 
करता भो शास्जरका सदेश्य है इमी कारण अनेकालेक कार्मोको 
अपने हो हाथमे करमेको थिथि घनाई गई है। जिन वस्व्ोंको पहच 
कर लेचकर्म सम्पक्त दरमसे होते हैं, उन्हें अपने ही हाथसे चोमेकते 
सुरुष थिथि पछ्ठले हो लिखी जा चुझो है । 
फिल्म पूजाओे रासय ये सब घाहरी आाउस्बर हैं-- ऐसा जानकर 
पस्हें क्रेघण आदम्परमय लगनलकलना चाहिये | पूजकका बाहरी और 
भीलरी खाव कसा लीला भा४हिये सो शास्तश्रलें स्पष्ट ही कहा है--- 
इशि। झुवा्यछूकप क्‍रोसोसी अयानपरायण: । 
सटाकाामधर लड़ी रागसाल्सस्येवलिलतः 
शातत्स ले पजयित्वास सुगन्धि सितवाससा । 
हेथास्प्रयजबेस - “वतन पिता रा 
ऋषि, सुखह्ञथारो, प्रद्चा (सावधान), सौनी, अयानपरायण, कास 
भग हन्डु-राग-मानणणे पल्य होकर सुगन्धि, शघेसवस्त् अदिसे अपने 
फो अंकृश कर देखलाकी पजा करें। 
पुण्ाके यथा व्धिज्षारी व्यक्तिको सामसान्यगृण गणसे लिसृजित 
क्लोला घाहियसे | सानाग्यगुत्र ( चम्म ) बे हैं-.. 
खमाशीय दुलः सत्यंदानसिल्दियलिगछः । 
अिलागुस शुश्ूषा सीथोनुसरखं दया 
अआजयंजीस जब्यर्य देवब्राक्मण पुजनस । 
शगवू्यक्षयात सथा चम्म : सासान्यठच्यले ।। 
या, शौच, दस, सत्य, दास, इल्ट्रिय निगह, अर्विसा, गुरुसेवा, 
सौघरटम, दुयः, सरलता, शोभशून्यला, देव-व्राक्षण पूजण, और शझन- 
भ्यमुया ( हाहु या डेघोंका न क्लोशा ) ये सामान्य चर्ज हैं। 


१८ आसार प्रम्मम्चध । 


देवपूजाका ठयापार क्षि्चिल्सान्र अथेंठयय विभिश्त कंवल जल॑- 
दृषभ द्वारा भी सम्पस्त हो सत्ता है |फिन्तु गहस्थक्के लिये इस प्रणा- 
लोकी पत्ता प्रशस्त नहों । 
ऋ्तनसुसममोी भिष्यगरू्चच पः प्रदोपक 
गहस्प: पूजयेसख्ित्यं स्वगह्े ग६ दिवतास 0७ 
ग्ह्वस्थक्ो चाहिये कि सिज गहमें अस्च, पुष्प, गन्चद्रठय एवं चुप, 
दीप आदिसे गहदेखताकी पूजा कंगे । ऐसा होनेसे ही सदूगहरूयका 
पूजनालय समग्‌ गृहका खआादर्श छ्ोगः, यह खास सहज हो समभर्से 
खर'. सक्ती दे। 
स्पष्टरी देखा जाता ऐैे कि वल॒यथ ये साहुंके कृत्य विविध प्रका- 
रके हें । ५६ घगटेके बोचर्मे थे सब सम्पत्त न छ्लोमक्त हों---ऐसा नहीं 
है। झम्यस्स होने पर प्ले लेड घगता सपय भी इस कामोंसें नहीं 
सायता । उस रासय क्छता यह हे कि अर्ये चिन्तन एवं अर्थ संगहका 
अशय ऋएकर ७7 दृतीसयासएडू मिरूपित हुआ है बह बहुत छोगोंके 
लिये पश्चाप्त बा अलग नद्ों होला--विशेष कर सगरवासोी चाकरो 
फरनेवाले जोगोके लिये सो उरतीययामाहुके कृत्यने ही परवर्त्तो 
सामादु में फरनके सभो कृत्योो इत्र लिया है । इस ससय चाकरो 
करनेव!जकी ० से लेकर १श के भौत्तर हो आह्वारादि समाप्त कर 
चाफरीके स्घानमें जाकर सपस्पित ( हाजिर ) होजाना पड़ता है । 
दसी मे उमसेंसे ऋधिकांश लोग दूलीय यासादुसे हो आरम्भ कर उस 
धस्चय सम राध्यान्ह्ू सस्चया एवं देवपूजा आदि आवश्यक कृत्य कर- 
डालते हैं। एक यासादुं के फृत्यकों जन्य यामादुमें करनेसे वसा 
कोड दोय नहीं होता । वास्वतमें भमासे शिरोमणि रघुनन्द्नजोने 
मीसांसमा की हे -- 
८ अचाप्टयाएयेय क्रो रूरोचेल प्रचास 
काला उल्यजापि क्षनाज्सेरछऋतम्सोजुप्ठामसितसि । ? 
जी काय्यों टल्ल नह्टीं सक्का ठम काय्य के अनुरोधसे मुख्यकालको 
कोहकर गोणकालमें भी वैयकाय्य का निवोह कर लेना चाहिये । 
को कि स्वथस्सेनिष्ठ लोग हैं ये धम्मोंनुध्लानके सब विध्नोकों दूरकर 
कत्तेव्यपालन कर सक्त हैँ । इमोसे कट्दा गया है - 


आयार प्रशभ्च । ५९! 


स्‌ शल्ध्याप जमे स्तोंकेघाध्यते कम्म कित्यल । 
सम्च्या पजन आदिफे क'रण लोगोंके किसीअध्यश्यक्क काथ्य को 
छलति नहीं ह्ोसक्ती । धास्जतसें देखा जाय तो हम समय रास्य व्प्े 
कारण सरूच्या-पजन आदि कार्य्योर्मे ष्याघात नहों होता । जो होता 
है बह सास्तिकपस अथवा आलस्यक्े कारण छोता है । 


तृतीया अध्याय । 
निस्याचार प्रक्तरण । 
मध्यान्हफष्स । 

देवपुणाके समाप्त द्वोने पर पछ्ण्मयामाहु ( १२ से १॥ बजे सकके 
समय ) के काय्येका आाप्म्भ होना चाहिये। इस याभाहु के फाय्ये 
अनेक हैं | जैसे हवन, खेश्य देव, बलि, अतिथि भैया, नित्यञ्रातु, 
गोगासदाल और भोजन । इस तल्लिखित कृरपोंकः संज्षे पे बेन किया 
खाता है । 

(१ ) द्वोम । इस ससय इस देशरने सारिनक ब्राक्षणोंका एकानल 
अभाधसा छोगया है नित्य होम करनेवातलोंकी संझया भी बहुत थोड़ी 
है। फिल्‍स लिटय होसका अनुष्ठान यृहल था जटिल नहीं है । इसफो 
आहुलियोंकी संझ्या भी थोड़ी है जौर छवस सासगू भी दुलेंस या 
धहुसुल्‍य नहीं है । 

“गहमसेथघिनों यदशनीयं तस्यद्दोसावलयएशच स्घरूवपुष्टि संयुक्ता: ।”? 
गहरुथके लिये भोजन सागोही हवनीय पोषणकारी द्वठय है । 
शग्नि हवनके रुथान पर छाद्रलस सन्ज पाठ पवक खत्पमं जतलफते 

आहुति देनेसे सौ कास चल सक्ता है--- 
४ झुहुयादम्युभापिच 

ऐसे स्वल्पायास साल्‍्य अमुष्ठानका लोप होजाना फ्च्छा नहीं है। 

(२ ) वश्यदेव । समष्टिभाव्ें जिसको “विष्ण' कहलसे हैं, व्य्टि- 
भाषमें वही 'विश्वदेव' नाभसे प्रसिद्व है। ' रविष्रवेदेवाय ससः !? 
कैवल इतना कहमेसे हो वेश्व देवपुजन सम्पन्न द्लोजाता है । 

सायस्प्रातवेश्वदेवः कक्तव्योचलिकम्सेच । 
अनश्नतापपिकत्तेठयसम्यथा फिल्लिबीभथेत ॥ 


हू परजजपर प्रचुरुण 





सायंकाल और प्रातःकाल वेश्बयेतव ( विश्यदेवकी पुत्रा और 
आहुति ) एवं पलिकम्से करणता जाहि। | दोला। समय जिना भोजस 
किये हो इस कर्नांको करना चाहिये भव्यथा पाव पहोसा है | 
( ६ ) थलि | घशिफरूसमें विश्चके सन्‍्सगेल राभशुत प्रालियोंको 
आग देना छोता है । यथा - 
देखाससलुष्या:पशवो वयांसि सिद्ध सयक्षो रद स्यमंचा: । 
प्रेता! पिशाचाएत रबः सससतागेचालखलिण्द श्ति सया प्रदत्त ॥ 
पिपौलिकाकीट पसह्ठकाझा: यशजझिला: फकम्मेतियल्चवद्ा: । 
प्रयान्‍्तु ते वृप्तिसिदं सथाक्ष तेस्थोविस्ट्टस्मुद्लासबन्लु ॥ 
येषां मलमासासपिताससन्धु भेवात्ष सि!दुलतथाव्वसश्ति । 
तत्तप्तबेवन्त भु जिदक्तमेलत्प्रयापतु दाप्तिम्पु दिशाशचल्लु ।। 
ग्रेचास्ये पशसिताः केचिदृपात्राः पपयोनय., । 
अथोल देखता समुष्यसे लेझर कीट एसज्न घृजावि पस्येण्त और 
धान्यण घिद्दीस एवं परित शोर पातका सभी छम,रे दिये इस अक्तको 
प्राप्तोौकर पृप्त और प्रशस्त हो । 
इस सर्वेभुतमय बलिप्रवाल हा एक अपूब डेस सिदिष्ट हुवा है-- 
भुविभुतोपकाराय गहौसद्योप्रायोचलत । 
भप्यचायटष्ठासनविद्ृह्यासाभन्स दृद्य।प्ततो खर: ॥ 
चसथ प्राशणियोंफे खपओआझार थं यद्ड गन्नस्था हल ४24 । गहश्चटयचक्ति सका 
साञ्रयस्वरुप थे, इस कारण उसमे चाहिये कि पण्वोके रहनेवाले करे, 
आावहाल, पक्षी पय्येग्सको जकत दामकर फिर झाप भोजन करे । 
गहरुथफो घलिप्रदानके समय सनी गस यह शोचला और फहना 
चाधिये कि: -- 
भ्ुतामिसधोणितयाब्वमेतद्हण्चविष्युनेधसो उव्यद्ल्ति । 
सस्माद्हइ भुल नमिक्रायभूलसस्नसरूप्र यच्छा सि भवायतेषास ॥ 
सथ प्राणी, यह अन्‍य झौर में सभी वह विष्य देव हैं, जिनसे भिम्न 
कछ भी नहों है | इस फारणमें उप प्राणियोंके पासखनाथें पह मुतलि- 
अयसय अम्च देता हूं । 
भारतवासियोंके शास्त्रशिक्षित मिर्त अशिकलूमके अलशुल्लास हारा 
शज झरोलों पर दया क्रनेक्‍त शोर घराय वरताका जला झलभ्थाल खिडु 


आचणाश प्रबण्फच ६१ 


होता है सह अम्यजालीय लोगोंकी कल्प्रणा शक्तिसे भी अलील है । 
पुरष पररुपरासे ऐसे समगूसल अजनुछ्ठास हो ले रहनेका हो यह फत्म दे 
कि भारलवासी लोग अस्य सघ् जासियोंकी अपेक्षा करद्दिसक, दयाल 
और परा्थलीलवी होते हैं। ऐते अनृधानका लोप होसा हसारे लिये 
अच्छा सहीों ते । 

( ४ ) जातिथि । बलिफ् कर चुकमे पर असिथि सत्कार करना 
सारतवासियोंका मित्यकम्मे दे । 

प्रियोवायदिश ह्रेष्यो सर्व: पणशिहलएखला 
सम्प्राप्तीवेश्यदेखास्ले सोउ सिचि: स्वरसंक्रस: ॥ 

प्रियद्टो या शन्रु्टो, सूखेहो या पणिइत हो वेज़्यदेव फम्मके शप- 
रा्त जो कोई झा पहुंचे वह्ी स्वर एचुंवामेवाला अतिथि मै । 

असिशथिमात्र गहस्थके पूत्तमोथ एवं आर्रणीय हैं । 

छ्विरणयगफधटडुगाल स चैसताभयागसगछो । 

गशरुथको चाहिये कि सम्यागल असिशितक्तों साक्षाक्तग्रकह्षा सस- 
भरकर उसका सत्कार कर । 

अतिथिका परिचय लेमेयते चेष्टा करता भौ मिथचितु है । 

देशंनामसकलंथिद्यां पष्टायोउन्सं प्रथर्छ सि । 
जसलसतल्फष्तमाप्तो सि दृपरास्थनंनगच्छति ॥ 

देश, नास, फुल, विद्या झादिका पूं छकर जो को दे झा ति थिकी अरूण 
देता है रुसको मम्न दालका फल सहट्टों होता-खह स्वगको नहीं खासाः। 

इस समय देशमें कशिक्षाफ्रा प्रभाव बढ़लेसे कोडे २ लोग मशम्पृण 
आर जमिपट स्वाथेदर्शी पाएश्लाटय झ्र्थशारुत्रका शझ्लख कर इ्लिणि 
और मिशुकॉका सिरस्कार करना गोखते जाते हैं । ऐसा करसा पझ- 
स्यस्त शास्त्रनिर्द्त एवं हमारे जातोय स्थभावके विनद्ध है । 

(४ ) लिल्यभाहु | आयेशारखने खलोगोको घम्मंशोल जनालेके 
लिये जो सब रुपाय निकाले ह उनमें “पुत्र पुरुषोंकी रुएतिको जगाला' 
एक स्वप्रभाल उपाय है | इसी फारण जसे प्रति वर्ष पूल पुरुषोंके 
श्सा रक रथरुप भादुके करमेफो एक प्रया प्रचलित है वेमेह्दी जिशेष०९ 
पे दिनोंमें, प्रतिसास एवं प्रधि दिस भी श्रादु कऋरमेफी ठयमस्था है। 
दे जि या निटय आडुका अमुष्टाच अति लासाम्य है, इसने को डे घति 


६२ अ्राचार प्रधर्य । 


नहों है | इस शाहुर्मे भोकयोतमगं अयवा पिएडदास या विश्यद्वा- 
दिकर अपखधाहल एवं शलि' आादिक काय्य भष्ठीं करने होते । घटपि- 
घगयणा अथोत्‌ पितपक्षके तीम और सात्पक्षके लीस पुरुषोका स्सरणा 
कर उतलके सटेश्यते झकछ २ अंदा निश्वाल देमेमे हो कास चल सच्छा है, 


थोऱा जलहो दे देनेसे भी आाह्ुकृत्यको पूत्ति ह्वोजासी है । 
“खाशक्तावुद केनल 


शक्ति म होने पर केवल जलदानसे निस्यश्रादु कर देना चाहिये। 

( ६ ) गोगास । भौतबलि अथोस साधारणखल: सथ जीवाको आहार 
देनेके डपरानत भी गोजाहिके सम्अन्धरमें कछ विशेषता करनेके लिये 
धोगासदानकी जिधि दनाओई गई है-- 

सौरभेय्य: रुवहिता: पवित्रा: पुशयराशय: । 
प्रसिण ह्ृम्त॒मेगास गावस्प्रेण्तोक्यमातरः ॥ 

यही गोगास देमेका सम्ज है। इसका अर्थ है -“” सबका छित 
धरनेयाली, पंदित्र और पुगयम्ते राशि एवं तरलोक्यजनसी सुरभोकी 
शसनल्साने ( भौथें ) मेरे दिये इस गासको गहण करें ?! । मम्त््से ही 
सुरभीचेमुकी कम्याओं ( गौयों ) पर भ'रतवारसियोंकी शअद्भा और 
भक्ति प्रफट दे.। 

(9 ) भोजन । पचन यामादुके मज काय्योंकी अपेक्षा भोजनसही 
शबृहत ठयापार है | इस यामाहुके अन्तनिविष्ट कास्ये हैं हवन, जेश्व- 
दैख, घलि, झलिथि सेवा, निटयशञातु एवं गोगासदास। इन्हडों सम 
कार्य्योंके करनेसे गहरुथकों शेषमें करणोय भोजन का्येंके निबोहकी 
योग्यता वा अधिकार प्राप्त होता है। सुरुय विधिके सपरान्त यज्ञाशी 
होसा होता है हो यज्मक्षे अघशिषप्ट अन्सतका भोजन करना होता 


है। भोजनके पहले पांच यजह्ष अवश्य करने चाहिये (परूचयज्ञाननद7- 
पयेत्‌ ) | वे पत्चयज्ञ ये हैं - 


अचणच्यापलम्त्रक्मयक्ष: पिलयज्वस्तुतपंणस । 
होमोदेयोबलि भॉतोद्यज्ञोपतिथि पुजनस ॥ 
अथोत्‌ अच्यापल ( पढासा ) ब्रक्मयज्ञ है, तपेंश पितयज्ञ है, 
हवन देवयज्ञ है, बलि बेश्वदेव भूसयज्ञष है शौर अतिथिपूजा नरयक्ष 
है। इस परूचययज्ञांकों किये बिना गहस्थको शास्त्रफे सससे भोजमका 
ऋधिकार नहीं छोता । 


ध्राचार प्रमम्च । हव 


किम्तु ओजसका क्रिक्षार होतेहो ऊमे तेसे अथवदा चेसा सेसा 
भोजन न करलेसा चाहिये | हमारे जाये ऋषिगण सनुष्यके सल का- 
य्यॉक्ते सभी अज्ञोंको विधिवट्दुकर पवित्र एबं पाशवभाधविज्ोष कर- 
मेसें यल्लशोील थे । लन्ड्डोंने गहस्थको उपदेश दिया-- 
इम्द्रियप्रीसिजलसस्यथापाक जियर्जयेत्‌ । 
क्षैवल इन्द्रियोंकी प्रसत्नत/ के लिये बृधापाक न करनर चाहिये । 
तदुनल्तर कहा -- 
तथासुबामिसी रोमियमिणी वृहुबालकान । 
भोजयेत्संस्कृसार नेन प्रधमं चरसंगही ॥ 
गहस्थको खाहिये कक म्रघपस नवजिवाड्दिला, रोगिणो, रोगी, 
गर्भिणी, दु एवं बाल, शो संस्कृत स्वच्छ अन्न खिल/कर फिर अंतर्भे 
आप भोजन करे । 
और भी लियम शुव।--- 
प्रःकमुरोर्लतालिए “5 बोत्शुविः पीठसचिद्ित, 
विशुद्॒वद्म:ः प्रीत्ये +ज्जोत ल विदिछमुखः ॥ 
पथित्र पीठ पर एूवेसुत्र बेठभर वि फ्रवर॒ल पुरूष प्रसल्‍्नता पजेक 
ऋबण्ल-भोफस घरे । भोऊराके झूमसय विदिशाओं ( आअस्नेंय, नेक त्य, 
खायठय, इंशामकऋो्ों ) क्को ओर मुख न रखता चाहिये। 
अन्य लियम यह ह-- 
पकुचाद्रों भोजलंकुपपात्‌ प्राहम॒पुखोसरेससास्थितः । 
हस्तीपादीतयैपस्यभेषा पर्चा लासता ॥ 
शरोर्के पांच अऊ़ों ( दोनों ह्ाछ, दोनों पेर अर मुख) को जलसे 
झातू कर पयमुख छोकर मोणलचारण पर्चेक भोजन करा आाईहपे | 
सोचामके समय सौस रहना छस्गरे परास्यकी विधि है! पराफ्चात्य 
लोगोंका ठयतहार इस विचिक्रे खिपरोत ४ | ले ्छले हैं कि भाजन 
करले समय वतोलाप करनेते जन पएरियाक क्रिया सुसमम्पम्न होली 
है। फिनसत बात करनेसे सुखका सात्तानिःस्त्रस / थक ) घटता जात: 
है, जिसमे लिहू सखने लगती है; इसीलिये जान पछुता है सन्हें अ- 
चघिकापिक जलपन या मदह्यपान करता होता है। लारका सखना एवं 
ससके (शिये मोच २ में जल पीना परिपाक्त क्रियाके अनुकूल कभी नहीं 


६४ अाशधार प्रश्यस्य | 


होसक्ता | प्रकृत प्रस्ताथ यह है किर्मासके परिपाक्शे लिये शारका 
उत्तसा अधिक प्रयोजन सह्टीं होता, इस कारण देखा जाता है लि 
सांस खानेत्राले जोबगन्तु भी भोजलके समय “गरगर” शब्द करते हैं; 
सद्िद्र अघोत अल्य घचाण आदिब्ते खानेबाले वेसा शब्द नहों करते, 
शुपअाप सोचम करलेते हैं। 

पंक्तिके थियारसें भो विशेष दढ़ई दै--- 

शप्बेकपंक्ट्यासप्रनौयात्सम्वृस: स्घजनेरपि | 
भस्भस्तम्बजलदूएर मान: पंक्तिण्चसेद्यत ॥ 

स्थजतनोके सत्ध भी एशू पंक्तिमें बेठकर व भोजल करसा च। छ्विये। 
(ट्ो रूफे) भरूस पमथवा सझ या जलकी रेखा द्वारा पंक्ति भेद ( चोका 
झालग अाज्वग ) करदेखा आएिये | सट्शाप्ट ब्राक्षणोंमे जल रेखाफे 
कूपर जिला लि धिन्र यिन्ञकारी द्वारा पंक्ति सेद्के चि7ह सुशोसत सा 
दिभे जाते हैं । 

सो ललपराख रखने फे सम्स्ल्थर्म कहा गया है. 

खप्लिप्तसमेस्य,ले शुवीक्षप्त्रससाल्बित: । 
घत्रस्त्र त्रिफोणज्वसगइत्तक्तचादु घन्दृकम ।। 
कर्तेठबभ!नुपृथेण ब्राक्यपादिपुम प्लस । 

( गोवय हारा ) सपशिप्त, सस एवं शत्ति रुथालें शयु झासस 
पर जेठकर भोजम करे । ब्राक्मणको वल्रस्त्र, क्षश्रियक्नो जिकोल, वेश्य 
को वृताकार एवं शुद्रकों अट्टु चल्ट्ररकारसदडलसे खेठकर भोक्तल फरसा 
्चाहश्टये | ह 

भीजमपाज्के सम्भम्चरमें बहुतसी बाल घतादे गई हैं-टूदे पुटे 
कांमेके पात्रमें स खाला चाहिये। शूद्रादिके भोजन फरनेसे जपदित्र 
होरसे पाजमें, सास्रपात्रमे, सलयुक्तपात्में, प्लाश ( ढांऋ ) पहुल 
क्र संदारके पत्र या पात्रमें, कदोपत्रके पष्ठ पर, हाथसे जैकर था 
बरूअमें रखकर भोजल फरणला भिषिदृ है। स्वणो, रौष्प, प्रस्सर एजं 
रुफ टिकले पाती भोआअणके लिये ठपयुक्त एधं उत्कृष्ट हैं । कांच, पोसिछेस 
एवं चौनोसिटो, इन्हीं तोसको कृचजिस स्फटिफक कहा जाशक्ता है 
एज स्वदेशर्मे इसके बहुतायलसे सलमे पर हमारे समालमें क्रमशः इनके 
ठ्यत्रह्मारका वढसा हिलकारी होगा-ऐसाइही साफ पढता है | 
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भाजनसामग्रोके पत्मख उपस्यित दिानेपर मनक्रा भाव ऐसा हाना 


चाहिये-- 
जयेदशरन नित्यज्चाद्याच्वतदकत्सयन । 
प्रा हष्पेत्ममोदेच्च प्रतिनन्देच्चसवंशः ॥ 
भाजनकी सामयोक्ते सादर यहण कर उसको निन्‍दा न कर, दंखऋए 
हुप्ट, प्रसच्च एवं स्वत्तिभावस्ते आनन्दित होकऋर भोजन कर । 
तदनन्तर पञ्च बाह्य बायओके नामसे थोडा २ अब एथ्वोपर छलाडकर 
ग्राचमनपर्वेक पठच आनन्‍न्तरिक्र वायओंफे नामपे पांच आहति देकर उत्सर्गीकृृत 
ग्रत््का थाडा २ कर उ'द्भलिपव्वेदारा मानभावसे मखमे डालना चाहिये । 
भक््यपदाधंके सम्बन्धम यह नियम हे- 
पारद्वव पुरुषापश्नन्वेमध्येचक्रठिनानि च । 
पुनरन्तद्रवाशोतु बलारोग्ये न मज्चत्ति ॥ 
प्रथम तरल पढदाथे, मध्यम कठिन पराये और फिर अन्त तरल पदाये 
खानेसे मनुष्य सदेव सबल ग्रार आरोग्य रहता हे । 
कान रस कब खाना चाहिये, सोभो लिखा हे- 
आश्नो यात्तन्मनाभत्त्वापव्वन्तुमधरंर सम । 
लवणा तो सथामध्य कटुतिक्तादिकन्तथा ॥ 
एकायचितस्त होकर प्रथम मधुररस तदनन्तर लवण और अम्तरम ( खटाई ) 
एवं उसके उपरान्त कटु ओर तिक्तरप खाना चाहिये । 
वंगदेशर्म उल्लिखित क्रममों रत्ता नहों होनी, यहां मम्पणे विपरोत 
प्रशालोका अवलम्बन फर प्रथम लिक्त, फिर कटु, तद॒नन्तर लवण ओर असल 
एस सब्रके अन्तर्म मधुर भेजन कियाज़ाता है। पज्चाब प्रदेशओे ब्रास्नणलाग 
उल्लिखित शास्त्रमतके अनुमारही भाजन करते है । # 
भोजनके आरंभमे जेसे म्रावमन करनेक्ी विधि है, भेाजनमे अन्तर भी 
बैसेहो आचमन करनेक्ी व्यवस्था हे | अप्ततस्वरूप जन भत्य पदायथका आसम्सररा 
और पिधान है, अथात भज्तित पदाेका आसनभी जल है और आवरणभो जल हे । 
भेाजनसम्बन्धी कईएक स्थल २ नियमोंक्रा उल्लेख यहांपर कियागया हे । 
किन्तु सर्वेदिकदर्शों आय्येशास्त्नने भाजनव्यापारक्रे साथ देहिक एवं मानसिक 
स्वास्थ्यको एकान्त घनिष्ठता ज्ञानकर इसके स्वोगसंस्कारक्री चेष्टा को है | 


युक्तप्रदेश और प्ारवाड़के प्रायः प्रान्ता में प्रथम मधुररसही भेाजन करते 5 
€ 
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किन लत 


गोताम सर्क्ष्चिक, राजस ग्रार तामस भेदसे जिधिध आहारका उल्लेख 
करियागया हें । इस जिविध आहारभेदके अनुपतार मानसिकरभावकों भो कुछ २ 
विभित्रता हातो है। 


आयुःसत्व बलाराग्य सखप्रीति बिवठ्ठुं ना: । 

रस्ा: लिग्धा: स्थिराहवत्याआहारा: सात्त्विक्रप्रिया: ४ 
फटुलललवणात्त्यष्णातोत््णरत्त विदाहिनः । 

ग्राहारा राजसस्पष्ठा दुःखशाकामयप्रदाः । 
यातयामंगतरसम्पातपय्युष्रितज्वयत । 
उच्छिष्टमपिचामेध्य भेजनंतामसप्रियम ॥ 


अथात सरस, खिम्ध- सारयक्त ओर मनोरम आहार सात्िक्र हे । अधिक 
कटु-अग्त-लवण-रसयुक्त, अति उष्ण, अति तोक्ष्ण, अति रु आर विशेषदाहों 
आहार राजप है। ठंढा हागया, अमार, दुर्गन्धियक्त, पय्युषित ( बाप), उच्छ्िष्ट 
(जठा) और अपविच्र आहार तामप्त हे। सात्तिक आहारसे परमाय, बल, 
उत्साह, आरोग्य, सुख ओर प्रसवताको दि हाती हे । राज़स आहारसें दुःख, 
शाक्षर आर अनेक रोगाक्ो उत्पत्ति हाती हे (तामस आहारसे शारोरिक्र ओर 
मार्नापक्र स्वाध्यफ्री विशेष हानि हातो हें)। साक््विक्त आहार सात्तिऋ 
स्वभाव जागेका प्रिय हाता है आर राजस आहार राजसी प्रकृतिके लेगेंका 
रुचता है ग्ले तामस आहारमे तामसो प्रकृतिके लागेको रुचि हेती है। 


भेाजनका देाप यथा अन्रदाष तोन प्रकारका देसक्ता हें-ऐसा निर्दिष्ट 
हुआ हैं। वह (१) कुपथ्य सेवन करनेमे पीडाजनकर हाऋर होता है, (२) शास्त्र- 
जिपितु वस्सओंके भत्तगास परापज्ननक हाकर होता हैं आर (३) निषिदु एवं 
पोडाजनक, दाना दापेस यक्त वस्तग्रांके भत्तणसे भी दाता है | इन तीन प्रकारके 
टाप्रोंक्ा निवारण क्र मनुष्यगण भेजनक्राय्येदारा अपने हितसाधनकों चेप्टा 
कर-पही शाम्बको आज्ञा हें । 


स्वाध्यायेनित्त्ययक्रःस्पात  नत्त्यमात्म हितेषुच ॥ 

जेस स्वाध्यायप्रें नित्य उ्योगी रहना होता हे बसेहोी ( भेज्नव्यापारद्वारा ) 
अपने हिलसाधनभे नित्त्य उद्योगी रहना चाहिये । 

इप्तीलिये पथ्य-कप्यक्रा विचारकरके भेजनकरनेकी बिधि बनाई गईं हे । 
बन भाजन विधियोंके बनानेमे, घातभेद, ऋतभेद एवं शारोरिक अवम्याभेदके 
ग्रनयार जा प्रथध्य-अपय्यक्रा भेद होता हे सा अति प्रप्रणालीपर्वेक बिचार 


अचार प्रधन्ध | ६5 


लिपागया हे। धा तुके विचार फरहागया हे कि मनष्यको धातु अविमिश्र 
नहों होती । सभी शरोरोम बात, पित्त आर ऋफ इन तोने। देपिाका मिश्रण 
(मेल ) है, उनमेंसे जिसके शरोरमें जिसको अधिऋता हे बद उसी घातु (प्रकोति) 
का मनुष्य कहा जाता है। किन्तु इन सब घातुओक़े शास्त्रनिदिटलत्तण बताने 
क प्रथम पाश्चात्यचिकित्सा शास्त्रके साथ इस विप्यक्रा सामज्जस्य ऋए्लेता 
उचित होगा । नव्यदलके लोग बाय, पित्त, कफकरा नाम सनकरहो हेंपने 
लगते हैं, वास्तवर्म इन शब्दाके द्वारा शरोरक्ते विशेष २ लक्षणमात्र सचिव किये 
गये है। ये पारिभाषिक शब्द हैं| इनऊे प्रति अपेता दिखानेसा कोई क्रारणहो 
नहों हे । स्थलरोतिर्स कहाज्ञासक्ता है कि अगरेजोम जे ५:५७॥- है संस्कतर्म 
बही बाय है, अंगरेज़ोमें जे। 60५ है संस्कतम वहो पित्त हे ओर अंगरेज़ोमें 
ज्ञां [979)770 ने संस्क़तम उस्लीका ऋफ करतें कल | 


बातप्रक्रति मनुष्यक्ा लत्तणा यह हे 
क्रशोारुक्ोएल्पफकेशफचचलच्चित्तोएनवस्थितः । 
बहुवाव्यमतःसस्‍्वप्ने वातप्रकतिक्रानर: ४ 


र्‌ का... 8... पाक. जे तक हि 
कृश ( दुबल ), रुत्त, थाड़े केशवाले, चचलचत्त, अनरबास्यित ( ज्णिकब॒द्ि ), 


साते समय प्रजाप करनेवाने मनुष्यका बातप्रक्नत जानना चाहिये । 
ग्रकालपलितागार: प्रस्तेदीके, पनाबध: । 
स्वपदोप्तिमतप्रेत्तो पित्ततर्छा च्यते ॥ 
अकालमे जिपके केश श्वेत हाज्ाय, बस गाोर हा, स्वेद अधिक आना 
है, क्रोध अधिक हो, बद्दि प्रवा हा, स्वप्रम दाप्सिशालो पदायथे देख पहने है! 
घह पुरुष पित्तप्रकृतिवाला हे । 
स्थिरचित्त: स॒बद्वाडृ। स्वप्नन: सिग्धमदुजः । 
स्वप्न जलाशपालाकओ श्लप्मप्रक तरकानर: ॥ 
जिपका चित्त स्थिर, अड्ढड सगठित, निद्रा अधिक, केश चिक्रने और लम्बे, 
स्‍्वप्मं जलाशय अधिक देख पड़ते हां-वह पुरुष क्रफप्रकततिवाला है । 


इन सब लक्तणाक्े मिश्रण से द्विदापात्मज्, चत्िद्रापात्मज धात उत्पत 
होतो है। ऐपा पान, भाजन करना चाहिये जिससे जिम ध्यक्तिक जे। प्राकलिक 
दोष हे उप दोषझो शृद्धि न हे।कर घासुपाप्रज्जम्थ हे, अथात्‌ु सब धात॒ण 
समान रह | 


हद आचार प्रवद्षन्ध । 


पानाहारादपायस्य घिरुदा:प्रकत्तेरपि । 
सखित्यायेपकल्पन्तेतत्साम्यमिति कश्पते ॥ 
जब प्रकृति ( घातुगतदाष ) के विरुदु॒ पान-आहारादि करनेपरभो के 
सुखकारो हों तब शरोरमें घातओंकी समता समकनी चाहिये । 


विभिच घातके लागाकी लथधाको प्रकृतिभी विशेषक्के अनपार विभपिय 
होतो हे- 


मन्द॒सस्‍्तात्णोएतिविपम:समणश्वेतिचत॒व्यिधः । 
कफपित्तानिला धिक्यात्तत्साम्याज्जट रानल: ॥ 

जठराण्नि चार प्रक्रारका है | (कफकी अधिक्तासे ) मनन्‍्द, (पिसकी 
अधिऋतासे) तीत्ण, (वायक्री अधिकरतासे) विषम एवं (इन तीनाकी सम्रतासे) सम । 

धातुविचारक्े उपरान्त मनुष्यके शरोरक्रो विभिन्न धातओंके साथ छः 
ऋतु, आठ बार ओर द्वादश मामकरा सम्बन्ध विचारागया हे, जिससे इस 
महादेशके सत्मदर्शों पणिडले!क्रो प्रसिद्र प्रतिभाक्रे प्रमागस्वरूप निम्वलिखित 
तथ्याका आविप्कार हवा हें। हेमन्त ग्रार शिशिरपत बाय कपित या प्रब॒न 
रहता है| सही वसन्‍्तमें श्लेष्पा (क्रम), य्रोप्मम्र पित्त, वर्षामें वाय, पिच 
और कफ-तोनेा एवं शरदरऋतमे केवल पित्त ऋषित देता है। 

घात॒ एवं ऋत॒ुको प्रक्ति बताऋर, सबनेगोका अपने २ भक्यपदार्थके 
विचारलेनेम्त अधिक्रर सहायता करनेऊे लिये शास्त्रम रप आदिकरे स्थन २ गण 
एवं किस धातुके साथ किस रपतका केसा सम्बन्ध हे से बतायागया है-- 

(१) मधुरत्प-प्रोतिज्ञनक, बलऋरी, बोय्यक्रे बठानेबाला, श्राय बढाने- 
घाला, बातनाशक हे । 

(२) आश्तास ( खटाई )-गयन्त रूचिशारो, रपनाका चंचलकरनेवाला, 
रक्त-मांसका बढ़ानेवाला, क्लेदनबढुंकऊ, पाचऋ ओर कफवदुंक हे। 

(३) लव॒णरप-रेचक, पाचऋ ओर पित्तओ्का बढानेवाला है। 

(४) विक्तरस (तोखा)-पिच,, कफ, ग्रार चर्ंरेग एवं ह्वप्का नष्टकरने- 
बाला, दोपन-पाचनकारो, कगड (खाज) आर क्षमियाका नाशक हैं । 

(४) कषाय (कसेला)-शेषक (रसका सुखानेवाला), बायुवतुंक व ऋफ- 
नाशक है। 

(६) कटु-अग्निका उद्गीपक, ऋफनाशक्र ओर पित्तका बढानेवाला है । 

( क) उप्ण-पित्तकारो, वोय्येबजु क, लघ॒ आर बात व श्लष्माक्रे दोषोंका 
दश्करनेवाला है 


चायाश प्रचन्ध । &८ 


(ख) शोत्ल-पिचनाशऋक, बलआऋरो, कफ व बातकेा बढ़ानेवाला ओर 
अल 

गुरु (भारो) है । 

घात एवं समयक्रा विचारकर विभित्र रसका व्यवहारकरनेप्ते स्वास्थ्य रका 
होती हे । 

अतमेदके अनसार पथ्य-अपथ्यका बणेन ग्रारभी विस्तारपर्वेक क्रियागया 
है | वास्तव मुख्यतः आयुवदिक चिकित्साशास्त्रकादी आवलम्बनकर पश्यापषण्य 
विषयक विधियों या नियमोंकरी रूष्टि हुई है । 


(१। २) देमन्त ओर शिशिरमे वायु कपित होता है ( उसे शान्त करनेके 
लिये) मधुर, अम्व एवं लव॒णका व्यवहार करना चाहिये । मेंदा, #मांस इत्तरस 
टुग्धविकर एवं नवान्रभी उपकरारो हे । घाममें या अश्विके ग्रागे बेठकर तापना 
अच्छा है। शाचर्म उष्ण जनका व्यत्रह्ारकरना चाहिये। पादत्राणपे परोंका 
ग्रावइल रखना चाहिये एवं उपण्ण व क्रामल शय्यापर सोना चाहिये । 


(३) बसन्तमे श्लेप्मा कषित दोता हे, ग्रग्ति मन्द पडजाता है | इस 
ऋतमें अग्निश्ला उद्दोपितकरनेवाले काम करने चाहिये। व्यायाम करना ओर 
विशेषरूपसे शरोरके स्वच्छरखना, नस्य (हुलास) संघना चाहिये। पुराने यव, 
गोधम (गेहूँ ), मधु एवं जंगलोज्ीवोंमा *मांप सुपथ्य हें। दिनका सोना 
निषिद्ठु है । 

(४) यीष्मकालमें पित्त कपित होता है । इस समयमें स्वादिष्ट, शीलल, 
द्रव, खिम्ध पदाथे ओर शकेरामिश्रवितजल ( शत ) एवं चावलोंको खोर (द्रधमें 
पक्ेहुवे चावल ) के सेवनसे योप्म दोष न्यन होजाता है । मध्यान्हक॑ समय 
खुले स्थानमें या जहा बायुक्रा संचार हो वहां पर शयन करना चाहिये । लब॒ण, 
बत्त, कटु एवं उष्ण बस्तुओंका सेवन ओर व्यायाम स्वल्पहदी करना चाहिये। 


(४) वर्षाकालमे एथ्वीकोी भाप निकलनेसे ग्रार वर्षा हानेसे जन दर्षित 
हाजाता है एब॑ जठरानलक्ा तेज मंद पड जाता है | इसक्रारण बात- 
पित्त-ऋफ-इन तोनोंके दोष प्रबल हो उठते हैं | इससमयमें अग्निसम्बदु क, 
संघपाक पदायथे जेंसे पुराने चावज, जंगलों मांसका क्वाथ, मं गक्मी दाल पथ 
स्वच्छ कपजल आदिका व्यवहार हिलकऋारों है। अधिक काम करना दिनकेा 


साना एवं घाम्रम बैठना बरा हे। 


* जा ला मसांधाहारोी हैं उन्हींके लिये मांसका विधान दे। 


909 आचार प्रबन्ध । 


लत] ना जय... +बरक-क, >मकक कक 3०-९७०५०.४००७-३..धकफ०ेज. -न्‍म- कण. अक... «अमन अब ््- 


(६) शरत॒कालपें पित्त कृपित हाता है| इस समयमें मोठा ओर तिक 
रस उपकारो है। इत्तरस, चावल, मुँग ०वं सरोवरका स्वच्छजल पश्य हैं | तुषपार 
(पाला ) या ओस, ज्ञाए पदाथे, दि-ले न-अप्ता आदि का सेवन, असितृप्त, 
सोक्ष्णातपसहन, दिनके शयनकरना एवं पश्चिमवाय अहितकारों होनेक्े कारण 
बजनोय है । 

इसप्रकार विभिच ऋनओंमे खाद्य और व्यवदाय वस्तग्रोंका निर्देश 
फरनेके उपरान्त फिर कहा गयाहे- 

नित्त्यसव्वेप्पास्वाद्य स्त्रस्वाधिक्याकृत्तादत्तों । 

नित्त्यहोीं सब रसांक्रा स्वाद लेना चाहिये किन्त ज्ञिप ऋतुपे जिस 
रसके सवनकोी विधि दांगई है उस ऋतुमें उस रसका अधिक सेवन करना 
योग्य है । वास्तवमें- 

तच्चनित्त्य प्रयपघ्जोत स्वास्थ्ययानप्रवत्तेते । 
अज्ञावानाम्विक्राराणामनुर्त्पत्तकरत्चयत ॥ 

उस (पथ्य) का नित्त्य सेवन करना चाहिये जिससे स्वास्थ्यक्ी रक्षा हा 
गये आनुत्पत्ष विक्रारोक्रो जड़ जिमते न जमने पावे । 

यदि क्रिसो अगरेज़ी चिक्रित्मायन्यसे पथ्यापथ्यके निर्देशकों चेष्टा फी 
जाय ता बड़ेही गाल मालमें पड़ना हे। एवं व्यवसाय फरनेवाले डाकरोंकरी 
सहायता लनेसे भो वेसा ऋछ ठोक निणय नहों किया जासक्ता | चालोस वर्ष 
पहलेके अगरेजी चिकित्सायन्थाम मनुध्येके घातभेदक्री काई बातही नहों 
पाई ज्ञाती, उप्त समय धातु भेदक्ना प्रायः कोई! मानताही न था ! इस समय 
यत्मपि घातुभेद स्वीकृत होगया हे तथापि द्वव्यादिक्रे रासायनिक्र विश्लेषणकरा 
फलकी पाश्चात््य विकित्सायन्धामें लिखा रहता है | उन सब फलाके ज्ञानस 
पथ्यापथ्यविचार्को काई विशेष सहायता नहों हातो | डाकुरलागभो क्रेबल 
दृतनाही समभते हें कि जिस परदाथमे यवत्र्ञार जितना अधिक हे बह द्वव्य 
उत्तनाही बलबढुक है ओर जिसमें रपभाग जितना अधिक हैं बह उतनाहो 
दुष्पच (गरिष्ट) है। किन्तु अधिक यवत्तार और अधिक रपघवाले अनेकऋनेकऋ 
पदायें हैं, उप्म्रेंसे कानसा मनुष्यशरोरम सहजही पचकऋर उसे परिपुष्ठ करता 
है ग्रेर फेसे समय व केसोी अवस्यामें शरोरकते लिये विशेष उपकारो या अनुप- 
कारी होता है-डाकरीकरे यन्योंम ऐसी सब बालोंकी कहों चचाभो नहीं है! 
शीतप्रधान देशक्े निवासी, समधिक दे हिकब्॒लशालो, प्रद्ोप्तज्ठ रा गतिनिर्बिशिष्ड, 


आचार प्रवबस्ध । ९१ 


लेन्द्रिपसम्पत्, सक्मदर्शनम हीनशक्ति-ऐस लागोके प्रगोत चिक्रित्साशास्त्र एवं 

उन शास्त्राक्ती शिक्षा पाण्हण उसो जातिक्रे चिक्रित्सक लाग, कभी घात 
ऋत और शरोरके भाव, तथा अत्रस्‍्या एवं द्रव्यक स्वभावकला समझकर पश्या- 
पथ्यक्रें विचार द्वारा स्वास्थ्यकी रक्षा एबं रोगका दमन करनेमें समय नहीं हे। 
सक्ते । महात्मा धन्यन्तरिका वाक्ष्य हे- 

“ नझ्नववब॒द्र (द्रव्य |स्वभावा: भिषज:ः स्वास्थ्यानुइृत्तिराग निग्रहज्चकत्ते 
समा: | ” 

किन्त हमारे स्वरदेशोय चिकरित्साशास्प्रमें द्रव्यगूण जिसप्रकार लिखे गये हे 
बह 'प्रकाए (ठंग) जसा यथाथ अभिन्नतामनक है, केवल रासायनिश्वविश्लेषण 
मलक नहों हे वेसाहो प्रयाग सुकर एवं फलप्र अत्यन्त काय्येकरारों हैं । 

शास्त्रमं भारतवा'धियेंक्री प्रधान २ खाठ्मसामग्रोके गुगागगा कह्ददियेंगये 
हू । घात, ऋतु एवं अवबस्थाके विचारपत्रेंक दन सब खाद्ममाम्रग्रियांका व्यवहार 


करसकनेसे भलोीभांति प्र॒णेत॒या स्वास्थ्यक्ो रत्ता होासक्ती हे। नोचे क्र 
उदाहरण दियेजाते ह- 


(१) धान्यादि । 
(१) हेमन्तके घान-ऋछ वायु ओर कफसे बढ़ानेवाले स्थायो, स्वल्पशक्र- 
बठढ्ुंक और मधुररसरविशिष्ट हाते हे । 


(क) नहें क्ृटके हेमन्तके घान-कफऋर, स्वाद, खिग्ध, शक्रवढ्ुंक ओर ग्रु 
कक ७ आओ 


होते हे। 
के... के. प्‌ ्‌ः 8 कक बल 
(व) पुरानों कृठके हेमन्तके घान-रुत्त ओर अग्नियद्वंक होते है । 
(२) बासो या बतोसा धान-मधुर एवं अस्तरसविशिष्ट, पित्तवद्ुक एवं 
गरुपक (गरिष्ट) हैं । 
) ग्रीष्मओर शरदम हानेवाल घान-रुत, पित्तकर ओर गरू होते हे । 
(४) श्यामा (साबा,-शाषक्र, रुत्त, बातल (बादों), श्लेप्मा एवं पित्तका 
नष्ट करनेवाने है । 
(४) यव-क्रषाय, मधुर, लिग्ध, (पाकर) कठु, कफ ओर पित्तक्रा नाशक है । 


(६) गाधुम (गेहू ) मधुर, गरिप्ठ, बजक्रारी, स्थिर, शक्रवद्भक, बात-पिच्च- 
नाशक, कफकारों आर मलशोाधकर हे । 


रे आचापए प्रबन्ध । 





रन्‍कजकन 


(क ) धानको खोल-छवि ( बमनरोग ), ग्रधिक्पास, अतिसार, मेह, भेद, 
कफ, खासी, पित्त आदि सब दाषांके शान्त करतो है ; आग्नेय ग्रेर 


लघुपाक हे | * 
पज 0 रः डर न रह डे धर 
(9) सम-(अनेक्वणको) रुत्त ओर (श्वेतवणक्रो) उत्कृष्ट हे अथात 
पथ्य है । 
(८) दाल-साधारणतः) [ पाकर ] मधुर, बलप्रद और पित्तनाशक हे ! 
(क) मं ग-( हरी, पीली ) कप्राय, मधुर, शीतल, पित्त ओर श्लेष्माओ नष्ट 


करनेवाली, नेत्रकी ज्योतिका बढानेवाली ओर कुछ बादी हे । 





/ख) मस्तर-( लाल) संयाहो, बलबद्ुक एवं (पीलो) कृमिकर है । 
(ग) माप ( उड़द )-अत्यन्त बादो, ह्िग्ध, भेहा, मांस ओर क्रफकोा 
बढठानेवाला है | 
(घ) अशरहर-कफ ओर पित्तका नष्ठ करनेवानो हे । 
( ४) चना-शोत, मधुर, बादी, कफ आर रफक्तपित्तका नपष्ठ करनेत्राला एवं 
परुषत्वनाशक है । 
(९) सर्षप (सरसा)-कटु, बालनाशक् ओर उद्णा है । 
(१० ) तिल (काले तिलहो उत्छृष्ठ होते हैं )-गुरुपाक, मेंधाके बढ़ानेबाला, 
रुचिऋारो, याहोी ओर करेशवर्द्रंक होता है ॥ 
खिग्घबल्योंईल्‍्पप्रजोण्णों ब्रगलेपहितश्वस: । 
समाधुय्यात्तथाण्णा च्वख्नहाच्वानिलनाशनः ॥ 
कंषायभावान्माधुय्या क्तिक्तत्त्वाच्वापि पित्तहा | 
ओपशण्यात्कपायभावाच्च तिक्तत्त्वाच्वक्रफेच्दितः ॥ 
तिल-खिन्‍्घ, बलकारोी, मत्रजाघवकारो, उप्ण, ब्रगमें लगानेसे उपकार 
करनेवाला है | मघुरता, उष्णता ओर सरसताके कारण वायुनाशक ओर मधुर, 
तिक्त एवं कषाय हेोनेके कारण पित्तनाशक एवं उप्ण, कषाय ओर तिक्त होनेफे 
कारणा कफऊुतसदे।फषोंकी दर करनेयाला हे | 


* ग्राज़कल लोग सीलके छेड़ कर, पर्थ्यावचारसे साग्रदाना, अ्रराख्ठ, बा््नों, टेपिश्रेका 
ग्रादिका समाठटर करने लगे हैं सो एक मदाविडम्बनाका लक्षण दे | लेया, चिडुत्रे, सिंघाड़े, 
यव, गेह्दं, पुराने चावल ग्रादि अति सुनभ देशीय पदाथासे क्या गेगोक्रा पथ्य ग्रार क्या 
मुम्य प्राठ एवं बरानकबालिकाओंके जलपानको सामय्रो-सभोकुक सहज़में बनता दे तथापि 
विलायतके बाघी शव रासायनिफद्र््यामाश्रत विप्रकूट लर्जजस ग्रादि ग्रसंख्य क्त्रिम एवं दूषित 
खातोक प्रात देशोलागांक्रा घावंजनिक लाभ एवं भक्ति प्रतीयमान होती है 


' अऑस।?)र ए्लम्तथ । है 


(२) शाक आदि । 
(१) परअल ( का फल )-जिदोाधनाशक्र है; पे पिच्तनाशक है, इंडो फफ- 
लाशक है, एवं मल (जड़) किरंचमफारो हे । 
(३) बचुषा (का साग '-पाकर्मे लघु, अग्निववु (यवलाएके मिलनेसे) 
कृमिनाशक प्रार श॒क्रत्मक हे । 
(३) ब्राह्नी>मेघाशक्ति, ग्रीय और स्म्॒तिक्का बढ़ामेबाली, बढ़ापेके दोषोंका 
दूर करनेवाली, कफ और पिसके नष्टकरनेवालो एवं स्वरशक्तिका बढ़ानेवालो है । 
(8) निम्ब-पित्त, कफ, दि, न्रण, कष्ठ-दुन दोष निएश्त करनेवाला 
एवं हल्लासहारो (होलदिलके नष्टकरनेबाला) हे । 
१५) मूली -गुु है, क्राप्ठ के बांधतो है, ज़िदाष उत्पन्र करती है ( किन्त 
घ्िद्ठु होनेपर ) पित्तका उपजातो और कफ ब बायुक्रा मिठातो है । 
(६) पालक पका साग-फफ ग्रार पित्तत्ति शान्त करमेताला, रुस ओर 
वायवद्रुक है। 
(७) चाराइईका साग-मधुर, शोतल, अजीणेकारी, पित्तनाशक ओर गुरु हे 
(८) तिपतियाक्रा साग-धारक, भ्रिदोषनाशक् एवं गात्रस्वाजानिधारक 
द्वाता है । 
शात्-पम्बन्धमं साधारणतः कहा गयाडे कि- 
शाकेपुसथ्थे निवसन्ति रोगा रोगाहिं देद्स्थ विनाशहेतः । 
तस्माद्‌ब॒धे: शाकबिवर्जेनज्च काय्ये तथासेष तएव दोधा: ॥ 
खिप्ध निष्पी डितरस खलेहाक्तज्च प्रशस्यते। 
सर्वेशाकमचतुष्यमजाइंयममैथुनम्त ॥ 
ऋले पटठालवास्तक्काकमाची पुननेवा: । 





शाक्रोमें सबब रोग निवास करते हैं शोर रोग हो देहके विनाशका हेत 
कै । इसलिये बद्विमानेंकेा शाकभेजन न करना चाहिये | एवं अश्वमें भो ये ही 
दोष होनेके कारण बहभो वजेनोय हैं । किन्तु शाकका उबालनेके उपरबन्त 
दाथसे दबाकर उसका जल निकालकर लेलमें या घतमें भलोभाति पक्रानेसे 
उसके दोष दर होजाते हैं। बह खसिम्ध शाक्र भाजनके लिये प्रशस्त है। 
साधारणतः परवल, धथवा, काक्मायी और पुननेबाओ छाउइकर सभी शाक 
नेत्र को ज्योतिके लिये हामिकारों और शक्क व प्रेथनशक्तिफा घटानेवाले हैं । 
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6 आसार प्रश्चन्ध 


(४) तकेारियां । 

(१) ( देशी ) आल क्ष्माण्ड-पित्तहर हे, आअतुपक्ष कृष्माथड-फफनाशक हे 
एवं परिपक्ष क्ष्माण-लघ, उष्य, दोपन, वस्सिशोधक, सर्वेदोषहर, हुआ ओर 
पथ्य है। कष्माण्डको डंडी-गरु, बात और क्फके नष्ट करनेवालो दोतो है । 

(२) लाको-शोतल, गुरु, मधुर, पित्त ओर क्फकोा नष्ट करनेबाली एवं 
बात व श्लेष्माफा उत्पव करनेवालोी होती हे । 

(३४) करेंला-क्रफ और पित्तका नष्ट फरता हे । 

(४) लोरई-करफ ओर पित्तका नष्ट फरनेबाली, गुरु ओर मल थ बायुकता 
घढ़ानेवालो होती दे । 

(५) जमींकंद-दीपन, क्रफनाशक, काष्ठका शुद्वु करनेवाला, लघु शोर 
अशेरोगमे उपकारोी हेरेता है। 

(६) बंडा-प्वादु, शीतल, गुरु, शाथहर ओर कटु दोता दे । 

(७) घुप्या--आम-बातजनक, गृरु ओर पित्तवद्दुक हे-। 

(८) केलेकी जड़-घलकारी, गुरु, बातपित्तहर हे । 

(८) केलेका फूल-क्ररनाशक, कृमिनाशक, कुष्ठ-प्लोहा-ज्यरहारों, दोपन 
और मलशाधक होता हे । 

(१० ) बेंगन-तकारियोंम सब्येश्रेष्ठ दे- 

धात्ताऋरषागुणसप्तयुक्ता वन्हिप्रदा मार्तनाशिनी च 
श॒क्रप्रदाशो णितवद्धि नी च हुल्लासकाशारुचिनाशिनो च ॥ 
सा बाला कफपित्तप्नापक्कारुत्ता च शोतला । 
सदाफला जिदाषप्ना सक्तपित्तप्रणाशिनो ॥ 
अथात बेंगनमें सात गुण हैं | अग्निका बढ़ाता, बायुक्रा घठाता, शुक्र 
थार रक्तकों वृद्धि करता ग्रार हज्लास ( हेालदिल), खासो एवं अरुचिको नष्ट 
फ़रता है। बाल-बेंगनसे कफ गऔ॥्रोर पित्तके दोष नप्ट हाते हे, पक्ष-बेंगन रु 
और पित्तल होता है | मदद सदा फलता हे, दससे चतिदाषप् ग्रार विशेषकर 
शक्तपत्तका नाश होता हे। 
(४) लवणादि । 
(१) सैंधवर-जिदोषनाशक्र, घात॒पेषक, नेज्नाकी ज्योतिको बढ़ानेबाला, 
ग्निदो पक्र, खिग्ध, मधुर, लघ ग्रोर रेचक देता हे ।आ 








भासार प्रणनन्‍्ध | (| 


(२) हरिद्वा-ऋफ, बादोको सजन, खाज ओर ब्रणकोा नष्ट फरती हे 
तथा रक्तका शाधती हे । 

(३) दोंग-तीत्ण, अजीणें, फस ग्रार वायुक्के देषकोा दुश्करनेत्राली, कटु, 
पाचक, शलके नष्ट करनेवालो, उष्ण ग्रार लघु है । 

(४) इलायची बड़ी-तृष्णा (प्यास), छदि ( उबकाई ), कफ, धाय ओर 
शक्ररोधका नष्ठकरतों है । छाोटो इलायची-मरत्रहच्छु, अश, श्वास (दमा), 
कास (खासी) ओर फफ्देषके दूरझरनेवालो हे। 

(४) आद्क-(अदरक ) फ्फ, बात, आमकेा नष्ट फरनेबालां, मलकोा 
बाधनेबाला, शलका मिटानेबाला, अग्निका दोप्त ग्रोर घातुक्का पुष्ट करनेत्राला 
दोता दे । 

(६) लाग-आध्यान और शलके नष्ठ करतो, अश्निको दोप्त करतो, 
जघ ग्रोर उष्ण है । 

(9) मरे (सखी )-रुत, लघ, शुरुका त्तोण और अष्निका दोप्त करनेवालो 
शातो है । 

(८) घनिया (सूखा)-कफ, वाय, दाह, छदि ओर प्यासका मिठाता है । 

(८) कुप्॒ुद, उत्पल, पद्ठक्ता नाल (डंडी)-यायुनाशक, क्षाय, पित्तनाशक, 
(पाक) मधुर हे। 

( १० ) तेल-कप्राय, अस्त, बलझारो, रुत्त, श्रगििका दोप्स करनेवाजा, 
उष्ण, ओर पित्तबहुल दोता हे । 

( के ) मांप ( साधारणतः ) आतहर, बलकारो, स्लंभनक्कारी, प्रसचता 
देनेवाला, मांसवदुंक ओर गुरु है । 

( ख ) मत्स्य ( साधारणतः )-गु, शक्रवदुक, खिग्ध, मधुर, कफ-पित्त- 
बहुंकहे । लुद्रमत्स्य लघु, यादी, घंपरिणी रोगक्े लिये उपकारो हे । 

(४ ) साधारण फलादि । 

(१) अनार-हक, अस्त, उष्ण, बातनाशक, यादी, दोपन, रतिशक्तिवद्वुऋ 
करषाय, मधुर, कफ ओर पित्तका बिरोछो हे । 

(२) आम ( कच्चा ) रक्तपित्तकर ( गद्दर ) पित्ततनहुल ( पक्का ) बणे- 
फर, रुचिकारो, मांस-शक्रबल-बृद्धिकारोी, बातनाशक, हद, गुर कोर ग्रम्निक्रा 
प्रदीष्त करनेबाला हैं ! सखी ग्रामको फांके, ऋषाय, दष्ण, कफ और बातके नष्ट 
कर्प्नेधालो एवं मतभेदकारिणो दोतो हें । 


न ऋचजार प्रकतथ | 


(३ ) कटइल-मधुर, क्रप्ताय, खिग्ध, शोतम गुरुपाक, श्लेष्मा तब श॒ुक्रका 
बढ़ानेवाला है । 

(४ ) केला-मधुर, हुआ, कपाय, अस्त, शी इल, रक्तपिसनाशक्कर, रुचि- 
कारो, रतिशक्तियदुक, श्लेप्मा उत्पन्न करनेबाला श्र गुरु होता है । 

( ४ ) नारंगी-हुका, अगस्त, आश्निका प्रदोष्त करनेधालो, क्राशश्बास ओ्रोर 
भाशतिके नष्ट करमेवालो, तृष्णाका निशत्त और केष्टका शत करनेबालो चोतो हे । 

( ६ ) नोब ( कागजी )-मधुर, अस्त, पित्तकर, गुरु, सगगन्धि, बुलेर, आरिनि- 
बढुँक, कफ वायु दृष्णा-शल छवि श्वास आदिकोा निदत्त करनेणाना देता दे । 

( ७ ) इमली ( क्यों )-बअतनाशिनो और कफपित्तकारिणो है । ( पक्को )- 
रुत्त, स्वल्प उच्ण, कफ और बातकेा नष्ट तथा अग्निका उद्धोप्त करनेवालो द्वाती है। 

(८५ ) आमरा-मधर, शक्रवतुफ, गुर, श्लेप्पाजनक्र, शोतल, खिंग्ध ओर 
मलके ब्ांधनेत्राला दोताहे । 

८ ) बेल ( क्या -ऋषाय, उच्या, पाघक, अश्निके उद्वोप्त ऋरनेधाला 
मलकेो बांधनेवाला (पक्का) ध॒र्गंधि, मधुर, दुष्पच, ग्रादी, कफ, बात और शल 
को नष्ट करनेबालारे । 

( १० ) सारियल-गरु, पित्तनाशक, स्थादु, शोतम, बल एवं मांसका बढ़ाने 
घाला दोताहे | ( क्रेमल या कच्चा नारियल )-पित्त, पिशसचज्चर, तृष्णा एवं 
दाहका मिटाता हे । 

( १९ ) अमरूद-अस्त, मधुर, सारक है । 

( १२ ) प्िंघाडा-शोतल, धार॑ंक, गुरु ओर पित्तकर हे | 

( ९३ ) कसेरू-शुक्रजनक्र, बातपित्तहर शोर शोतल हे । 

( १४ ) इंख-पक्त पित्तनाशकर, बंलवढुँक, रतिशरक्तियदुक कफंवढ्क, पाकमे, 
मधुर, लिग्ध, गुरु आर मृत्रजनक है । 

( १५ ) गृड ( पुराता ) घातमाशक, रक्तका श्हुकरनेव्राला, पित्तनाशक, 
मधुर, खि्ध, अत्यत्स रतिशक्तियहुँक ग्रार बातपितसनाशक हे ४ 

( १६ ) शकेरा-पित्तदाष ओर खदिका मष्ठ कश्ते आलोी, शीतल शोर 
प्रयामा गेधनेधाली है। 

( १७ ) हरीतकी ( हड़ )-अतुभेदकके अनुसार वर्षाझूतुर्से लेकर पर २ 
ऋतुओंमें क्रमशः सैन्थवलवगा, शक्केण साठ, पीपल, मधु ( शहद ) ओर गुडके 
साथ सेवन करनेसे सब देषाका दूर करती है। 


भादयाएर प्रमनन्‍नस । ३8 


सिन्धत्यशकेराशुटी कणा मधुगडे: ऋमात । 
बषे दिप्वभयासेव्यारपायनगृगषिणा ॥ 
( ८) था मलफ्रो-- 
इसोेतकोसमंधा त्रोफल किन्तथिशेषतः । 
बा र्तपिन्तप्रमेरप्न परे दृष्यं रसायनप्त ॥ 
चन्तिवात तबस्वत्यात्पित्तमाधप्यशेत््यल: । 
फफरुखसकआषापत्त्यात्फलंधा त्या स्क्रिदे्षाजत 0४ 
धात्रोफल ( ग्रामलको ) के गण हंड़के हो सभान हैं | रसमें विशेष केबल 
इतना हे कि यह आवला रक्तपित्त ओर प्रमेहका नष्ट करता हे ग्रार आयु घ 
वोय्येका बढ़ाला है । यह अस्त होनेके कारण बांतके। और मधुर ध शीतल होने 
के कारण पिसके तथा रुत्त व फ्रषाय होनेक्रे कारण कफओे नष्ट ऋर्ता हैं । 
आअथात यह जिदोषनाशक हे । 


( ६ ) जलादि 

जलमें इन सात गुणांका होना आवश्यकद्दे । जल-स्वच्छ, लघु, शोतल, 
सुगन्धि ( दुगेधहोन ग्च्छो म्ृत्तिकाका जल ), संर्ृष्टरस ( स्वयं स्थादबिहीन ), 
हृत्य एवं प्यासके बृक्कानेवाला दोना चाहिये | [ जिस जलमें विशिष्टरूपसे स्य 
को किरण नहों लगतों अथवा जो बायके द्वारा विशोधित नहों दहे।ता वद (शशि 
सृप्पेक्रिरणानिलैसजुष्ट ) जल सुपरिष्कत होनेपर भो श्लेप्माका बढ़ाता है । इसी 
लिये पारपक्े जलके भी गरम कर लेना आवश्यकदे । | ु 

उल्लिखित लतणयक्त पव्चिजज्ल ही वास्तव शरोरके लिये उपकारो हे 
[ सोडाआटर, लेमानेड, जिंजरेड आदि चारादियुक्त जल अपकारी हो है उप- 
फारो नहीं हैं | | 

सित्तु ( पक्रा ) जल-कऋश, श्वास, ज्यर, फफ, बात, आम, अजोरणे -दन 
सब देोाषोंका मिठाता है । यद थोहा सा पित्तज़नक एवं किज्चित वस्तलिशोधकरे। 
शारुदि, प्रमेह, शेयथ ( सजन ), ज्यराोग, मन्दागरिन, नेत्रोग, ब्रण, मधुमेद् इन 
सब दोषोके रदते थाडा २ जलपान करना चाहिये। 
कच्चे मारियलका जल-एतिशक्तिवढुंक, स्वाद, गुर, पिसमाशक हैं; विशेष 
कर सवणे नारिफेलका तन पित्तदापजनित समस्त रोगोंका शान्त करता है। 
पक्के नारिक्रेलका जल केष्ठके बें।धनेवाला ओर मरु हे । 


हा आचार प्रबन्ध 


(० ) दुग्धादि । 

( ९ ) गादुग्ध-जोवनस्थरूप, शलकारों, रक्तपित्त श्रोर घायके नष्ट करने 
बाला, आयुवरद्दुक, पुष्टिकारों एवं रसायनहे । 

[ यरापखंडके लोग जहाजपर बैठऋए पम॒द्र्म ग्राते जातेरें । इसी लिये 
उनको (पयंपित्त, बासी) प्रदार्थाके ध्यवहार्का अभ्यास हो गयाहे। उनके जहा उँमें 
पर्याप्त परिमाणसे दुग्ध नहों मिलता, इसो कारणा उन्हेंने सुदसमिल्क ओर 
मिल्क पाउडर आदि क्षत्रिम पदायोंकी रुब्टि को हे | किन्तु इस देशके अनुकरण 
जिय अंगरेजो शित्िित लाग घरमें रहकर भो बच्चोंकाो सदसमिल्क खिलानेके 
लिये व्यस्त हैं ! ] 

(२) मेसकरा दध-मधुर, अतिशोतल, गुरु, निद्राकारक, अरग्निक्रा मंद 
करनेधाला, ( गुनगना ) कफ-घातनाशक ( कुछ ठंका ) पित्तनाशक है । 

(३) बकरोकऋा दूध-मधुर, शीतल, याहो, दोपन, बात-पित्त एवं त्तय 
काशको नष्ट करनेबालाहे । 

(४) सलवणदुगध, फटादुग्ध, विवत्सा एवं बालवत्साका दुग्ध वर्जेनोयरे । 
बालवत्साका अधातु प्रसवक्रालसे लेकर दसदिनके भोतरका दुग्ध पीनेखानेके 
आयोग्यहे । 

(५) दचि आदि । 
(१) गऊका दहो-बातनाशक, खिग्ध (पाकमें) दौपक ओर बलवहुँक 
द्ोताहे। 

(२) भेंपका ददही-अतिल्षिग्घ, रक्तपित्तफका शान्त करनेधाला, (प्राकर्म ) 
मधुर, रतिशक्तिवद्वु क, गुरु ग्रोर कफठठुंक है । दि अत्त्यन्त खट्टा दे जानेसे 
रक्तका दूषित करके कफ़ ओर पित्तके दोषके उत्पन्र करदेता है । 

(३ ) मद्दा ( निजेल )-पित्त-बातनाशक ओर कफश्रद्वलुक दोता है । 

(४) मद्ठा (चतुर्थांशनलमिश्रवित )-लघ, कषाय, अग्ल ओर दोपन होतादे। 
सेन्धव लव्रण मिलाकर सेवनकरनेसे बातनाशक, शकरा पिलाकर सेवनकरनसे 
पित्तनाशक एवं तिकटु एवं त्ारद्रष्य मिलाकर सेवन करनेसे कफनाशक है । 

(४) गाछृत-नेत्र को ज्योति ओर घबलके बढ़ाने बाला (पाक्रमं) मधुर, 
शीतल, बात-पित्त नाशकदे । कहा भो हे-“आयुर्वेश्चतम””, छत हो आयु हे + 

भेंसकापत-स्वादु, मधुर शीतल, गुर, बातपित्त शव रक्तपित्तका नह्ठ 
करनेवाला तथा बलवबढहुंक है । 





चायाए प्रघधन्ध । धर 


विरुदुभाज्य । 

(१) यम्पा पशुक्षा मांस, अनपज अथात अधिक जलयक्त देशजात मास, सब 
प्रकारके मत्स्य, उड़ढको दाल गड़, मली ओर सहिजनक्रा साग एवं दुश्ध इन 
पस्सओंकीा परस्पर मिलाकर न खाना चाहिये। 

(२) घत, मधघ (शहद) एवं मांसके सांध म्रलीोका पाक बर्जितदे | 

(३) इत्तविकार एवं मधझे साथ मत्स्यक्ना पाक बजितहे । 

(४) ठंठेभातका फिर गर्म करके न खाना चाहिये । 

(४) दरी, मद, दुग्ध या तालफलक साथ एकम प्रिलाकर केलेक्रे फल 
को न खाना चाहिये । है 

(६) पक्के हुए मदारके फलके कभी दुग्धके साथ या मिलाकर न खाना चाहिये। 

(9) ग्रामरा, खट्ठा नींब मदार का फल, करेदा, केलेका फूल, कमरख, बेर, 
चालिदा * जामुन, केय, इमिलो, अखरोट, कटहल, नारियल, अनार, ग्रंवला एवं 
सब प्रकारके (द्रव गऔ्रार अद्रव) ध््तपदार्थ दुग्धके विरुदभाज्यहें अथात उन्हें 
साथ था मिलाकर न खाना चाहिये । 

(८) मधुक्ता गे करके न खाना चाहिये। 

(४) कांस्पपाजमें दस दिनतक रक्‍्खा रहा घत खाने योग्य नहीं रहता । 

भक््यपदायीके आयुर्वेदसम्मत गुण दोषादि के बताकर एवं उनमें परस्पर- 
बिरुद्ु भाज्या के कई एक उदाहरण देकर शास्तने कहा है कि अपस्य भोजन 
बेर परस्परविरुदुभेजनसे उत्पत्त दाष-विराचन, वमन, शयन एवं हितभेाजन 
( आनुकुलभक्य * ) के गुण से शान्त दे सक्ता है । विशेषकर तरुणगवस्यावाले 
अथवा व्यायाम करनेवाले | या बलो णव प्रदोप्त-अग्निसम्पत्न व्यक्तियोंफे 
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+ फुछएक अनुकूलभच्य यहशेँपर उदाचरणास्वरूप लिखे जातेदें । नारियल श्रेर ताल फलके 
अनुकूल चावलेंसे बनो चीजें श्रामका दूध, घतके। नोंखका रस, ज्वामनका रख, खद्दा फल । केले 
के फल केा-छत गेंहुका ककडी । नारहीके गुढ। मछलीके कच्चा ध्राम । मधु (शहद) के 
सेल । कटदरके , केला । चावलका पतला दूध । पकोडडियां का भात । दूधकओ मंगकी 
दाल । करेला, मूली, छाई, पाई, पालक, परवल, चेोलाई के सफेद सरसों । मटर, कसेड, 
खज्जरके मुड़ के श्रदरक जामनका लघगण । खिचड़ीका संघा नमक । दहोकेा लखगणा ग्रार जल । 

+ ध्यायामके सम्बन्ध कई एकश्लेक् उद्धतकर वियेज्ञाते हें । कुश्ती लड़ना, मुग्दर 
दिलाना, पेदल टशलना, तैरना भ्रादिक ही इप देश के उपयेागी व्यायाम । अयस्था ओर 
शरो रके श्रवस्थासेदके अनुसार व्यायाममें भी विभिचता हैलो है। अधिकव्यायामभी रागजनक 
हाता हे इसके अ्रतिरिक्त एक्लादशोब्नत करनेबालेका दशमी, एकादश श्रार द्वादशोके दिन 
प्यापासत ने करना चाहिये । 


६0 आचार प्रश्म्ध । 


शरोरम यह ( उक्त ) दोष बहुधा कुछमी अ्निष्ठ नहों करता । क्रिन्तु उन सब 
ग्रव्याका भेजन स्पृतिशास्त्र में निष्तु है, अतएव निष्दिभेमनज्ञनित पाप 
कभी व्यय नहों हेसक्ता । 








व्यायामाहि सदापथ येबलिनांस्निग्धमैजिनाम्‌ । 
सचशीतेवसन्तेचतेषां पथ्यतम: स्छत: ॥ 
सब्देष्व॒तुषुसब्बेदि शरैरात्महिताधिसि: । 
दाक्तयर्थनतुकक्तेन्ये। ब्यायामाहन्त्यताव्यथाम्‌ ॥ 
कुक्षीललाटेग्रीवायां यदाघस्मे: प्रवत्तेते । 
दाकलद्धतद्विजानीयाद/यतेच्छा समेवज ॥ 
लाधवंकमेसाम थ्य स्थेय्य क्लेशसहिष्णुता। 
वाषक्षये5ग्निव्रद्धिबचव्यायामादु पजायते ॥ 
व्यायाम कुब्च॑ं तेनित्यं बिरुद्ममपिमाजनम्‌ | 
विदग्धमविदग्धस्वानिदें। षंपरिपय्यते ॥ 
नचव्यायामसदुशमन्यत्‌ स्थाल्यापकर्षणम्‌ । 
नचव्यायामिनम्मत्त्यंस्मइयन्त्यरयेबलात ॥ 
नचैनंसहसाक्रम्य जरा समधिगच्छति। 
रक्तपित्तोी क्षयीशाथी कासीइवासी क्षतातुर: ॥ 
भुरुूवान्‌ स्त्रीयुय क्षीणे व्यायाम परिषजयेत्‌ | 
यातपिसामयोी बालेवद्धाइजोर्णो चसंत्यजैत्‌ ॥ 


श्रधातल खलशाली और ख्िग्ध ( हर ) माजन करनेवाले के लिये व्यायाम सदा पथ्य और 
शोतक्राल सथा वसम्तऋतु में अत्यन्त हिलझारी है। अपना छित चाहनेयाले शूर पुरुषों के। 
सभी ऋतुओंमे आधी शक्तिपते व्यापाम करना चाहिये कंधाक वह सब व्यथाश्रेंका ठूरकर स्वस्थ 
खनाता शे | केण्व, मस्तक और गर्दन में जब पसीना निकन श्रावे ्रार हांफने लगे सब आची- 
शक्ति का व्यायास सम्ण्व समझना चाहिये । व्यायाम करनेसे शरोर में खाधव ( फुर्सी ) 
ब्राजातारे, क्रामकरनेको सामण्य बढ़ती है, स्थिरता धातो थे, फ्रेश सचनेकी शक्ति बढ़ती डे, 
सब्य प्रकारके देष ( रोगादि ) दूर छोते हैं और अ्रग्निदद्धि डोती थे। जे काई सिष्य नियम- 
पूश्रेक व्यायाम करतादे वह चादे विरुद्धेजनभी करे या विदरध श्रथवा अधिवरध भेजन करे 
सब पयजाता है और किसो प्रकारके देणके नज्ों उपजाता | स्यूनला (ल्ातकृस थाथेपन ) 
के मिटानेवाला व्यायामके समान प्न्य उपाय नहीं सले। जे मनुष्य व्यायाम करता हे उसे 
बलप्र॒ञंक शजलाग पीड़ा नहीं पहुंचा सक्ते श्रार सद्दता बुढ़ापा सहों शिथिल करसक्ता । किन्तु 
शक्तपित्त, छय, शेय, कास, वास, खत श्रादि से ग्रातुर पुरुष शऔर श्त्रीहंगकी श्रचिकताके 
कारण छ्ोता पुबषष के एले जे भेजन कर चुका हे उसके व्यायाम + करना चाहिये! बाल 
प्रत्तरागी, बालक, यूछ और जिसे श्रज्जीयोदाप हे बह भी व्यायाम का न करे । 


चादाएर प्रत्॒नन्ध । ध््प 








अि्तानाकी--कम्+१९-जपकनी 


शास्त्रकी यद घात समकलनेमं तनिक यत्रको ग्रायश्यकता हे | धालक्ष एवं 
शोधविद्दीन लोग समझते हैं कि 'हमने खानेको सामय्रोक्रे खालिया, उससे 
यदि कलाई रोग उत्पन द्वोनेशी संभावना नहों है तो ओर फ़्यादाष होगा ?? 
विशेषकर सर्वभाजी यरोपियत लागोंमें एक यह कहावतहे क्षि जि मुखके भोतर 
जाता है उसमें पाप नहीं होता, किनत जे मुखक्के भीतर से बाहर आता है 
( अथाल वाक्यादि ) उसो में पाप हे सक्ताहे” । यह यथाथ बात नहीं है, 
बालकेांकी भांति स्वल्पदशीको बात है । अच्दोपषम रोगका छोड़कर अत्यन्त 
गरुतर दोष भो दो सक्ता है। आदारके गुणदेाषानुप्तार मनुष्यक्ते स्वभावक्रा भो 
परिवत्तेन हाता हैं। जब शरोरयन्त्रम पाकक्तियाक्रे द्वारा माँयत दोकर दी 
अन्तप्करण आदिक्रा संगठन होता हे तब यह बाल स्वतःसिद्ठ है कि भोजन 
के गण-दाष अन्तप्करण को दृत्तियें। में संक्रामित होंगे । इतना हो नहीं, आहारके 
गण-देष एक पुरुषस उसके परवतों पुरुषांमं भी संक्रामित होते हैं । सक्त्मदर्शी 
शास्त्र ने इसो अदृष्टट्वार दाषका सस्यष्टरुप से प्रत््यत देखऋए द्विजातियेंके 
लिये कुछ एक सत्यगुण विरोधी पदाया के खाने का निषेध किया दे । 


लशुनंण्ठजनज्वेवपलागडंफवकानिय । 
अभत््याणि द्विजातोनाम्रमेध्यप्रभवानिच ॥ 
लद्दसन, गाजर, प्याज ओर छत्राक (घर्तोंके फूल आदि) एवं अमेध्य (बिष्ठा 
गादि ) के संसगंसे उत्पन्न सम्पण पदायथे द्विज्ञातियोंक्रे लिये अभत्य हैं । 
इन्द्रिय (रसना) के ग्रतितृप्तिकर द्वव्यादिक्रे सम्बन्ध भी शास्त्रत्षो सनिश्रेन्ध 
विधि यह हे कि बेघा पदाय बिना देवताकरा भोग लगाए ऋदापि न खाना चाहिये । 
दथाक्षमरपंयावंपायपापपमंत च । 
अनुपाक्ृतमांघानि देवाचानिरहवोषि व ॥ 
छथा ( अपनी इन्द्रिय तृप्सिके लिये-देवतोंके उद्देशप्त नहों ) कृघर ( तिल 
तगडुल मिलाकर पक्काया गया अन्न ), संयाव ( घी, दूध, गृड़ और गेहूओे आंटे 
से बनोहुई लप्मी), खीर ओर पूवे एवं अउस्क्रत ( देवलेंकिा अनिवेदित ) मांस, 
देवतों का अन् ( भागलगानेपते पहल) न खाना चाहिये और हवि : पुरोडाशक ) 
अब के ( दवन से प्रथम ) न खाना चाहिये । 
ऊपरके लिखे हुए आहार अधिक रूचिकर एवं दन्द्रियतृप्लिकारों हें। 
देवता एवं श्रतिथिक्रे लिये प्रस्तुत दोनेसे ये आहार जालसाक्ा उद्बेक कर 
१९ 


द्ड भायाश प्रह्मन्ध । 


प्रकृति के छुट्र नहों बना सक्ते । इसोलिये देवता एवं असिथि के लिये इनके 
प्रस्तुत करने को विशेष विधि बनाई गईं है । 
शेर भो कई वस्तुओंके खानेफ्ा निषेध किया गया हे। दशदिनके भीतर 
ब्यादें हुईं गऊफ़ा दूध, ऊँटनोका, गर्देभादि एकशफ (जिनके खुर बोचसे फर्टे नहीं 
दोते ) पशओंका ओर भेंडो, भेंस, बकरो एवं सन्धिनो (ऊा गऊ गाभिन दोनेकेा 
धृषभक्रों इच्छासे रेंभाती हो) गऊका तथा जिसका बछड़ा मश्गया दो या समीप 
न दे! उस गऊका दूध न'पीना चाहिये | 
इन सब निष्रेधोंके प्रलमें पथ्यका विचार हे, ग्रेर आहारम सात्यिकताको 
रघाका उपाय भो हे । पर्योक्त आधस्याओंमें गझ आदिके दुग्धका पोना साक्तात 
सम्बन्ध पीड़ा जनक ओर चित्तका अबवनत बनानेवाला है एवं उस दुग्धका 
घपने कामम लाना परम्परासम्बन्धर्म छोटे २ बछड़े बछियोंके प्रति नृ्शंसताके 
- प्रकट करनेधाला है | यहो कारण है कि उसके पीोनेका निषेध किया गया है । 
कालवबश विक्षतिको प्राप्त सब वस्तओंका खाना पीना निरषिदु है । विकृत 
धस्तुओंके खानेसे सतागुगका हास ओर तमागुणको दाद द्वाती है। इसोलिये 
दूध एवं दघिसंभव पदार्थांका छोड़ कर सब प्रकारके शक्तद्रव्य अभत्य हैं | जे 
मधुररसचिशिष्ट वस्तु कालबशसे घिकारको प्राप्त होकर खट्टी दाजाय उसे शक्त 
कहते हैं, जेसे सिका, घिनिगार, कांजिका आदि । ओर पुष्य, मल, फल एवं जल 
मिलाकर भपकेमे खोँचेगये ( अक्ेग्रादि ) पदार्थ भी यदि शक्त अथात मत्तताज- 
नक न हों तो भत्तणोय हैं। 
द्विनमें दो बार न भेजन करना चाहिये। यदि एक बारसे अधिक भेशन 
छरनेक्रो ग्रावश्यकता हो। ता फल, मल ग्रादि खालेनेमें कोई दे नहों हे । 
“दिवापननेभज्जी तचान्यत्रफलप्रलयाः ” 
बेर भो करे प्रकारके टूषित अब हैं । जेसे मत्त, क्रोधके बशोभत और 
व्याधियुक्त व्यक्तिका अच, धिदानु द्वारा निन्दित अच, क्र पुरुषका ग्रत, शत्रक्ा 
ग्रतु, पिशन ( चुगली करनेवाले ) का अत, मिथ्याबादीका अश्रत्र, ऊंँचेप्वरसे 
पुकार कर दिया हुआ अज़र, बहुतसे एकत्र हुए मठवासियोंक्रा अच, अबथज्ञा पक 
दियागपा अब, बाणोसे दृषित ओर भावसे दूषित अब, गर्भ गिराकर उसको 
छुत्या करनेबालो स्थोका देखाहुआ अल, चोश्का अल, गवेयेका शत, व्याध 
क्रा भान्त, स्त्रोजित पुरुषका अल, पेरोंसे माहागया अत, रजस्वलाने लछिसे छुआ 
दे बह आज, बेश्या, फा अल, जूठा ग्रज्न, ज़टन सानेबालेका प्न्चन, सतिकाल, 





झालार प्रधप्थ | द्र्् 





आन्‍ममइवकमा 


जननाशाच ( दतुसतक ) का अश्, पतितका अच, जिसके ऊपर फिसोने छोछ 
दिया हो धह अब, मरणाशातका धन्न, व्यभिचार फरनेवाली स्थ्रोका अज्, 
ध्याज खानेवालेका आल एवं लिसमें फ्रेश ओर कोड़े पड़गये हों बह अत; ये 
सब्च दूषित आय आभह्य है । 

इन्हीं कई एक फ़ारणेंसे, जान पड़ता दे इन अलोंके खाने का निषेध किया 
गया है--उद्देगजनक अथवा सन्देदजनक, अथवा विरागजनक अथवा छणाजनकऋ 
ब्रयवा अपवित्रताज्ननक आधवा देनेवाले के लिये क्षेशजनक् या सातात्सम्बन्धम 
हानि पहुँलानेवाले भेजनका न खाना चाहिये । ऐसे भेाजनसे वित्त मलिन 
होता है । 

मास, तिथि और घार आदिम जिन प्रित्च २ पदाथाका भोजन निषितु है 
उनके निर्षेघकी कोई युक्ति प्राकृतब॒द्विसे नहों दिखलाई जासकतो | किन्तु इतना 
धवश्य कहा जासक्ता है कि शास्त्रत्ो स्पष्टविधि के नमानना ब्च्छा नहीं है । 
यक्त प्रकारसे भित्र २ मास, तिथि ग्रोर बारेंमें जिन २ बस्तओंका खाना 'निषिदु 
२ उनकी एक तालिका नीचे दी जातो है-हरिशयनके सप्रथः अधथात आपाठके 
शक्ष पक्की एक्रादशी से लेकर क्रातिकके शक्षपत्तकों द्वादशोत्क श्वेतसेम, पवेल 
लाबिया, फ्दम्ब, नाते का साग, बेंगन ग्रार केथ न खाना चाहिये। कार्तिक 
के महीने मत्स्य मांस न खाना चाहिए । फ्ातिकके शुक्षपत्ततो एकादशोसे 
परशिमा पयन्त “ बकपज्चक ” कहलाता है। इन पचदिनोंमें मत्स्यमांसका 
सेबन एफान्त निषिदु है। भाद्रमासमें लाको एवं माघमास में मूली न खाना 
धाहिये । संक्रान्तिके दिन मांसभेजन निष्तु हे। 

प्रतिप्रदाका कृष्माण्ड, द्वितीया के कप्टारो, तृत्तो यात्री प्षेल, चतुर्थाँ का मलो, 
पण्चमोक्रा बेल, षष्ठोके निम्ब, सप्तमोका ताल, अष्टमी के मांस ग्रोर नारि- 
यल, नवमी के लाको, दशमी का करेमी, एकादशोओ शेम, द्वादशोका 
ससपुतिया, चअयेदशीका बेंगन, चतुर्देशीको उ्ें को दाल श्लोर मांस एवं 
पत्चदशीक ( अमावास्या प्रौार पर्णिमा के भो ) मांस खाना निष्ठ्त है । 

रविवारको उठेंशे दाल, मांस, मसर, नोम, अदरक, एवं जालसाग, ऋमिष 
न खाना चाहिये । मंगलवार्के भो मांस न खाना चाहिये । 

श्वेतव्ण का ताल, गाल-बतुंलाकार लाको, कुन्टपुष्पतुल्य श्वेत हो तो श्रोर 

श्वेत, कपमसाग ग्रार श्वेतव्ण कलमोसाग न स्ताना चाहिये। स्थ्रियोंका क्रभो 
मांस न खाना चाहिये। 


हे आचार प्रशत्थ | 


भेजनसम्बन्धी इन निषेघ-विधियोंक्े होनेपर भी शाप्त्रमें कहा गया है । 
प्राणस्थानमिदंसधेस्प्रजापतिरकल्पयत । 
जद॒मंस्यावरज्चेध सर्वे प्रागास्‍्य भोजनस ॥ 
सष्टिकत्ता प्रजापतिने सभो वस्तुओंके प्राणके अचरूपसे उत्पत् क्रिया है । 
स्थावर ( फल, मलादि और बत्न ) एवं जंगम ( पशमांसादि )-सभी जीवधारियों 
के आाहारको सामयी हैं । 
दसका तात्पपय्य यह है किद्याहारफा बेसा ही ग्रभाव होने पर भक्त्याभत्य 
का विचार नहीं किया जाता। प्राण रक्षाक्े लिये सभी पदा्े खाये जा सक्तें हैं । 
भोजन करनेके समय अपने अभोप्रदेव्ताका अन्न-निवेदन किया जाता है। 
ला अपने खानेके लिये बनाया गया हो बहो दृष्टदेवका अपण करना घाहिये- 
“बदल: प्रुषोराजन्तदलास्सस्यदेवता: ।? 
अल परोसनेके सम्बन्ध एक्त नियम यह है-- 
लब्॒गंव्यअ्जनप्वंष घृत॑तेलन्तथेवच । 
लेहां पंयञ्च विधिध हस्तदत्त न भत्तयेत ॥ 
नमक, ध्यषजन, घत, तेल श्रार अनेक प्रकारफे लेक्म ( चाटनेक्ो चोज़ें 
धोचार शादि) ग्रार पेय ( पोनेके ) पदाथांका हाथसे न देना चाहिये । यदि कोई 
इन पदायथोंका हायसे परोसे तो न खाना चाहिये । 
ध्यष्जन आदि उक्तपदायोके परिशहुरूपसे न परोसे जानेसे जे वितृष्या एथं 
घणाक्े उद्रेकसे चित्तम मलिनता दा जातो है उसके प्रति दृष्टि रख कर यह 
नियम बनाया गया हे । 
याभडकते बेष्ठिताशश यश्चभुड़क्ते बिदिडमुखः । 
सापानत्कश्दये भुडक्ते सर्वे विद्यात्ततासरस ॥ 
शिरमें वस्त्र मपेट कर अथवा केाण-मुख बैठ कर या ज़ते पहन कर भेजन 
करना असुरा ( नोवां ) का व्यवहार है । सात्त्विकताक्के विशेधी ये सब व्यवहार 
रजागणवहुं क हैं ग्रोर इसी लिये बजित हैं। 
अनारोाग्यमनायष्यमस्थग्येध्चातिभा जनस । 
अपुण््य लाऋधिद्विष्टं तस्मात्तत्परिवजेयेत ॥ 
खहुत अधिक भेजन करनेके दोपसे शरोरका स्वास्थ्य बिगड़ता है, ग्राय 
छीण दोतो है, स्वगेप्राप्तिमं बि्च हाता है । क़्याकि फिर आलस्य ग्रपिक हेनेते 


शायार प्रधन्ध । थ्पु 


क्षारं भी उत्तम काम नहों बन पहला )अधिक् भेजन आपबित्र ओर लेफयरुतु 
है। इसलिये श्रति भेजन बजितहे । 


अतिपोजन करना असिनीव एवं अपविन्र व्यवहारहे-दसमें कोई सन्‍्देद नहों 
है। यह घोर तमोगण ( आलस्‍स्य, माह ) का आश्रपदे । दसो लिये दुठरूपसे 
इसका निषेध किया गया है । 
प्लाजन समाप्स होते ही फिर ग्राचमन करनेम विलम्ब न होना चाहिये। 
भलो भांति आचमनकर मखशहद्ठभि करनो चाहिये । 
भक्तवाचामेद्ययोक्तेन विधानेन समाहितः । 
शेाधयेन्मखद्दस्ताचमृदद्विधेषेणेरपि ॥ 
भेजनके अन्तमें विधिपवेक आचमन करना चाहिये, प्रयोजन जान पड़ने पर 
मुख एवं हाथोंका मृत्तिका, जल सहित घर्षणपू्वेंक्ष शुद्ध कर लेना उचित है। 
घाहमसम्बन्ध मुख और हाथोंका एवं आन्तरिक सम्बन्ध्म मनक्ा पव्चिच रखनेके 
लिये ऐसो व्यवस्था को गई है । 
किन्तु केवल आचमन ओर हस्तपदप्रत्नालन कर लेनेसे हो पवित्रता नहों 
हो। जाती । “घरम ज़्ठन न भिनकतोी रहे-पहभी शास्त्रक्रा उपदेश है । 
आचान्तो5प्यशुचिस्तावद्यावत्पातमनुद्गुतम । 
उद्दुत््याप्यशुचिस्तावद्याबन्नोच्छिष्टमाज्जेनम ॥ 


हाथ पर धोने और कुल्ला करने पर भो जबतक ज़ूठे बत्तेन समेट कर शत्रु 
नहों किये जाते ग्रार बतनेंके मांजे जाने पर भी जब तक ज़टन हटा कर चौका 
नहीं लगाया जाता तब तक पणे पविज्ञता नहीं हाती । इस नियम का पालन 
फरनेसे एहस्थके घरमें ज़ठन नहीं भिनक्रा कर जेसे हो भाजन समाप्त दे जाता 
है बेपे हो पात्र उठाकर मांज डाले जाते हैं ओर स्थान परिष्कत कर दिया 
जाता है; घरमें दुगन्धि नहों आतो; काक, कुत्ते, बिल्ली आदि जन्तु ज़ठनको यहां 
वहां लेजाकर बिखराने नहों पाते । आजकल बहुससे घरोम रातके ज़ठे घतेन 
दूसरे दिन सबेरें मांजे जाते हैं । यह हिन्द्धमंविरुद्ु व्यवहार है । 
पान खानेके सम्बन्ध लिखा गयाहै-- 
पयामने भवेदृव्याधि: पणायेपापसम्भव: । 
जोगंपणरहरंदायः शिराबद्वधिनाशिनी ॥ 
पानके म॒जलमें व्याधिका वास है, पानके डंठलम पाप रहते हैं, जीणें पानके 
खानेसे आयु ज्ञीग दोतो हे ग्रेर पानक्मी नप्त व॒द्विका विनष्ट फरतो है । 


द््दू साचार प्रद्वन्‍्ध | 


लक प्ककम ५ >क न. अमन. अनबन चमकी. 
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इसो विधिके प्रभावसे हमारे देशमें पानके मल, अग्रभाग एवं नसके खोंट 
कर पान लगाने को रोति प्रचलित हुई है । काई २ सदगृहस्थ पानको सत्र 
छोटो बड़ी नसोंका निक्रालक्रर उसे खाते हैं । महाराष्ट्रीय लोगों में इस विधि 
का प्राय: पणे परिपालन दोता है। ताम्ब॒न खा चुकने पर फिर एक बार आचमन 
कर विरोेषश्मममे काम न करके जो काम अनायास किये जा सक्ते हा उन्हें आजस्य- 
रहित हाऋर फरना चाहिये | अथात शारोरिक काम अधिक न करना चाहिये। 





चतुर्थ अध्याय । 


नित्याचार प्रकरण । 
+-->>>८की क2#ए०२२०+-५ 
अपरा नह, सायान्ह एवं राजिका कूृत्त्य । 


ग्रादारके उपरान्त स्वस्थ होकर चिसके प्रशान्त होने पर आसन पर बेठ 
फर छठे ग्रार सातवें यामाहुंके छृत्यमें प्रद्तत द्वाना चाहिये। इन दोनों यामा- 
हमें उद्देंगशन्य दोऋर वित्तका प्रसत् करने वाले श्रोर धमे एवं ज्ञानके बढ़ानेवाले 
कममें मन लगाना दोता हे | 

इस समय अनेकानेऋ ब्राह्मगसन्तान यज्नेपबीतसमयक्रों आज्ञा (मादिवा 
स्वाप्सो:, अथात्‌ दिनका न सेना ) का भूलकर भेजनके उपरान्त शयनागार 
में जाकर सा शहनेके आधभ्यासो दो रदहेदें। फिन्तु शास्त्रमें इसका निषेध क्रिया 
गया हे । 


दिवास्यप्नं न क्रषाँत स्व्रियज्चेय परित्येत ॥ 
ग्रायःतोणा दिया निद्रा दिवास्त्रो पुणयनाशिनो ॥ 


दिनके सेना ग्रौर स्त्रोसंग करना बजित है प्याकि दिनमें सोनेसे श्राय 
धोण हे।तो है ग्रोर दिनके स्त्रोसंग फरनेस पृणपक्रा नाश देता है। 

किन्तु दिनके न सेना चाहिये, इसके कहनेक्ा यह भो तात्पये नहों है 
कि ध्यथे खेल कद ग्रादि व्यसनेंम उस समयक्रा नष्ठ फरदेना । प्राध्मणक्ते सिये 
साश, पे।सा, सालहो आदि व्पतक्रोडा निषित्ु है । 


बाखार प्रश्चन्ध । 4 >। 


दा समेतत्युराफ़ल्पे दुष्ट बेरऋरमारत्‌ । 
तस्माद्द्ाल न सेबेत हास्पाथेमपिज्रद्रि मान । 
पे समयमें देखागया है कि द्यत ( जुंए ) से श्रनेक्र लोगोमें ग्रन्थकारो 
वैश्भाव देगया दे ग्रतश्य हँसघोमें भो, जो बदहलानेके लिये भो जुबा न खेलना 
चाहिये । ब॒हिवान्‌ मनुष्यका रसका पे ध्यान रहना चाहिये। 
ग्राय्ये शास्त्र किसो प्रकार द्यत आदि अनिष्ठकारों क्रोड़ाओं के समाजमें 
प्रथ्मय नहों देसक्ता । ग्रायेशास्त्र सदेव काय्येकारणसम्बन्धमें नित्यता एवं दुढ़ता 
की शि्ता देनेमें प्रयक्षशोल एवं सर्वत्र सत्थगुणका पत्तपातों है। द्वात श्रादि 
बादुष्ट-परीत्तक ध्यापारोंकी आलोचनामे काय्येकारणसम्बन्धके विचारका ग्भ्यास 
न्यन या शिथिल हो पड़ता है एवं अकिज्वत्कर-तुच्छ विषय ग्रायद बढ़नेके कारण 
समेगुणको पुष्टि हातोहे यद विशेषरूपप्ते कद दिया गया है--- 


दतिहासपराणानि धम्मेशास्त्राणि चाभ्यसेत । 
छथाविवादवाक्यानि परीवादज्चबज्जयेत ॥ 
इतिहाप्त, पुराण ओर धम्म शास्त्रांका पठन-पाठन ग्रार मनन करना 
चाहिये एवं दथयाक्रो बातचोत, वादविधाद, लड्ढाई-फगड़ा एवं परनिन्दाको 
चर्चा न करनो चाहिये । 
तदनन्तर दिनके शेषभागमें घमनेके लिये घरपते निकलना ओर मिलनेधाले 
दृष्ट मित्रांसे एवं शिष्ट पुरुषोंसे सदालाप करना उचितहें । 
“अहः शेष॑ समासोत शिष्टेरिप्टेश्चबन्धनमिः ४” 
इस प्रकार छठे, सातवें यामाठुंके भो कुछ समयके व्यतीत होने पर सथो- 
सल* समयसे एक घड़ो पहले सायंकालको 'सन्ध्या' का समय उपस्थित दोता है। 
यहां पर सन्ध्याशत्यशे सम्बन्ध एक बात समभकानेको चेष्टा करेंगे | प्रातः 
सन्ध्या, मध्यान्द्संध्या एवं सायप्ध्या, इन तोनों संध्यातओंके मन्त्र आदि प्राय: 
एकसमान हैं, इनका अनुष्ठान भी बेघा कुछ विभिन्र प्रकारका नहों है “अहरह: 





# मप्तल्मान लागांके मतमें बहुत लागेंका एकत्र मिलकर 'दृबादत' करना उचित हे । 
किस्सु ध्त्वी और पुरुषेंका एकत्र मिलकर दृबादत करना निष्द्ध हे। दोपहर पर एक बजे मुस- 
छ्मानांकी दूसरी इब्ादतका समय सै एवं दव्यच्छाया द्विगुशित छोनेसे सृथ्यास्त पय्पन्त तोसरी 
शुवादतका समय हे श्यं सानेते पहले अ्रथया ( थे। सके ते ) बढ़े प्रात:काल शयम्‌से उठकर 
पांचवों इश्बादतका समय सै। 


द्द जाचार प्रवन्ध । 
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सन्ध्यामुपासोत” ( अथधोात प्रतिदिन संध्योपासनाकरना)>इस बेदिक्विधिक्के 
अ्रनुसार संध्यावन्दन करना होता है | सन्ध्यावन्दनके कायका उद्देश्य अतिगृरुतर 
न द्वाता ते उसके गअधभ्या मक्ते लिये इतना अधिक अन॒रोध न होता अथात इस 
प्रकार बारम्जार सावधान न किया जाता एवं उसको एक मात्रा या एक अत्नर 
च्यत होने पर प्रायश्चित्त करनेको विधि न दोती । बद्द उद्देश्य क्या श्रार कितना 
भारों है, सो समकना उचित हे । 


सन्ध्योपासनसम्बन्धी मन्त्रोंके प्रति सामान्य दुष्टि फरनेस हो जाना जाता 
है कि इन मन्त्रांम से कुछ वेद्िक ऋचाएँ ग्रार कुछ एक पोराणिक ध्यान आदि 
हैं। यदि कुछ मन लगाकर देखा जाय तो जान पड़ता है कि उन ऋचाओंकी एक 
प्रकारसे व्याख्या कर देना हो पाराणिक मंत्रांका उद्देश्य है एवं बची उद्धृश्य सिद्ु 
फरनेके लिये ही दोनों परस्पर एक हैं। यदि बसे गुरुकी कृपाक्रे बलसे कोई 
सात्त्विक दृष्टि प्राप्त कर ले ता वन्ष सम्ध्योपासनमे हो ब्राह्मण जोवनके 
उच्चतम उद्दे श्योंका सुपरिस्फटरूपसे लखकर कताथे हो सक्ता है । 


लगत॒के सब विषयोक्तो गठनप्रणालोके समान संस्क्तशास्‍्त्र की गठन- 
प्रणालीमें भी सर्वेत्र स्तर ( श्रेणियां, तहें या सापान ) लक्तित हाते हैं । संस्कृत 
व्याकरण में जेसे सत्र, दत्ति ग्रेर उदाहरण-इन त्रिधिध स्तरों का समावेश है 
बसे हो संस्कृतके दशनशास्त्र, पुराण एवं बेदमें भो स्तरविन्यास हैं । एक स्तरसे 
दूसरे स्तरके छुड़ा लेनेके लिये चेष्टा करना व्यथे, अपकारो एवं विधिविरुद्ु दे । 
पाश्चात्य छुरोके द्वारा संस्‍्क्तत शाघ्तको छाल छुड़ाने से हाथमे क्रेषल गुठली- 
मात्र रद्द जाती है और सम्पर्ण अम्नतपदा्े! क्रा अपचप हेाजाता हे । 


पाणश्चात्य पणिडतांके अनुयायों व्याख्यानसे अवधारित दोगा कि सन्ध्यों- 
पासनकरम कंबल जड़ापासन मात्र हे ओर जो २ स्थल अत्यन्त कष्टकल्पनासे भो 
जडेपासनाके मन्त्रस्वरूपरें परिकल्पित नहों हा सक्ता बद्दी २ स्थल 'प्रत्षिप्त! है ! 


इस प्रकार को अस्वस्य ओर अप्रलक व्याख्याका परिहार करते हुए पहले 
यह कहना है कि जिन तोनों स्तरोंके समग्रायसे सन्ध्याधन्दनका संघटन हुआ 
है, उनकी एकवाक्यता द्वारा जो प्रकृत एवं विशुद्वु तात्पये प्रकाशित होता हे 
घड़ी हमारे जाननेयोग्य है । 


ऋक, यज॒ः, साम-दन तोनां वेदोंको सन्ध्यावन्द्न विधि अविकल एक न 
होने पर भो स्थलरूपस एक हे । यजुर्वेद ओर सामवेदको सन्ध्यामें परस्पर बहुत हो 


गायार प्रधन्ध | द्ह 


थोड़ा भेद है। ऋखेदफो सन्ध्यासे रक्त दोनों सन्धाओंम कुछ अधिक विशेद 
है। ऋवेदकी सन्ध्याम ऋचाओंकी संध्या अधिक है, सामवेद ग्रार यज्ुर्वेदको 
संध्याग्रोमं-विशेषकर साम्रवेदकोी संध्यामें उन्हों २ स्थलेपर “नमेस्तु” मन्त्र 
पढ़ दिया जाता है। 
ग्रतण्व जा मन्त्रादि तीनों बेदांकी संध्याग्रोमें साधारणरूपसे पाये जाते 
हैं बे सभी सबको ग्रपेत्ता गस्तर विषयक्रा उल्लेख करते हें-इस क्रार्ण उनके 
स्‍्थन २ तात्पय्येकरे दिखलाकर हम यह समकाने क्रो चेष्ठा फरेंगे कि ब्राइनणा- 
चारमें सन्ध्यावन्दन करमेंका क्या इतना समादर है। 
सम्ध्योपासनका उद्देश्य निलिखित पोणणिक ववनमे श्रत्यन्त सस्प छ॒ रुपसे 
ब्यौष्ा गया है । 
नस्यातपण्डरोऊात्त उपात्ताधप्रशान्तये । 
ब्रद्मवच्वेंपकामाथ प्रात: सम्ध्यामपास्सदे ॥ 
फमलनयन हरिको प्रणामक्र संचित पापक्रो शान्ति एवं ब्च्मतेजकी प्राप्नि- 
के लिये हम प्रातःपंध्याकी उपासना करते हैं । 


इसमे प्रात: सन्ध्याका विशेषरूपसे उल्लेख रहनेसे यह न समझना चाहिये 
कि मध्यान्हसन्धा ओर सायंसन्ध्याक्रे विषय यह वाक्य संघटित नद्दीं दोला | 
शास्व॒के मतमें सन्ध्यावन्दनाक्रे उद्धृश्य दो हैं । एक, उपात्त अथात समृत्पत्ष पाप 
का नाश और दूमरा ब्रह्मतेजका लाभ । 

णाब पहले प्रथम उद्देश्य पर विचार करते हैं । किसी उद्देंश्यक्रे सिदू 
करनेमें उसके अनुऋल शक्तिका प्रयाग करना होता दे । शक्तिका विकास तोन 
प्रऊार्ते देखा ज्ञाता ने। ज्ञानशक्ति, इच्छाशक्ति और क्रियार्शाक्त । सन्ध्यावन्दन- 
द्वारा का पाप नष्ट धोनेको बात छही गये है उसके अनुक्ल किस २ शक्तिका 
क्रिस ३ प्रकार प्रयोग होता है सा दिखाले हैं । 

सन्ध्याके प्रथम अथात ख्ान-मंत्रम जलके मिकट जेंसे बाह्यमलसे देसेद्ी 
अन्समेल अथात पापसे रहित दोनेके लिये दच्छा प्रकट फो गईं है । दस प्रका- 
श्की इच्छापें युक्त खानकमम इच्छाशक्ति एवं क्रियाशक्ति, दोनों शक्तियों की 
क्ार्यकारिता प्रतिपत्र दातो है| फिमत इस विषय इन दोनों शक्तियों ऊठुं - 
धत्तों एवं ग्रयवतों ज्ञानर्शाक्त भी विकामान हे। इस खानपन्‍्जका सहयोगी 
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ह्र0 भसचजार प्रधन्ध । 


पाप-म्राजन मन्त्र बतलाता है कि लो जल शरोरके मलकेा मिटाता हे घही जल 
खेद्मयोी जननोके समान शरोरका पोषण करता है एवं सृष्टिव्यापारम बच्द 
जल हो प्रथमसृष्ट वस्तु है। वह जल जिस परम शिवतम ( कल्याणमय ) रस 
का प्रतिरुप हें-हृमका उसो रस ( परमानन्दमयब्रध्म ) में संयक्त कर देनेको 
सामथ्य रखता हे। अतएव खानमन्त्रम क्रिया, इच्छा एवं ज्ञान, तीनों शक्तिया 
पापत्ाननाथ नियक्त हैं । 

धन्ध्याके हवितीयमन्त््म प्राणायामक्रा आदेश है। प्राणायामक्के तीन आए 
हैं। प्रथम, निःश्वासक्रा परण, धारणा ओर रेचन ( छोडना ) । द्वितीय, इन 
सब प्रक्रियाओ के क्रमानुसार नाभिदेशर्म सष्टिकता #&छहनाका ध्यान, हृदयध्यलमें 
पालनकता विष्णका ध्यान एवं मस्तकमें सहारकारी शंभुका ध्यान । तृतीय, 
ऊपरहाखी (क्या एपं ध्यानके साथ इस तात्पयके मन्वक्रा प्रकरना कि “समस्स 
विश्व: ध्यासउ उसी प्रह्मक्के प्रकाश प्रकाशित होरहा हे! | दसघ्यलमेभो देखा 
जाता है कि प्राणायामक्के प्रथम अड्डमे क्रियाशक्तिका, द्वितोष अड्टम दच्छाशक्ति 
का एवं तृतीय अट्ृ्भ ज्ञानशक्तिका विशेष विकास दोता हे। प्राणायाम प्रक्रिया 
के द्वारा शरेर्रुप ज्द्रब्रस्माण्डफ्े साथ विश्वरूष बृहत ब्रह्माणडक्की अभिचता 
प्रतिपांदित होकर पापका विलोप साधित दोता हे | 


इसक्रे उपरान्त आचमनका प्रकरण है । इस प्रकरणमे हांथमें जल 
लेकर उसके कुछ अंशर्का कंठक्के नोचें उत्तारकर अवशिष्ट अशकेा मस्सक पर 
किडक लेगा होता ऐ । इससे क्रियाशशक्ति प्रकट होती है । तदनन्तर पर्वेकृत 
सन्ध्योपासनके समयसे लेऋर उपस्थित सन्ध्याक्रे समय परयन्त शरोर ओर भनके 
द्वारा याद काई परापक्रा्य हुआ हे। तो उसके सम्पणे विनाशके लिये मन्त्र द्वारा 
जा तीत्र अभिलापाका ख्यापन हैं, बचद्द इच्छाशक्तिका काये हैे। ओर (प्रातः 
सन्ध्यामें) बाह्यजगतक्े सयस्थानीय हृदयस्थ आन्तन्यातिमें, ( मध्यान्ह सध्यामें) 
देंड ग्रर देहीऊके अत घनिष्ठ सम्बन्धक्रे ब्राधपर्वेक्ष जलमें एवं (साथ सध्याप्रें ) 
परमात्भाओ सत्य ज्योतिःस्वरूप अग्निम पापकी आहइति देनी होतो हैं | ये भाव 
ज्ञानसक्तिसम्भूत हैं । अतए्ब आचमन व्यापारमें भी जिविध शक्तियोंके समा- 
बेशसे उसका पापनाशक होना सिद्दु हे । 


सम्धोपासनरम परापनाशक्रे लिये क्रियाशक्ति, दच्छाशक्ति आर ज्ञानशक्ति 
का धारम्बार एकसाथ प्रयोग हुआ, किनत “अनुताप” करनेसे पापका क्षय 


आचार प्रबन्ध । ९ प्‌ 


हेताहै-दस प्रकारको जा लोक में प्रसिद्वि है उप्तका (अनुतापका ) कोई उल्लेख 
नहीं हुआ। इसका कारण यही हे कि अनुताप' फरनेस दे! बातें समझो 
जातो हैं, ग्क ते। पापजनित दुःख एवं द्वितोय पापके न करनेको दुठ प्रतित्ना । 
इन दोनोंमें प्रथम तो पापके फलका भोगमात्र हे एवं द्वितोय इच्छाशक्तिके कार्य 
से अभिन्र है। अतण्व अनुतापके जिस गर्म पापोका कतृत्त्य हे एवं जे भाग 
परापप्रत्तालनमें विशेषकायकारी है सा इच्छाशक्तिके हो अन्तगंत हैं; दसोगें उसका 
स्व॒तन्त्र उललख नहों है । 

सम्ध्योपासनका द्वितीय उद्वृश्य जो ब्रद्मतेजकी प्राप्ति है, पाप-नाशक्े 
ग्रातरिक्त अन्य किस प्रकारसे गयव क्रिस २ क्रियाके द्वारा उसके सिट्ठ हानेको 
सम्भावना हैं-यहो इस समय विचारना हैं। ब्रह्मतेज' ऐसो वस्तु नहीं है कि 
ग्रतशय आयहूकओे साथ चाहनेसे ही वह पाया जा सके | किसो द्वार्मे आधात 
कर ग्रायंशास्त्रक्रे लत्षित द्रह्मतेजक्रे पानेक्रा पथ उन्म्क्त करना नहीं होता । 
इसो/लये इस स्थल पर इच्छाशक्तिक्रो तीत्रताका कोई प्रयोजन नहीं है; बरन 
शह सिरदिर्म कछ बाधा द्वालने वालो हे। इच्छाशक्तिको न्यनतासे फक्रियाशक्तिका 
भो लाघय होता है । प्थांकि ये दोने रजेगुणमयी हैं। जहां इच्छा कम हे 
धहां का्यभी क्रम च्ाता है। फहनेझा तात्पय यह हे कि वास्तवर्म द्ृच्नतजक्ो 
प्राप्तिके घिष्यम ज्ञानशक्तिका हो मुख्य अधिकार है। सम्ध्योपासनके जिन देंत 
मुख्य प्रकरणांका विचार अब भो अवर्शिष्ट है, उन दोनोंमे हो विशेषरूपसे ज्ानशक्ति 
क्री कायकरारिता प्रकट हे। ज्ञान कहनेसे केवल ब॒द्वधिशत्तिस उत्पत्ञ 'पदार्थे- 
यहगा' का हो नहीं सम्रकना चाहिये किन्तु भावद्धत्तिके विषयोभूत “वस्तयहरा! 
के। भी समकना चाहिये। पदायके संक्लनन, विकलन आदिके द्वाता तथाक्रो 
उपलब्धि जैसे ज्ञानका ग्ंग है बेस हो सान्दयवेध, विस्मय, प्रीति, भक्ति आँद 
उच्च एवं पवित्र भावों द्वारा चित्तका प्रशस्त श्रार उदार बनाना भो ज्ञानआ 
एक अंग हे । 

सस्ध्या में सयके उपस्थानकों जे ऋचाएं या मन्त्र हे उनमें पहला मंत्र 
उदय देनेवाले दिनमणि ( सथे) के दर्शन से जोीवमय जगत में जिस झानन्दक्े 
उत्सक्षा उच्छास प्रधहमान दाता है, उसी आनन्दक्ों अनुपम गायथास्वरूप हे- 


“क्िश्व-प्रकाशके लिये रश्मिगण (किरण) स्येकें। धन किये लिये 
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बातो हैं । सयदेव अन्तरित् एवं एस्वोके चतुस्वरूप एबं सम्पणे चराचर जगतके 
आात्मारूप हें” 


संयापस्थानके समय जिम प्रकारकों 'मुद्रा' का प्रयोग क्रिया जाता है 
उससे जान पड़ता हें क्रि उपासक जेंसे सयक्षे साथ मिलनेके लिये प्रस्तुत 
दाता है। विश्वंत्रह्माणडे प्रति इस प्रकारके प्रेम एवं भक्तिपण दुष्टिद्रारा 
खित्तत्नी उदारता एवं पवित्रता बढ़तो है। पस्रपेपस्थानके उपरान्त सपमणडलक्रे 
मध्यम प्रातःकाल गायत्रो, मध्यान्ह समय सावित्री एवं सायंक्राल सरस्वतो 
मामप्ें उसो एक हो महादेवीके जिविध रूपोंका ध्यान करना होता है। एक हो 
शक्ति भित्र २ समय में मित्र ? रूप धारण करतो हैे-दस चिन्ताओ अभ्याससे 
तथ्य-न्ञानका उन्म्रेष होता है। यत्मपि कुछ पानेके लिये अभिलापाकोी अधिकता 
अच्छी नहों है, तथापि (उसके) पहण में उम्मखता न होने से कुछभो पाना 
टुघंट हो उठता है। इसी कारण बच्मतेजको प्राप्निक्े लिये सबेदा यहण 
(लेने) में उन्मखता!' का अभ्याघ करना आवश्यक है। इसो अभ्यास में प्रदत्त 
फरानेझे लिये गायक्रो-जपकी विधि है। गायज्नोक्के जपमें कोई प्रार्थेना नहों 
है, किसो आकांताक्रा प्रक्राश नहीं है, किखो अपराधका स्वीकार नहों है एवं 
भ किपो प्रकारकी दोनता दिखाई गडे है। केवल यही कहां गया है कि जो 
घक्मतेज रमारी बद्दि-दत्तिका प्रेरक है, हम उसी तेजका ध्यान फरते हें? । 


स॑द्र ब्रह्माण्ड (शरोर ) ओर बदत द्रह्माग्का अभित्र देखनेका क्रमश; 
श्रभ्यास होने पर अभिमान मिठ जाता हे एवं लो स्यक्ष्योति जगतका जोबन है 
बहो मुभामें आत्मारूपसे अवस्थित हें“"-यह बात निरन्तर ध्यान या चिन्तमके 
हराए समझ लेने पर “ यासावादित्त्यपुरुष: साइद्रमस्सि ” अयबा “ तसप्यमसि - 
यह बोध दृढ़ होता है; यहो ब्रह्मतज्ञान हे । इसो प्रकार निरम्तर ध्यान या चिन्तन 
करने से जोव के 'तादात्म्य' ( तन्मयता ) को प्राप्ति होती है। एवं इसो एक 
मात्र मार्नपे हो ब्रास्मणकओं ब्रस्मतेजको प्राप्ति हो सक्तो है । सम्याकरमक करनेसे 
इसी 'ज्ञान' के पथमें पद्ापेण होता है, इसी क्राशण सम्धयाका इतना गोरव 
है एवं गायज्ोजप जे सन्ध्याकत्त्यक्षा शिराभाग वा मुख्य अंग फ्रहकर निर्ठिष्ठ 
छुआ है उसका कारण यहो हे कि बह (गायत्रोत्रप) ओर कुछ नहीं द्रह्म-चिन्तन 
मात्र दे । 

सम्ध्या प्रमेके सम्बन्धमें यह विशेष विधि दे कि “मन्वाधेन्ताने यतितव्यप्त” 
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मन्वका अर्थ जाननेका यक्ष करना चाहिये। यदि सम्ध्यावन्दनक्रे प्रछत ग्रथेयहणका 
बोध विलुप्तप्राय न होता तो केई भो ब्राहमणमन्तान कभी दूपरे घ्म 
को इच्छा न कर सकता । 
सन्थ्योपासन नित्यकर्म है । किन्त इसका भो अधिक फल कहा गया है- 
सन्ध्यामपासतेयेतु सत्च संयतप्रता: । 
विधृतपापास्तेयान्ति ब्रह्नलेक्रमना मय ॥ 
जे। लाग संयम्रपवेक नित्य सन्ध्योपापन करते हैं थे पापरहित देकर 
ध्याधिशन्य ब्रत्मलाकरक्ा जाते हैं । 


पश्चिम अथवा वायुक्रेण की और मबकऋर सायंक्राल को सन्या करनी 
चाहिये एवं सम्मबत्यित आकाश ज्ब्ंतक नततत्र तारागण देख पढ़ें सबतक 
गायत्रो का जप करना चाहिये। 
शजिके प्रथमयाम् ( अथात ६ बजसे ८ धर्मेतक ) में दिनप्रें किये गये 
सब कायाको आलोध॑नां कर जे २ ब्रघक्ाय्ये प्रमादवश आअथातत भजसे रहगया 
है। उसको पृतिकरनों चाहिये। 
दिवादितानिकमाणिप्रमादादक़तानिच । 
शरबया: प्रथमे यामे तानिकुय्यादतन्द्रितः ॥ 
शा्य्ोक्त देनिक श्याम सें जो हत्त्य प्रमाद ( विस्पृति अथवा घऋन्‍्य किसी 
बिपत्तिशनक क्रारण ) वश करनेसे रह गये हो, राजिक्रे प्रथम याप्रमें ज्ञालस्य 
त्यागपत्रेक उन्हें करना धाहिये। 


इस विधिके रहनेसे' बतेमान आपत्कालमें लोगेका बहुत कुछ सविधा 
दे। गई है। मध्यान्हसंध्या, देवपूज्रा, तपेण, हवन. वेश्वदेव, बलि, नित्यश्राहु, 
ग्रतिथिसत्कार एबं गोायासदान-यें सब कार्य चाकरों भरनेवाले द्वाच्मणोंकी 
मण्डलीसे एक प्रकार उठगये है। कोई कोई मध्यान्दरसंध्या, सपण आदि कमोकी 
प्रात: संध्या आदिके साथ हो कर डालते हैं, करिन्त अन्य अवशिष्टकार्य प्रायः नहों 
किये आते । थे रात्िक्रे प्रथम याप्मे किये जा सक्ते हैं एवं घैपा करनेसे नित्त्यकर्मके 
न फरनेका दोष नहों दाता । 


बास्तवर्म नित्याचारके सन्च के यधाप्रमय किये जाये, अन्ततः गे। णकाल ही 
किये जायें-इस विषय शास्त्रका विशेष यक्न देवा जाता है। बनुष्ठान ( करने ) 


९९ शाचार प्रवन्ध | 


से हो शिक्षणोय विषयका संस्कार सदृढ़ हाता है। जान पड़ता है इसोकारण 
ध्याय्येशास्त्रमं अनष्ठान! का असोम गोरव है। इसमें घाह्य काय्य (अंगसघालन) 
द्वाता है अतए्व इसके द्वारा खाय एवं पेशोमण्डनकरी, उस २ क्रार्यके उपयोगी 
विशेष २ व्यव्वस्याका साय हाता है एवं उससे मस्पणेशित्ता ओर संस्कारको 
छुटता एवं स्थिरता सम्यकृरूपस साधित होतो है । हमारे अंगरेज़ोशिन्षित 
नष्यसम्प्रदायके लेग जेसे सभो अनुष्ठानोक्रे प्रात श्रद्टठाह्ीन हागये है, किन्‍्त 
डनके शित्ता देनेवाले यरापियन लोग सकल विविधव्यापारोम हो ड्िल' वा अडू- 
सच्चालन कराते रहते है-यह निरन्तर देखकर भो वे “वबहो अनष्ठानका अहूः 
हे दस तथ्यक्रा नहों समझ सक्ते | अ्नष्टानका एक मख्य आई मद्बा' हैं । 
धरोषपियन पंडित श्रगस्टकामटने भी मुद्राका माहात्स्य समझ कर इपने 
शिष्यांका दान-मद्रासद्रश हस्त-भंगिका अभ्यास करनेके लिये उपदेश दिया है । 
बहुफाल पय्यन्त सम्प्रण अनुष्ठानके अनमरण द्वारा अभ्यास सदुठ होने 
पर उच्च अ्रधिकारोकी वाहयगअनुष्ठान त्यागकर केबल मानस क्राय्यम प्रवत्त कर- 
मेक्रे लिये शास्त्रमें मानसोक्रिया को बहुत २ प्रशंसा देखी जाती है। मानसखान, 
प्रानसपूजन ओर मानसजप-ये तोनो अनुष्ठान बाह्मलान, बाह्परा ओर 
बाह्मजपसे श्रेष्ठ हैं । कहे एक उदाहरण दिखलानेस हो शास्त्रक्ना यद् गंभोर 
सात्पर्य सुस्पष्टरूपसे समझे झा जायगा । 
(१ )शे।चक्े सम्बन्धम कहां गया है- 
गट्ातायेनहत्लखनमृदभारेश्चनगोपमे: 
आमृत्यों: सातकश्चव भावदुष्टो न शर्द्माति ॥ 
यदि आन्तरिक भाव दुर्पित हें ते। जन्मपते मरण पस्यन्स पहाड़ इतने 
मृत्तिकाके छेर और समग्र गंगाजलसे खानकरनेस भी श॒द्ठि नहीं होतो । 
(२) छानक्रे सम्बन्ध वायव्यप्तानका हो अन्य पब खानाकी श्रपेत्ता 
श्रेष्ठ कहा है और मानप्त सानकेा उससे भी श्रेष्ठ माना है। 
बायव्यात्मानसज्वेबस्वेखानात्परंवरम । 
मत्यश्वन्मानसस्वात: सर्वेत्रविजयोभवरेत ॥ 
( जलखान आदि से वायब्यस्तान श्रेष्ठ है और ) वायब्यखानसे मानस- 
खान श्रेष्ठ हे । मानस खान सभो स्ताना से उत्तम ओर अ्रेष्ठ है | मानसख्यान 
करनेवाला मनुष्य मत्रेत्र बिज्ञप पाता हे । 


चाचसचार प्रबन्ध । (३ 


(३) यज्न (जप) के सम्बन्ध कहा गया दे- 
याबन्तः कर्मेयज्ञा:स्‍्यः प्रदिष्टानि तपाँसिच । 
स्वत लपयज्ञस्थ कलां नाहेन्ति पोडशीस ॥ 
माहात्म्यं घाचिकस्येतज्जपयन्ञस्य को तितप् । 
तस्माच्छतगुणेपांशः सदहसतों मानस: स्मृतः ॥ 
जितने प्रकारके क्र्मेयज्न एवं तपक्री विधियां हैं वे सब जपयन्नको 
सोलह॒थों कलाके समान नहों हें; यह घाचिक जपका मादात्म्य है । इससे 
शतगणा उपांशु जप (जिम्में केवल होंठ हिलते हैं, शब्द नहों सुन पड़ता) क्रो 
महिमा है एवं मानस जपका माहात्म्य सहस्तगणा है । 
मानस अ्षपक्के सम्बन्ध ओ,्रेर भी एक्र विशेष बात कहो गई हे- 
अशचिवा शिवा पिगच्छस्तिप्ठन्स्वपर्नाप । 
मन्त्रेकशरणा विद्वान्मनसेंव समभ्यसेत ॥ 
आअशि अथवा शुचि अवस्यामे बेंठे हुए चलते और शयन किये हुए -सब 
आवस्याओं में, एकमात्र मन्त्रनिष्ठ विद्वान व्यक्ति मनमे हो मंत्रका श्रभ्यास कर 
पक्ता है । 
(४) प्रजाके सम्बन्ध में कद्दागया है- 
वाझपजा प्रकतेव्या गुरुषाक्यानुसारतः । 
ग्रन्तय्यागात्मिका पा स्वपज्ात्तमामता ॥ 
बहिः पूजा विधातव्या यावत्‌ ज्ञान न जायतें। 
जाते ज्ञानेच देवेशि देवतापम्रत्तिभावना ॥ 
गुरुकी आज्ञाके अनुसार बाहपूज्ञा करनो चाहिये। अन्तस्याग था मानसी 
पजा सब पत्नाओंसे अत्त्यन्त उत्तम हे । जब तक हृदयमें ज्ञानका उदय न हे। 
सब तक घाझमपजा करनी चाहिये। हे देवेशि ! ज्ञानकफा उदय हानेपर मनमें 
केबल देंघमत्तिको भावना करनों चाहिये । 


अतएव इस विप्रय में कुछ भी सन्‍्देंह नहों हे कि ग्राय्यं शास्त्र बाहय 

आनुष्टानकी अपेत्ता मानसग्नुष्टानकों सप्रधिक्र प्रधानताकरा स्वीकृत करता है। 

बरन नित्याचार प्रकरयाम जितने देवसम्बन्धी अनुप्नानोंका उल्लेख हे वे सभी 

मनके द्वारा भलोभांति किये जा सक्ते हैं। गोतमकऋषिका एक बचन यह है कि- 
८ यदा5समर्थेस्सदामनसासमयमाचा रमनुपालयेल्‌ ?” 


हू जादारऋ प्रबन्ध | 


जब असमथे दो तथ्य मनसे हो सब ब्राचार-क्ृश्यांकों निबाहे । 
गतश्व शरोर द्वारा अथवा केवल मन द्वारा, जा २ दिनके कृत्य छूट गये 
हों उन सबके राजिकरे प्रथम यामातुं में पं करके तदनन्सर राजि-भेजनके 
प्रेक्वत्यस्वरूप बेश्वदेव, बलि एवं अतिथिपसत्कार करनेके उपरान्त स्थयं भेजन 
करना चाहिये। दिनके अतिथिक्री अपेता राज्िकरे अतिथिका गोरव अधिक दे । 
राजिके आहारके सम्बन्धर्में शास्त्रों दे आज्ञाएं हैं। प्रथम आज्ञा यद 
है कि राजिके समय अत्यन्त तृष्ः दोदर भेजन न करना चा हिये अथात गतकरेा 
खब पेट भरकर न खाना चाहिये । 
देखते हें कि अंगरेज़ लोग भी दस विधानके मानते है किन्त अंगरेज़ो 
पढ़े देशीय लोग प्रायः इस नियमका नहों मानते | इनमें एक यह भ्रमपणे 
संस्कार है कि निद्धित दशामे आहार भली भाति पवता हे; इसलिये रातकोा 
ग्रधिक्र भेजन कर लेते हैं । किन्त वास्तवर्म निद्राके समय भोजनको सामथ्रो देश 
में पथतोी है; यरोपियन्‌ डाकुरमी दस मतका समयेन करते हैं। कहनेक्ला तात्पये 
यहो है कि शास्त्रकी विधिकरा मानकर रातका खब पेट भरकर न खाना हो 
अच्छा है । 
राजि-भोजनके सम्बन्धमें शास्त्रको दूसरों आज्ञा यही है कि रन्रिके 
पेज्नक्रे उपरान्त कुछ ठदरकर सेना उचित है । खानेओे उपरान्त बेसे हो लेट रचनेसे 
श्राहार भलीभांति नहों पचता । यपरपियन डाकूरोंसे पछने पर वे भी यहो बाल 
कहते हैं । अन्तर इतना हो हे कि शास्त्रम भेजनके उपरान्त योडो देर ठर्रकर 
शयन करनेको व्यवस्था है ग्रार उनके मतमें अधिक समय तक ठच्रना उचित 
है । शास्त्रमें, अपने भत्यां-अनुचरोंका रात्रि जे २ कुछ करना हागा उसको 
थ्राज्ञा दकर कछ एक मंत्रां शग्रोर सक्तोंक्ा पढ़कर सानेको आज्ञा दो गईं है। " 
शय्पाक्रे सम्बन्धर्म कुछ एक शाघ्ज्रकी उक्तिया नीचे उछ्ुत को जाती है 
नाविशालां न वे भश्तां नासमां मलिनां न च । 
नच जनन्‍्त॒प्रयों शय्यामधिगच्छेदनास्मुताम ॥ 
नशक्रेगापवित्रेव न तृण नच भतले । 
तलिकायां तथावस्त्रे शय्याभावे स्वपेद एंडी ॥ 
स्वपेलपट्वस्त्रेस कलडि कम्बले न च॑ । 
बायात बहुत छोटो, टूटी, ऊंचो-नीची, मलिना, जन्तमयी और लिप पर 


आदयार प्रसनन्‍ध । ९९ 


बिद्धाना न बिद्ा हो-- ऐसी शय्या पर न शयन करना चा हिये। बोयेपासद्वारा अप- 
विनच्न बिद्धाने पर, तृणपर, एस्थी पर न सोना चाहिये | यदि शब्या न दो ते एच्प्य 
प्रुष रुर्रेक्ा धस्त्र बिद्घाकर उसपर शयन कर सक्ता है, रेशमी कपड़े पर एवं कलडू 
यक्त (ढाग़ो) फ़म्बलपर न सोना चाहिये । 

शचादेश विविक्तेष॒ गोमये नेपलिप्सके । 

प्रागुटकृप्रवनेचेव सम्बिशेत्त सदाब॒धः ॥ 

माहुल्यम्प्रणेकुम्मज्च शिरः स्थाने निधापयेत । 

बैदिकेंगारुडेमेंन्त्र रक्तांकत्वा स्वपेत्ततः ॥ 








बिद्वाल पुरुष शचि ओर एकान्त स्थानमें गोमय-लिप्त (किन्त भीगी हुई 
नहों) एप्वोपर शय्या बिद्धावै। शय्याके ऊपरक्रा बिछ्ताना दिवाल थां किसी 
शैर सामयी से सटा हुआ न रहे । सदा जलप्रण कलश सिरहाने रखकर * एवं 
वैदिक और तन्‍्त्रोक्त गारुद मन्त्रां द्वारा अपनो रत्ताकर शयन करना चारदिये। 
धान्यगोविप्रदेवानां गुरूणाज्वतथेपरि । 
नचापि भग्नशयने नाशचा नाशचिः स्थयम्‌ ॥ 
नाद्ेखासा न नग्नश्च नोत्तरापरमस्सकः । 
ब्रसके ऊपर, गऊ-प्रावह्मण-देंवता-गुरुजन आ्रादिसे ऊँचे पर या टूटोीशय्या 
पर, आपविज्न शब्यापर अथवा स्वयं अपविज्र रहकर या आद्रेवस्त्र धारण किये 
था नग्नहोंकर या उत्तर और पर्चिमकी ओर शिर कर न शयन करना चाहिये। 
जिदोषशमनेो खट्ठटा तुनाबातकफापहा । 
भूशय्या बातलातोवरुत्षा पित्ताश्ननाशिनो ४ 
सशय्या शयत् हत्म पृष्टिनिद्रार्शातप्रदम । 
अमानिलदसम्व॒ष्य विषरोतमतेन्यथा ॥ 
पलहू या तख़त पर सोनेसे जिदोषकी शान्ति होती हे। रइ के बने बिछोने 
पर सोनेंसे बात और कफकी शान्ति होती है। एथ्वी पर सेना बातका बढ़ानेबाला 
शत, ग्रोर पित्त तथा अश्वजलको दूर करनेवाला है। सुशय्या प्रर शयन करना 





नि 


* यूरापियन वैज्ञानिस्पोके मतमें भी यद् उपकारो से। थे कछ्ंगे कि बंद घरमें एक 
सलपुणं कलश रजत देनेसे धरके भीतरको श्रनेक प्रकारको द्रोषत गेस उस जनमें घुल जातो जे 
घर्थ घरको वायु बहुतमुछ विशुद्ध जा जातो है दरार वच्द रक़्स़ा हुश्रा कल ख़राब दाजाता मै । 
चूर्सी जारणा छोनेके चरमें छल रण्तना उचित ते । 

६ । 


श्द्ध आधार प्रश्चन्ध ! 


ठृंप्लि, पुष्टि, मिद्रा और चैश्येक्रो देवेवाला तथा श्रम व बायुके दे।षका मिंटाने 
बॉली एवं बसवदुंफ है; कुशय्या पर शयन करनेकरा फल इसओे विपरीत है । 
राजिके छत्त्यांकी विधिरें मध्यमें स्ट्नी-गमनसम्बन्धी कुछ शास्त्रके वचन हें। 
उनमें को कुछ मुख्य २ बातें यहां पर उद्गुत्त को जाती हैं- 
(१) परदार्रतिः पुंपामभयत्रापिभीतिदा । 
मृता नरकम्यत हीयते।तरप चायप:ः । 
परस्त्रोगमनकी अभिरुचि देने नोक्रामे भयदाधक है। यरनपर नरबया- 
तना मिलतोहे ग्रार यहां भी उशयुका तय होता हे । 
(६) दृह्िमत्वा स्वद्वारंप ऋत॒मत्सब्धो ब्रजेल । 
यह जानकर प्रशिश्तला पदा अतुआल्म अपनी भायासे सहवास करना 
धादिये । 
(६) पराइशसनिशा स्त्रीणा स,स्‌ युग्मानुसं विशेत । 
मासिक रजाउशनऊफे ठिनवे सोलह राजियातक्र स्थियोंत्रा ऋतुसमय 
( गर्भाधानयेग्यसमय ) दे'ता है। उनमें भी युग्म अथात समराजियोंमें सहथास 
करना चाहिय । 
(७' प्रष्टाछमीममावास्याममभे एस्तेवलुदेशी । 
प्र नंपप्मेतद्रादशीष्वममप्रियास ॥ 
पष्ठी, आपछतो, अम्ायास्था, दोनों पत्ताक्रो चतुर्देशी, मेरी ( विष्याको) 
प्यारी ट्राइशीका और सपसंक्रास्तिक्रे दिन स्त्रीतेबन न करना चाहिये । 
| इनके असिरिक्त ऋद्ेएक नक्षत्र और बार भी बजित हैं ] 
(५) चजुयों प्रभत्यत्तरोत्तराप्रन्नानि:अ्रेयमायेस । 
रजादश नके चत॒थेदिनक उपरान्त जितने आतिकालमें गर्भाधान किया जाय 
रैना ही सन्तानके किये मंगल है । 
(६) श्नस्थप्रतेसाध्छों खानेन स्त्री रजस्वला । 
रजस्ला साध्यो स्त्री रकस्ताव बंददेेनेपर खान ऋरके शत (गर्भ-घारणके 
याग्य) होतो है | अथात रजस्ताधऋओ निर्दासिहुए बिना खान करना ओर स्वामो- 
से सदर्धाप्त करना विहिंत नहों हे 
ऊपर लिखी हुए पाचवों ग्रेर छठी--देने ब्विधियोंकः उल्लंघन करनेफरे 
कारण इस समय आपक्षष्ट ओर स्वल्ये आशयाले सन्वानांकफों संख्या बहुत ही 


काचार एच्रत्टा । श्टूः 


क्षवसे बढ़ती जातो है | यहुदी ज्ातिर उनके शास्त्रको आ्राज्ञाफ्े अनुसार रलो- 
बडे नं उपयन्त नक्ष दिन बीत जानेपर स्क्वीसंग क्रिया जाता है । इस नियम 
:घ परणतया भलीभमाधि पालनकरमेके कारण एथ्वीमें सर्वत्र उमके जड़को-लडके 
प्रबल, पृष्ठशरीर और चिरज्ीश्ी देते हं। 
(9) अतकालाभिगामीस्‍््यास यावत॒पत्नों न ज्ायते । 
छबतक पुत्र न उत्पधी तभोतक अलकरालमें हो स्त्रीगमन करतेंव्य है । 
सदनन्तर स्त्ोजी आभिलापा पएण ऋरनेके लिए यद्मपि ब्राह्मण अन्य समयम्ें भ्री 
पहचारा फरसत्त! है किन्‍्त अपनी इच्छासे स्त्रोमहत्बास अप्रशस्स हैं । 
ण्हस्यके उत्तम श्रेष्ठ सन्‍्तान दा-दस विषय पपशेष यत्ष करने पर भी 
आयशास्त्र का ऐसा मन्तव्य नहीं हे कि उप्तके आंधक घत्तान दें। । 
यस्मि्न॒गोसत्र्यात येनत्तानन्त्यमश्नुत । 
से एव धम्मंज: पत्र: कामजानितरान विदुः । 
जा उत्पन्न होकर (पिताओे) ऋअणके चुका दे ओर जिससे आनत्त्य (बंश- 
रत्ता ) हो वह ( ज्येप्ठ) पत्र हो धम्मेज पत्र है, अन्यपत्र कामण हें, 
शास्त्रकारों का प्रथमत' गेमा मत दोने पर भी “ज्हान देखा कि मनध्यके 
जितने सन्तान होते हैं उनमें लगभग आधे के शेशवर्म हो मृत्यके मुखमें चने 
जाते हैं। इसो कारण महाभारत के सम्रयर्ते हो कर दियागया था- 
एकप॒त्रोह्मपत्रोमिमतः कारतवनन्दन । 
हैं कारवनन्दन ! मेरे मतमें जिसके एक टो पुत्र हे यह अपन हो समान 
है। इसोसे एकरस अधिक पत्र उत्पन्न करने को न्थग्रप्या ठे ठोगढ़ है । 
बहुपुत्र उत्पल करने के सम्बन्ध में जा ग्रन्थ व्यवप्यायं प्ररुण आए म#े 
पाई जातो हैं थे बहुपुत्र उत्पत्र कराने को प्रशंसा के लिए नहीं हैं, प्रन्यान्य 
विषयों का अधथेवाद मात्र हें । 
इृष्ठावेबद्दव: पुत्रा: यत्यप्ये कागयां व्रजेल 
बहुत पुत्र दृष्ट अधथात अभोप्सित हैं, यदि उनमें से एक्ष भो गया करे । 
यहेंपर स्पष्ट ही देखाजाता हे कि श्रीग्याधामका माहात्म्य प्रसितु फरना ही 
इस बचन का उद्देश्य दें 
वास्तव में शा्यनिदिं४ यधायोर्य अत॒के लतणके जानकर गर्भाधान 
को व्यक्षस्याका भलोभाति पालन ऋषणनंसे एवं धराजापत्त्य आतलि पेंदोक्त करे 
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फरनेसे पिता, माताके शरोर श्रोर मनका भाव ऐसा विशुतु होता हे क्रि 
सहलात दोषके फ्रारण सन्तानको अक्रालमृत्य बहुत हो कम देती है। सुत- 
राम वंशक्रो रक्ताक्रें लिये अधिक सन्तान उत्पन्न करनेका प्रयोजन दो नहों होता । 

राजसो प्रकृतिके अनेक यरोपियत्‌ पण्डितांका कथन है कि लोगोंको 
भागवासना बढ़ने पर फिर थे विवाह करना नहों चाहते, क्याकि विवाद दोनेसे 
हो बंश बढ़नेके कारण णहस्थामोक्रा व्यय बहुत बढ़जाता है एवं बह अनेक 
भेगोंके सुखासे बंचित रहता हे । इसो कारण विलासिता को बहदुसे समाज 
को जनसंज्या की अतिदद्िक्रा रोक रखते हैं । किन्त आय्यशास्कने जनप्रंज्या 
की टदुका रोकनेके लिये ऐप्त अतिअनिष्टकारो उपायक्रा आ७«.'पन नहों 
किया, बिवाह द्वारा वंशरताक्रा उपाय कताकर अयधारुपसे बंषशटरिका निषंध 
कर दिया है ! सभी स्थनोम आय्येशास्थ्नक्तो दृष्टि जेसी सदूरगामिनी है बे हो 
उसको कार्यप्रयाली भी सवतोभावस अत्यन्त शद्दु हे । 
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नित्याचार-प्रकरण । 


पश्नमअध्याय । 


प्रकरणका उपसंहार । 

शास्त्रधिददित नित्याचारकों जे बाते परयंगत कई एक श्रध्यायोंम्रें (५) 
प्रात:झत्य (२) प्रवान्दक्॒त्य (३) मध्यान्हक्षत्य (४8) अपरान्हकृत्यादि शीर्षक्र देकर 
हो गदे हैं उन सबको प्रकृतिको प्रणे आलोचना करनेसे देखा जाता है कि 
शरोर एव मनके शुचि तथा स्वस्थ बनाते हुए (१) इन्द्रियतेषण का एकान्त 
परिहार (२/ सावघानता एवं आत्मपंयमक्रा दृढ़ अभ्यास (३) एकमात्र पराये 
लिये-परोपकारमें जीवन अपेण ऋर देना (४) पापप्रत्तालन में प्रद्षत्त (४) संसार 
माचसे प्रेम आदि अति उन्नत गुणों कास्थायो भावभे स्थापित करना हो नित्या- 
घारपदुतिका उद्देश्य हे। शान्तशोल, मक्तिपरायण, पव्िज्नताप्रेमी ब्राच्मणो के 
लिये इस पठुतिका उद्गुब हुआ है । थे इस समय भी पणोे या अपसों मात्रा पें 
इसका आनसरणा करते हैं एवं उनके चरित्र सम्यक्रुपसे या थोहो पहुत यह 
पहुति देखनेमे आतो है । 

भारतवासी ग्रन्यान्य बणाके लोग भी अपनीर सामण्यक्रे अनमार, जहां तक 
दो सक्ता हे, इस पदुतिका सोख कर एवं यथासाध्य इसका अनप्तरण क्र कष्ट 
सहनेवाले, धीर और धमंभोरु है; क्योकि ब्राह्मणका ग्राचार हो सब्र भारत- 
धासियेंके लिये सदाचारक्ता आदश बताया गया है । 

श्रार्थेरषियोंके धर्मेशासन था धर्मेशिता देनेके सम्बन्ध इस “श्ादहें- 
निर्देश” ध्यापारका कुद्ध विशेष विवेचना करके समभकनेका प्रयोजन है। सभी 
धरममामें (१) पापसे भय दिलानेवाले तिरस्कार एवं (२) पण्यक्रे प्ररोचनामय 
प्रस्कारके सम्बन्धर्म अनेक बाते रहतो हैं । उनके अतिरिक्त लोगेंके अनकर्ण- 
योग्य आदशचरित्राके पणं यथा अपणं, श्ाल्प या अधिक चित्र भी रहते हैं, और 
(8) बसे चरित्र धनानेके उपाय भी विधि-निष्षेध श्रादिके द्वारा कुछर ग्रभिव्यक्त 
किये जाते हैं। आयेधमशास्त्रमें ऊपर लिखे घारों छंग परणेमाजासे विद्यमान हैं ! 
किन्त इनमप्रेंसे 'झाठशे निर्देश” अंग विशेषरूपसे सब्रल श्रार भलीभांति परि- 
इफुट या अभिव्यक्त है । 

भारतवे प्रधमतः एफ हो वण्णेके लोगेंकी निवासभमि नहीं है। रसीसे 
यहें। पर “ अधिकारियाोंको पिभिन्नता ”” रूप सरसतस्यक्षा स्कोक्तार सहजमे हो 
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कर ह० केक रकम अन्‍क«भात अम्मी भ३++मावन "कक, 


झुआ है एवं उसके साथ हो “ श्रादशनिर्देश ”भो परिस्फुठ हुआ है। यहें।के 
वमिजवर्णोंके सबलागेंके पश्चम एक दी उपायसे एक हो उच्चतम धर्मेके ग्रादशंक्रा 
परहण संभव नहीं हे सक्ता। सभी देशोंक्े पत्तमें यह बात कुछ २ घटित 
दवातो है, परयाकि सब देशामें विभिष श्रेणोके लेगोमें बुद्धि ग्रे धर्मेर्ात्त को 
स्थाभाविक विभिचता रहती है। किन्तु भारत8र्षेके मनुष्यामें जितनी थाकार- 
प्रकारती विभिन्नता है बैंसो ग्रोर कहीं नहों है ओर भाश्तवपषके आस्त्ररार्गण 
छेसे विभित्र श्रेणीके सभी लागोंके प्रति सहानुभ्तिसम्पत् हैं बेते ॥र क्हों 
फ्रभो नहों हुए | इसविषयां बेदबावणही ( अथवेसंहितामे ) स्पष्ट + ऐसा ४“ 





प्रियं मा छरणा टेज्रेपु प्रिय राजस्‌ मा हुण । 
प्रिय सर्वेम्ण पश्यत उत श्र उत्त श्राय्य ॥ 
क्ेखल * तय यो ज्ञाज्यक्ा हो प्रिय (साधन ) न फरो । बेशः, और 
शद्र आदि सभोरा प्रय (छाप करे! । 
गरपरापर धघमेंसप्म ०म हो प्रकारको शिक्षाका भार एक हो देशक्रे सब लोगों 
के मत्ये मढकर ही नहों निम्तत्त हुए पे उन्होंने एथ्वीके सभो लोगों में शक्र हो 
घ्यवस्था चलानेके लिय अत्यन्त प्रयाप्त क्रिया हे ग्रार टस पर भो आश्चयको बाल 
यह है कि दस प्रकारके संकोणें ग्रेर कठिन भावषक्रा ही सहानुभातक। चिन्द 
फह कर प्रसिदु किया जाता है ' 
पणे सहानुभतिको प्रेरए्णसे आयेशास्त्रने सबको अपेक्ता उच्च द्रधिकारो 
ब्रास्मणोंके लिये पर्णेपत्रित्रताप्रद एक उत्कृष्ट आचारपद्ठतिको व्यश्रस्था को है 
शर्स तदनन्तर उनकी प्रपेत्ञा निकृष्ट अधिऋरे अन्यान्य लागांका भी उनको 
छमताके अनुसार ब्राह्मणोंका ही अनुसरण करनेक्रा उपदेश दिया दै। 
एसद्वेशप्रसतस्थ सकाशादब्रजन्मनः । 
स्व स्‍्व॑ चरित्र शितेसन्एथिव्यां स्बेमानवाः ॥ 
इस (ब्रच्नावत्ते या आय्यावत्ते ) देशमें उत्पन्र ब्राह्नणास एथ्यवी ( भारत- 
यह भर) के सब लाग अपने २ चरत्रको शिक्षा प्राप्त करें ! 


जे कोई गआधुनिक टूपित सस्कारोंकेा हृदयसे हटाकर अपनी ज॒द्ठिप्ल 
(व फरेंगे थे दी समझ सफ़ेंगे कि एसा करनेका फल ग्त उत्कृष्ट ही हुआ है । 
पक्त वुष्टान्स देते हैं। भारतवर्षेक्रे अन्य सब्र परात्मे/क्रो अपेज्ा स्मासेशिरोमणा 
रघुनन्दन पदिश्िलफ़ो क्पासे शंगालम स्मासेग्राचार' ग्रधिकतर प्रग्नल दोगया है। 
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इस प्रतेशवी ब्रातमणभित्र अन्य जातियेके लोग भो बम्वर श्रेर मद्ासके लेगे 
मी अपेला कहीं अधिक ब्राह्मणाधार का अनुकरण फरनेवाले दे एवं इसो कारण 
श्रधिकताके साथ शुच्ि, पथ्ित्र, श्रोयक्त ग्रार अत्िशाली बन कर, जेसे चारों 
श्रादमेके और पेराणिक मन्त्रादिके वेसेही सनन्‍्त्रशास्त्रोक्त समस्त संस्कारोंके भी 
झाधिक्राते हो गये हैं ! 
बास्तथर्मे ऐसा होना टोक हो है । सथ्य प्रकार उश्तम गणोंसे विभषित 
एवं शद् प्रकार दे।पविधजित किसी कल्पित अथवा प्रवेसमयमें उत्पज् नुरुषधिशेष 
के प्रक्षत्तिका उत्तपरूपसे बणेन करनेसे यद्यपि लागेंके मामने एक प्रकारका 
क्र/7एज्रिजचिनत्न स्थापित किया जा पक्ता है, किसु ऐश करनेसे हे उसके अनु- 
ऋर्णमें जागो को प्रद्धत्ति होना एक आर से असम्धव हो हैँ साधारण छनेंको 
दुष्टिम ऐसे आदश्शपुरुष उनकी ग्रनक्रयाशक्तिस एक्रान्त अत हो प्रतीत देते 
हैं । इसोकारण कुछ ज्ोवन्त मनुष्याका प्रशत में बसे आदश पुरुषों की छाया 
प्रतिफलित करने थे आवश्यकता है । यदि गेसा न क्रिया जा सका सो गब्न॒ऋरण- 
प्र्दात्ति के उद्गक दारा शित्ता देनेका क्राथ्य प्रणेरपसे फलदायकर नहों होता । 
भारतवर्ष ल्लात्मगलेग ही बह जीवन्त आदशे हांगे-पही शास्त्रका उद्देश्य दे । 
छीवित॑ं यस्यधम्मात्ये घम्मे।र८त्थेमेष च । 
ग्रदाराजज्च पुण्यात्य त देवा ब्राह-  विदुः ॥ 
जिप्का जीवन एकमात्र धर्मेझे लि हैं आर पकमात्र धममममं ही लिसकेा 
घानन्द मिलता है एवं घर्मेसाधनस्वरछूप पुएयके ऋरनमें छो जिसका दिन राज्ि 
सब समय बोतता है उसोका देकता लाग ब्राह्मण करते हैं । 
त्षमा दया च बिन्नानं सस्‍्यत्चेच दम: शम्र: 
अध्यात्मनित्यताज्ञानमेतद्वाह्नणलत्तणम ॥ 
छा, दया, विज्ञान, सत्य, शम, दम ओर अध्यात्मविषय की नित्यधाक्रा 
ज्ञान-ये हो सब ब्राह्मण के लक्षण हैं । 
ब्राह्मगक्रे आचारके सम्बन्ध (शिक्तपराणम ) यह भी विधि है कि 
ब्रादयण सुख आदिको प्रार्थना न करें । 
ग्राहमणो मक्तिकामोस्यादुष्मज्तानं सदाभ्यसेत । 
प्राध्मणाका घाहिए कि फेदल मक्तिको फामना कर सदा अच्मत्ञानका 
शरभ्मास करे ! 


१०६ फऋझाचार प्रश्रन्थध | 


इन सब ललणोंसे यक्त अनेकानेक ब्राह्मणोंका दृप्रझे आपतो ग्राखेसे 
देखा है । चरतए्व ऐसे प्राह्मणांके देने में हमके कोई सन्देह नहीं दे । जिन * 
सन्‍्देंद है वे याद कछ समरके लिये चित्तके सन्देशके दूर कर एवं “ घनप्राथीं 
होनसे हो फेाई इस देशमें नोच नहों दाता !-दस तथ्यका स्मरण कर शास्वके 
जाननेवाले ब्राह्मणांते भक्तिपर्षेकर धातालाप करें सो अवश्य ही सन्‍्देरमत्त 
होकर सफी हे। सक्ते हें | किन्तु इस खातका अवश्य स्थोकार करना पड़ेगा कि 
परथेकालर्म ज्त्निय एवं मुसलमान राजालागेके समय उत्तम द्राह्मणोंकी संज्या 
क्रिकर थी, इस समय स्वज्प हो गदे हैं; उस परथेकालमें निक्ृष्ट (अलग कोन) 
ब्राहनणेंकी संख्या स्वल्प थी, इससमय 4 वक दे गद हे । 
शायेशास्त्रकें दस अनन्यसाधार्णभाव अधथात अतिप्रबलरूप आदर -.निर्देश- 

निपुयाताकेा सुस्यष्टरूपसे न समभनेकफे कारण जेसे इसके पत्तपात देषसे 
दुरषित कद्द कर निन्‍दा को जातो है, बसे ही इधके विधि-निषध वाक्याके यथाथे 
सात्पये के जाननेमे भी बहुत कुछ प्रमाद (भल) होता है। दृष्टान्तकरे द्वारा 
दूस ग्रन्तिम बातकेो स्पष्ट फरोगें। (९ ) शास्त्रम कहा गया कि शद्र अपने लिये 
धनप्तप्चय न कर द्विजातियों को सेवामें तत्पर रहे । इस विधिवाक्धक्षा तात्पयें 
यहो दे कि श॒द्र॒जातिके आदश्शपुरुष द्विजातिसेवामें निश्त रहें; ऐसा न रनेसे 
उनके कतंव्यमें त्रुटि अवश्य होगी, पर थे दगडनोय नहीं हडोंगे। इस क्पर 
कहो हुई शास्त्राक्तिके समयमें भी शद्रजातिके राजा, ज़मींदार ग्रादिक धनाठा 
लोग ये-इसके अनेकानेक प्रमाण पाये जाते हैं । (२) शास्त्रमं कहा गया कि 
प्ाहगाकेा क्रोध न करना चाहिये ।| दसका तात्पय्य यही है कि ब्रास्मण जातिके 
आाटशपरुष (जेसे बशिष्टादि) क्रोधपरवश न हों । क्रोधपपरवश देनेंते उनके 
ब्राच्णणाचा रमे त्रट हागो किन्‍त ब्राध्मणत्य हो न लप्स दो जायगा। प्नेसमयम्में 
ब्राह्मगामगडलोम भो दवासा, परशराम आदि क्रोधी व्यक्ति थं। (३ ) शास्व्ने 
कहा-ब्राहनण कोई नोचवृत्तिसे जोविका न कर । किन्‍्त पर्वेकालमें अनेकानेक 
ब्राह्मण नीचर्तृत्ति से श्रापना निशाह करले थे । मनसंहिताके कई एक श्लोकोर्से 
यह जाना जाता है- 

झमद्र॒यायी सेमस्य विक्रेता तैलिकश्य यः । 

घनुःशराणां कत्ता च त्मतदत्तिश्व या भज्रेत्‌ ॥ 

हस्त्यश्वोप्नृदमन: पत्तिणां यश्च पाषकः । 

इ्वहोडी श्वानजोबोल गणानाउथेबयाजक:ः ॥ 


भाज्वार प्रशनन्ध । १०४ 








प्रिरक्षिफोमाहिपिकः शूद्रर्धा तिश्त यः पुन; । 
एतान्विगहिताचारानपाह क्या न द्विज्ञाधमातु ॥ 
सप्द्रयात्रा फरनेवाला, सोम (एक प्रक्तार का मादक पदार्थ) बचनेवाला, 
हेली क्रा क्राम करनेधाला, धनुष ग्रोर बाण बनाने बाला, ट्ुतर्शत्ति, दाथो, 
छ्लोड़ा श्रोर ऊंट श्रादि का बशप्ें लाने वाला, पत्तो पालनेवाला, कुत्ता पालनेबाला, 
श्वानज्ञीधो, गणपाजक गधात पुरोहित, प्रोरपश्निक माहिएिक शेर शद्रवत्ति 
ब्रधात सेवार्दत्त करनेबाला-ये ब्रास्मण द्विजाधम हैं, इनका आचार निन्दित 
होने के कारण ये पंक्तिम बैठाने योग्य नहों अथात जातिच्यत हैं । 
इससे जाना जाता हे कि दग्याजकलके समयम हो ब्राह्मणाने नोचवर्ति 
का अवलाम्जन नहों किया । परथेसमयर्म भी उनमें उच्च, नोच दरत्ति ग्रेर उच्च, 
भीच प्रश्त्ति थी। आरधेशास्व्के दस ग्रादशनिदेशकी रोति का न जान कर एब्रं 
इससमय देशर्म उस 'आदश' में ग्रनेक्तानेक जटियोंक्ता देश कर के।डे २ समझते 
हैं के दबाव लाग शाप्त्रमतान॒पायी दोछूर नहों चलते; अन्य कोई २ समभक्ते हैं 
कि ग्रायेशास्त्रको सब विधियां ग्रार व्यवस्थाए बुत दो शिथिल भाषसे बंधोी 
हैं, इनमें कहों भो कुछ भो दृठ़वन्धन नहों है । 
जे लाग दन सब बातो के करते हें थे ग्राय्येशास्तस्मी विचाप्प्रणाली 
के भलोीभांति सृच्मदृष्टिसे नहीं देख सके हें-इसमें कुछ भी सन्दंह नहीं है । 
शायशास्त्र मनष्यका उनच्नतिपताधनके निमित्त प्रमस्त उत्साह देकर एवं उसके 
सम्पणेमार्गाओ पूछानुपहुरूपसे दिखाकर यदद कहता हे कि जो व्यक्ति प्रद्शि- 
समागेमर ज़ितनो दृर्तक जा सकेगा बह व्यक्ति उतना हो उत्सप्े प्राप्स फ़रैगा । 
भारतयपमें लाक्ाचार शास्त्राचारते ब्रेप्ता विभिच्र नहों हे, वाध्सवर्मे शास्ताचार 
हो लाकाचार का नियाम्रक्त हे। जिसो प्रदेश था क्रिसो सम्प्रदायमें उस प्रदेश 
खा सम्प्रदाय के लाग शास्त्राचार के जिस अंशको जहां तक रता कर चल सक्ते दें 
घददी उनका लोकाचार छद्दा जाता हे। इस लेाक्ाचारमे क्रद्दों २ विदेशी लोगेंजे 
धनुकरण के कारण अथवा कहों २ प्रादेशिक व्यवदारक्षे कारण केबलमात्र कुछ २ 
बिपरीक्षता देखी जाती दै । किन्तु स्थलतः एवं मृलतः सभो शास्थाचार है। 
इसोसे क्हागया हे कि-दिशाचाराइप्रि शास्त्रम/ । छाथात देशाचार भी 
शास्त्र है । शास्त्र इसका प्रमाण पाया जाता हे- 
फ्रेघतं वेदप्राथित्य कः कर्यात विनिणेयम्त । 
,बमद स्लो किकेयेदा सतो काचारकव फर्यकेल ॥ 


है 


१०है बायार प्रवस्ध । 


फ्रेषल बेदका ग्राश्नय लेकर कान नियेय कर सक्ता है? लेाकाचार बेदसे 
बलवान दे । लाकायार का कौन त्याग कर सक्ता है ? 


आयंशास्त आदश निदेशसे हो लागा के शिक्षा टेता है। किसोक्रे आदि 
कल भ्रादशानरूप न होनेसे हो उसका प्रत्यास्यान नहों करता । इस तथ्य के 
खान लेने से बहत कफ भ्रम ग्रोर प्रभाद मिट जाता है एवं लोग बहस फछ 
शाश्वस्त श्रार शंक्राशन्य होकर गन्तव्यमागमें स्थिरलत्य दाकर चल सक्ते हैं । 
यद्ापि अनेक्रानेंक धिष्योंप् अरट हुई हे तथापि एकबारगो शास्प्रके क्रोड से 
भ्रष्ट नहीं हुए हैं-हुदयमें ऐसी प्रतोति उपजनेसे साहस की स्फरति होती दे 
एवं शास्त्र के, सदहख २ श्रप्राधेों का ज्ञमा करनेवाले कृपाल पितामे भी बढ़- 
कर करुगाप्रयरूएपें पाकर संपारसागर का बहुत कुछ भय जाता रहता हे । 
ले कोई आयेशास्त्र के इस प्रकार दवामयभावसे प्राप्त हाकर उसपर सम्पणे 
विश्वास ग्रार भक्ति करे गे वे दिन २ शास्त्र-प्रतिपादित धविधियोंक्े प्रतिपालनमें 
प्रयक्षशोल होंगे । थे दिव्यद॒ष्टिसे देख पावेंगे क्रि उन सब विधियोंके पालनकरे 
फलसे अशेषमंगलनिलय होरदे हें. ' उनका शरोर क्रमशः लघ ( हल्का ) ग्रार 
पटु होता जायगा एवं मनमें अशान्तिमय तोक्ष्यभावक्ते बदले शान्तिमय मधुर- 
भास उपस्थित होगा । थे धोरें २ घोर, सददनशोल ओर विचार कर काय्य 
फरनेय्ाले होते जायेंगे । उनके परिवारम प्रत्यकव्यक्तिकाो विदित दोगा कि घे 
स्‍्थयं किप्तो न किसो सात्षात धमकारयमें लगे हुए हैं एवं यह जान कर दर एक 
सावधान, सतक एवं फ्रतेव्य-साधनमें तत्पर दहोया । प्रतिवेशों लोगांके प्रत्ति 
उनको दया ग्रार अनुकूलता बढ़गो, स्वजातोय लोगों को मुखापेत्चिता सतेज 
छ्वागो एवं समस्त समाजके प्रति सहानुभांत बढ़ने से उनके घमेको वृद्धि देगी। 
शास्त्राचारक्े पालनसे ये सब शुभमय फल फलतें हें-यह बात विवेचना- 
परयेक्ष परोत्ता करके देखनेसे ही प्रत्यत हासक्तो हे। किन्तु फल-प्राप्तिके लिये 
छचघीर दाकर अधिक शोघ्रता करनेप्ते फललाभमे हो व्याघात दीोनेकी संभावना 
है। बेसो अधोप्तामें रजेंगुणगका ऐसा उत्कट प्रादुभाव हाता है कि उसके 
क्वार्ण सातक््यिक पलमे घिकार उत्पय हो जाता है । विशेषकर ग्राचारफे लिये 
ग्रभ्यापको एकान्त आवश्यकता है, सतराम व्यस्तभावसे फलनी खोज करनेसे 
शयाथे अभ्यासका अवसर नहों होता ॥ 
किन्तु निजशरोर ग्रादि में परोत्ता द्वारा शास्त्राचारके गणोंका जाननेके 
लिये यक्मप क्रिप्ती २ के हृदयमें श्रभिलाषा है। सक्तो है तथापि ठन गुणोंका धिचार 


इाचार प्तन्धच । १०३ 


_अीमदंबी 909 नमीलद-फे "दी पद्म. ८०० अरवर्ालाउरख्सणहक- पहन, 


फरके समभनेते ध्ी शाधुनिक नव्यप्तत्प्रदायके अधिकांश लागेोको ग्राचारकी 
स्लार फ़कक२ प्रवृत्ति दोनेफो संभावना दे । आधुनिक नव्यसन्पदायमें यद संस्कार 
बतुमल दे गया है क्रि आयलोगोंका शास्त्राचार सम्पणे छानभिन्न है एघं उस 
दाचारस एफरान्स रहित यरोपियन जातिया उो इस सम्रय ग्राय्याचारसम्पत 
जे।गा भी अपेंता उत्क्ष्टतर दें। यार थे स्वयं ग्रधिकांश शास्त्राचारधिदयोन देकर 
समभते हैं क्रि उनकी बैसो केाई तति या अर्नात नहीं हुईं अतण्व उनके मत 
में शाघ्वाचार बैसो क्ाई अति प्रयाजनोय वस्तु नहों हे। 

एन दाने घातोंका उत्तर देना आवश्यक है । पदलो बात यह दे कि 
झायाचारविहीन कारे २ जाति आयाचारसम्पत् लोगोंको ग्रपेत्ता उत्कृष्ट हे; 
परले ता हम इस बातकेा ययाथे हो नहों मानते । हमारे विवारमें सब ओर 
देख कर विचार करनेसे एथ्वोको किसो भो जातिका भारतवासी आयलोागोंकोी 
ग्रपेत्ता अधिऋ उत्कृष्ट नहीं कद्दा जा सक्ता । हमारो जानमें धर्म एक क्राल्पनिक 
फ्ा्रिम पदाथे नहों है । महाभारतमें लिखा है कि दुष्टवुद्दधि केरवगण साधुस्वभाव 
पाणडवोंका अनेक पोड़ा पहुँचा कर आअन्तक्रा आपहो विनष्ट होगये एवं पाणडवों 
के राज्य प्राप्त हुआ । हमारे समभर्म यदि ऐसा न लिखा जाकर मद्दाभारत 


मं केबल इतना हो लिखा होता कि पागइवलाग यावज्जीवन दःख भे|गकर 
अन्तको गअज्ञातवास करते करते हो मर गये ता भो यथिह्ठिर आदि पाण्डवोॉकी 


साधुतामें कुछ त्रटि न होातो श्रोर दुवाधन आरदिको दुष्टतामें कुछ कमी न 
होती । सब ओर देखनेसे अत्यन्त सस्पष्टरूपसे प्रतोत होगा कि भारतवासो 
लाग एथ्बोम पाण्डवतल्य हें । ये लाग कष्ट पा रहे हैं, कदाचित यो ही मर भी 
जायंगे तथापि साध है। अतएवं केवल इस लोकके फलाफलके देख कर हो कान 
उच्च है, कान नोच है, कान साधु है, कान ग्रसाधु है, कान अच्छा है, कोन ब॒प हे, 
इसका विचार करना ठोक नहों है । भारतवासो आय लागेमे दया, सददनशी लता 
पश्चिचता, पराधेपरता आदि सत गुण एथ्योको अन्य सब ज्ातियोंके लेगेंको 
अपेत्ता बहुत अधिक हें एवं इन सब सत गुणोंको ग्रधिक्रता आयंशास्त्राचारका 
ही फल है | इसो कारण हमारा शास्त्राचार ग्रति उत्कृष्ट वस्तदे <वं इसे छोड़ 
देनेंसे हमारा अधःपतन अवश्यम्भाओ दे | इस समय जितना दी विदेशोय शिक्षा 
फ्े प्रभावसे शास्त्राचारका परित्याग दाता जाता हे उतनाछो उत्कषंकऋा लाघव 
शोर अपकरषेओी दद्ठि दोतोहे। 

द्वितोय बात यह हे कि शास्त्राचारसे भ्रष्ट देकर काई २ लाग बैसा कुछ 
घापना अपकषे नहों मानले। जेसे उत्कर्ष भो एकदम नहों दो सक्ता बैंसे हो ग्रपकर्ष 








प्०्द शांधारं प्रेंडन्च । 


भो एकदम नंहों हे सक्ता । ग्रायातार्पित्र प्रवेपरुषोके गुणसे, श्रायेसमाजर्त 
चार्वोस्थत रहनेंसे, श्राययन्यादिप्रदत्त उच्चतम गब्रादशेके प्रभावसे आयाचारके 
स्थागके अनेक दोष दूर होते रहते हैं । द्रतेएव अपकषेकों पणेमात्रा प्रथमपुरुष 
(पहली पोढ़ो) में दो नहों दिखाई देतो । 

ये सब बात नव्यदलम भी किसो २ का ठोक जँच सक्तो हैं । किन्त उनमें 
से आअधिकांश लाग ऐसे निकलेंगे जिनके मन के इन धातांसे भी भलीभेाति 
बोध न होगा । वे कहेंगे कि भारतवासियेर्म क्या कोई तजटि ही नहीं है एवं जो 
कुछ जटि दे बह क्या शास्त्राचारके अनुशोलनसे ही माजित हो सक्ती है । 

इसके उत्तरमें हेम कहते हें कि भारतवाध्तियामें त्रुटि है किन्त बद 
ध्राचारसंभत नहों हे । इस समय कहना इतना हो है कि भारतवासियों के 
शास्त्राचार का न मान कर चलनेसे उनको अपने समाज पर सहानभत्रि ग्रोर भो 
न्यन दोगो एवं ऐसा दोनेसे उनके धमभावके मलर्म कृठाराघात द्वोगा । ध्मे- 
भावके विनष्ट दोने पर फिर कभो क्रिसो जटि का सुधार न होगा-क्रमशः पणे 
यास दोजायगा, मक्ति को कुछ भो संभावना नहों रहेगो । 

इसो कारण ग्रादश निर्देशके हारा सदाचारशित्ा का सरल उपाय निक्का- 
लनेवाला ग्रोर एथ्वोक्रो अन्य सब जातियोको अपेत्ता उत्कृष्टतर आदश को 
छागे रखनेवाला एवं भारतवा पियेाक्क लिये निप्रट उपयोगी तथा स्वयं सामाजिक 
सहानुर्भात को रत्ता फा एक्रमात्र उपाय बतानेवाला आयेशास्त्र हम सब लोगें 
का प्रेम ग्रोर भक्तिके साथ माननीय, भजनोय श्रोर पजनोय हे । 


भबाचार प्रश्वन्ध । 4०८ 


मेमिस्तिकाचार प्रकरण । 


प्रथम अध्याय । 


0० 


गप्रकररणके विषयका निरूपंण | 


निमित्त शब्द का अर्थ है रेत अथवा कारगा । किसे हेत॒के श्रवर्लम्बन या 
उंपलतसे जिन सब करके फरने को आता शास्त्रमें दो गईं है थे नैमिशिक 
गाचारके ऑन्तगंत हैं; अथातल नित्यप्रतिके कर्मोके अतिरिक्त जे। सब शास्खोक्त 
फंम विशेष २ समय पंर काने चाहिये उनके नेमित्तिक कर्मे कहते दें । 


नेमित्तिक कर्मांमे कुछ एक का नाम संस्कार है, कुछ एक का नाम पता 
है, कुछ एक्र का नाम श्नत है, कुछ एक का नाम शथादु और कुछ एक का नाम॑ 
साधन है। संस्कार कार्य स्मृतिशास्त्रोक्त हैं एवं इनमें वेदिक मंत्र आदिका प्रयाग 
होता है। पजाएँ भी अधिकांश स्मृतिशास्जीक्त हैं एवं पेराणिक मन्त्राके द्वारा 
निष्पच दोतो हैं । प्रचलित द्रत भी स्पृति-पुराण-प्रोक्त हैं। साधनकाय्यें सब 
प्रायः तन्त्रशास्त्रोक्त दे । सन्व्शास्त्रोक्त कई एक पजाएँ भो इसदेशर्म प्रचलित है 
परबेकालमें बेदमन्वादिके द्वारा के नाना प्रकारके याग यज्ञ किये जाते ये 
उनमें से अनेकों हो इससमय सातात्सम्बन्धर्मं विलुप्त होगये हैं । ऐसे विलुप्त 
हैगये हैं कि विशेष यत्र करने पर भी उनके परतरेरूपमें फिर प्रचलित होने को 
केाई संभावना नहीं हातो । धास्सवर्म थे इतने अधपामयिक गिने गये हैं कि 
उनके पुनरुद्वार को चेष्टा प्रवेधरूपसे निर्दिष्ट हुई है । जेसे महामाश्तमें उक्त 
शज्रा श्नमेंजयक्त अश्वमेधयत्न उन्‍्होीं ( जनमेजय ) के लिये दोषावद्द हुआ था 
बसे हो बंगदेशीय राजा छष्याचन्द्रक्तत वाध्पेंय यंज्ञ एवं उत्तर पश्चिमाज्यलत्े 
परिड़त गंगाधर छत ग्राथधेगिक अभिचार भी करनेवालेंके लिये ही दानिकारों 
छुआ था-ऐसा प्रसितु दे। पेनाप्रदेशमें दृग साहब बेदिक सेमयाग का अनुष्ठान 
करने जैसे पतपरोनास्ति घिडम्बितं हुए थे से उल्लेखयाग्यही नहीं है । 
जे दे, प्राचीन बेदिक याग-यज्ञाके पुनरुद्वार को कोई संभावना हो नहें 
है। वेदविद्या ही बचुत फ्ुछे न्यन है| गई है दस समथ भारतवर्षके लिस २ प्रदेश 
में घेद का पठर्न-पाठन होता सना जाता है उन सब स्थानेप्तिं भी साधारणतः 
वैदिक मंत्रादिके बंधे जानने शीर ध्नुष्ठानप्रक्रियाके ऋध्यास में वेसा यत्र नहीं 








११० आधार प्रधन्ध । 


हा।ता-स्वरप्तयेगाठिपुरषेक घेदिक सहिला आदि का केाहे २ अंश केवल गाया 
था पढ़ा जाता है| धर्तेमान समयप्ें इस देशमें थेंद का प्रचार कुछ बढ़ अवश्य 
गया है । श्रोयुक्त सत्त्यक्षत सामश्रमो महाशयक्रे एवं श्रोयुक्त रमेशचन्द्रदत्तजीके 
यक्षसे बंगभाषाम भो बेद को व्याख्या का प्रचार हुआ दे । किन्तु इन सध् 
चेष्टाओंके फलसे बेदविद्या का बिस्‍्तार होने पर भो बेंदिक क्रियाकलाप का 
पनरुद्वार न धोना स्वतःसित्गु है । 

द्विजातिणनोंमें साग्निकता को एकफान्त स्वल्पता अथवा ग्रभावस्ते हो 
वैदिक क्रियाफ्राणड का अधिकताके साथ लाप हो जाना भलोभीति बिदित देता 
है । ग्राहितारिनिक लोगेंका क्रियाकलाप अत्त्यन्तविस्तृत ग्रोर घदुमख था। 
अ्रग्न की रत्ता हो तो एक ग्रतिप्रधान अनुष्ठान है । सभो काययाके आस्म्भर्मे 
हो अग्निपज्ञा का प्रयोजन होता है। अग्निही सब देवतेके अयणो हैं । अग्नि- 
देधह्दी सब देबतें का मुख हैं ।* साम्निकताका लेप होनेसे अनेक्रांशर्में अनुऋल्प 
का स्थान मिला है। किन्‍्त अनुकल्पक्रे समधिक प्रवेश से मुख्य व्यापार की जे 
बहुतकुछ अंग हानि श्रोर जटि होतो हे उसका स्वीकार करके दो मदाकथि 
भवर्भनात को इस उक्ति का तात्ययें समका जा सक्ता हे; 


किन्त्वन॒ष्ठाननित्यत्स|त्स्वातन्त्यमपकर्षति । 
सट्ुठायाहिताग्नोनास्पत्त्यवायरेदस्थता ४ 
ग्रधात आहिताग्निक लोगेंके लिये एहस्थधमे बड़ाही सहुटाबद है, 
घंयाकि अनुष्ठान को नित्यताके कारण कुछ भो स्वतन्व॒ताके अधलम्धनसे दी 
प्रस्यधाय उत्पन्न होकर आपकर्षेता-साधन करता हे । 
ऋतएव सार्निक लोागेंके लिये अनुष्ठे यक्रमे नित्य थे एवं नेमित्तिक क्िया- 
छ फो विशेष अधिक्रता हो थो । इसके अतिरिक्त जे! सब बेदिक क्रियाएं इस 
सम्रय भो प्रचलित हैं उनमें भी देखा जाता दे कि अनेकानेक स्यथलोमें साग्निक 
लोगों के लिये साधारण श्रन॒ष्टान एवं मन्त्रोच्चारणके अतिरिक्त अन्य कई एक 
फार्ये फलेध्य ग्रोर झन्य कई एक मन्ध पाठा कद कर निर्दिष्ट हुए हैं। सुतराम 
सारम्निकता में क्रिया को अधिकता एवं निरग्निकता में क्रिया क्रो न्‍्यनता सइत्ष 
हो उपलब्ध हातो है । 
सार्निकता को न्यनतासे जैसे वेदिककमेंकाणड को खब्ता प्रतीत दोती 
है बेते घेद की शाखाओं का लाप देखकर बह प्रतोति श्र भो दृढ़ हे उठती 
है। चार थेदां की शाखाओं की समय संस्या १९३० क्रो गदे है। उनमें श्रास- 


धायार प्रत्न्ध । १११ 
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न्‍<अ-ााएकामअ०+ ९2 कनतनका कमर या नाक. 


घेटफी शाखा १००० हैं, किम्स उन इज़ारमे फ्रेम सीन शाखाओंके «» शोर 
इस समय नहीं घतेमान हैं । यजुर्वेदकों १०० शाख्ारें हैं, उनमें केबल ५ 
शाखाएँं बसेमान हैं-ऐसा सना जाता है । अग्वेदको २१ शाखाएं हें, उनमें 
क्षेघल धाठ वत्तेमान हैं एवं ऋथपेबेदको नव शाखाएं हैं ग्रार उनमें इस समय 
एक भी नहों विद्यमान है। ञ्रतएव इस समय ११३० वेदशाखाशओंम केवल ए६ 
धत्तेमान हैं ! विभित्र २ दैदिक शाखाओंको क्रत्ेध्य क्रियाएं कुछ २ विभितर 
थों । सतरास इसनो शाखाओंका लोप दोनेंसे तथात्‌ परस्पर श्म्तनिवेशर्त 
इनके क्रियाएँ लुप्त दो गई हें-ऐसा सिद्दान्त किया जा सक्ता हे ( कोलक धरण- 
ध्यद्द यन्‍्य देखे )। किन्तु वेदविव्याक्री न्यनता एवं साश्तिकताकों खबता ग्रोर 
घेदशाखाओंका विलाप हेनेपर भो झायेक्ृक््यका सारस्वरूप संस्कारकाय्ये जैसे 
प्राचीनकालमें अरनुष्ठित होते थे बैंसे हो इससमय भो किये जाते हैं एवं उनका 
ध्नुष्ठान सम्पणे भारतवर्षम व्याप्त है ! वास्सवर्म शास्त्रके अनेक सस्‍्थानोमे, अनेक 
प्रसंगाम जिन सब देटदिफ अनुष्ठानांफा सज्लेख है, दस प्रधन्धमं उन सथ का 
फक भो बणेन नहों किया जा सक्ता । किन्तु बेदिक काययामेंसे प्रधान २ संस्कार 
कार्य हो दस प्रकरणमे कहे जायेंगे । 
बेदविद्धा एवं बैदिककर्मेकाग्ड जितना लप्त दो गया है उतना स्पृति- 
शास्त्रका लाप नहीं हुआ है। बोस मल स्पृतियंथ सभो पाये जाते हैं। उनके 
धातिरिक्त श्रतियों श्लोर स्मृतियोंका परस्पर सामंजस्थ फरनेवाले फइएक सचयंध 
भी धर्तमान हैं. श्रोर सब आयेकर्मा का सध्मानुसक्मरूपसे उपदेश देनेके उप- 
यागो विभिचवेदो ब्राहमणेके व्यवहार ऋतनेवाले विभिद्व २ पतुतियंध भो है । 
नव्यसम्पदायम कोई २ समझते ले कि बेदिकशास्थ समृहका लोप 
दो जाने पर किसी स्वतन्त्र भित्ति पर स्मृति ग्रादि शास्त्राको प्रतिष्ठा हुई हे। 
किन्तु ऐपता समकना भारो श्रम दे । वेंदम्रलसे हो स्थतियों को उत्पत्ति है । 
शतिका छोड़कर स्मृति नहों हे एवं रह भो नहों सक्तो दे। कभो किसो देशमें 
किसी क्ालमें एक प्रकार की धमेक्रियाका पणेरुपसे विलाप दोकर किसो नवोी- 
मप्रणालोक्षा आविभाव अभोतक नहों हुआ । यहेाँतक कि जहा एक आरगी 
लागोंका धम्मे परिवर्तित दोगया है उन सबदेशोमं भो ऐसा नहीं चुआ, ख्ीछ- 
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* (९) कायुमी-गुशतात और बंगालमें । 
(४ ) झेमिनि-फर्याठकर्म (३ ) नारायशी-मधाराष्टमे । 


११२ झाज्ार प्रत्नन्ध । 





घ्रमेजलाबी यूरोप्रिययगगफरृ क्र परिए्द्दोत अनेकानेक् पत्ना क़ो उत्पन्षि प्ाोन्र 
रोमवासियोंके पर्बादिके पनुस्तणास्रे हुईं हे । धआास्थ्में मुसल्यानोंने क्रेबल क्ाज़े 
को म्सज़िदके गारघको रफ्ता करके हो असबके प्रात्नीन सोथे आदिफे माइाह्य 
का स्वोक्रार क्रिया हे-ऐसा नहों हे, इस समयक्रे रमज़ान आदि प्रताण्थास 
सहम्मदकी उत्पन्तिके बहुत पहलेस चले आते हैं । घोद्वधर्म भारसब्ेसे ब्रच्या 
शैर दोनमें चला यथा हे सह्दी, किन्तु बह देशत्यागो होने पर भी इस ४ंशके 
पत्ना के पणेरुपसे ब्रद्दों दाड़ सक्का | जबम्न घमेप्म्बन्धी क्रियाक्रागड़कों थायुष्य*थ 
सल्नेज़ हो इतनी दुढ दे तब क्‍या क्रेलल भारतवर्ष दो उसका इतना छीथ 
क्षोबन हुआ था क्रि यहा बेदिक क्रिस'करापके एकबारगी उठ काने प्र नक्नीन 
प्रकारक्तो स्माते प्रोर पाराणिक सब्र क्लियाओंका अनुष्ठान प्रचलित हो गया? 
नहों, ऐसा नहों हे । नव्यसम्पदायके ब्न्‍तनिविष्ट वेदिक भाधाका रीवर्ग का इठवाद 
प्रह्ठाकी धस्त नहों हे; स्‍्माते क्रियाओंको उर्त्पत्ति बेदिक क्रियाओसे हो हुई है, 
थे मल बेंदछत के दी मूलांकुर स्वरूप हैं। स्पालको प्रामाणिक्रता भट्टकारिकाप्ें 
शक्त दे-- 
धघैदिके: स्मयमावात्त्वात्तत्परियहदाकरत: । 
संभाव्यबंदमलतल्यात्‌ स्मृतोनावेदमलता ॥ 

बेदज्ञ लागेाके स्मरण क़रने ओर बेदोक्त फ्राय्याकोी दृढताको प्रिद्ु ऋरने 
एबं ब्रेदप्रसतताकी संभावना जान पद़नेके कारण स्पृतिशास्त्रका ब्रे:मतक देना 
प्रमाणित दोता है । 

प्राणशास्त्र अधिकांश जीवित हैं । अधष्टादश पुराणाममें सब मिलाकर 
घार लाख श्लोक कहे जाते हैं । यतव्मपि थे सब अबतक नहों पाये गये तथापि 
उनमेंसे अधिक्रांश श्लोक प्राप्त दे गये हैं । स्मातेक्रियाकलापके सम्बन्ध ले 
कहाग्या हे उसोसे विदित दोगा कि पुराणाक्त क्रियाकलाप भो वेदप्रसप्ते धहि- 
भत नहीं है। पुराणेकी उत्पलि या रूष्ठिके सम्बन्ध जे क्रिम्बदन्तो प्रचलित 
है उससे भी यही जान पड़ेगा | विशाप्राणसे व्िदित देता हे कि व्यासदेवक्े 
ब्राष्टादश नाम हैं अर्थात अठारह ऋषि “व्यास” उपाधिप्ते श्रसितु हैं । इनसबने 
हो बेंदाधेप्रफाशनके लिये पुराणेफ्रो रचना क्रो है । झतएवं प्रेशणिक् क्विया- 
फलापके भी घेदमलक कहना पड़ता है। मात्यपुराणका यह श्रच्नन पुराणके 
प्रमाणस्थरूपमें ग्रदण किग्रा जा. सक्ता-दे- 


कछारल। प्यून्ध | ११३ 


पुराण सर्वेशास्‍त्नायां प्रथम ब्रह्मणा स्मृतस । 
नित्यशब्दमर्य पुर्यं शतकेटिप्रविस्तरस 0 


सब शाघ्त्रेके ग्रादिमें ब्रह्माजांने प्राणशास्त्रका स्मरण किया । यह्द 
बेदगत पत्चित्र एवं शतकेटिविस्सृत है । 

बेद, स्मृति एवं पुराणादि शास्त्राक्रा परस्पर विभेद एवं आभेद किसप्रकार 
है. कुछ मन लगाकर चिन्तनोय है । बेदके सम्बन्ध उक्त हुआ है कि धिराट 
शरौर्का # निश्दासस्वरूप जे सत्य प्र है उसे विभित्र ऋषियोंने आर्निमे 
छलमें आकाशम व्ायुपें प्राणियाप एवं ग/तहासिक व्यापासरसमह अथोातल प्राक्त- 
सिकरटना गा ताकव्यवहारम मन्प्रप्दरूण्स देखा था | इन्दहों मन्त्राक्नो समष्ठि 
बेठ का णबसे मुख्य भाग है। क्रिस समयमें या फिसके द्वारा इस मन्तसमरक्रा 
संग्रह्न किया गया-दइपका काटे विवरण नहों हे। दतना हो कदा गया हे कि 
समय मन्ले ओर उनके प्रयागांक्रा सम्यक अभ्यास एक एक ब्रास्मतके लिये 
असाध्य हुआ देखकर भगवान व्यापदेशन वेदमन्त्रमर्माष्ठझे चार विभाग कर 
शिष्ण। करा उनको शिकत्ता दो | तदनन्तर ध्यासजोके शिष्योंने अपने २ शिष्याक्रे 
अएने ५ वेदविभाएफरों अनक्र शाखाएं ऋष्के उनको शिता दो | गअतणएव चारों बेद 
एे,पि लोभन शाखाओंमे विभक्त हाऋर परस्पर अवान्तरभेदविशिष्ट हो गये है 
तथापि म्रलतः एक दी ग्व अभि हे । 

स्मृतियोंका एक्ताके सम्बन्धर्म अविक्रल इसी प्रकारक्ा प्िद्ठान्स दोता 
है । स्म॒ृतिस हिताएं यद्यपि भारतवषे में विभिन्न प्रदेशोर्म एवं विभित्र सम्प्रदायोंमे 
एवं भित्र २ समयमें रचित हुईं हैं तथापि वे सभी श्रतिमलक होनेके कारण 
एक्र हो प्रणालोसें संगठित एवं एक हो लक्यके उद्वेशमें परिचालित है। इसके 
अतिरिक्त थे सभी एकमात्र मनृप्तहिताका सर्वप्राधान्य स्वीकृत करतो हैं, इस- 
लिये कार्येत: उनका मत कभो विभिच नहों हो सक्ता । 

मन्व्थविपरोत्ता या सा स्मृतिन प्रशस्यते । 

मनुशास्त्रके विपरोत अर्थेक्रा बांध करानेवालो स्ट्रति अप्रशस्स अथात् 

ग्रप्रामाणिक है । पुराणोंमें जे आख्यायिक्राभेद, नमभेद अथवा स्थलदष्टिसे 
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* अ्रत्यम हलेभृतस्य निश्च सितमेतद्यद्वग्वेदः । 
बेदके इस स्वतःप्रमभागारझप भाषज्ता समझ लेने एप धाह्यविज्ञान ग्रादिके प्ताथ वेद बग विरोध 
हे। ही नहीं सक्ता-यद्ध ध्ात स्वपंसिद्ध द्वाजातों है। इसीलिये दाश्शानक पेडितेणसे काई २ 
डेपवर पुरुषका स्थवोकार न करने पर भी वेदको प्रसाणिकताका स्वीक्वार कर सक्रे है । 
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११४ आधार प्रबन्ध । 
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मतभेद भो देखा जाता है सो उसपर विवेचनाप्रवेंक विचार करनेप्ते थे विरोध 
बैसे सांघातिक या हानिकारों नहीं जान पड़ेंगे | पुराणांके ग्राज्यान, डपास्यान 
शव कल्पशदि नामक तीन उपादान हैं। उनमें उपाख्यानभाग ते लेकपरम्पएसे 
सुना हुआ बविवरणामात्र हे, सुतरास बच प्रदेशभेद, कालभेद एवं व्यक्तिभेदसते 
ब्रवश्य ही विभिव दोगा । उप्के विभिव न दोनेसे हो उसपर कुछ सन्देंद 
किया जा सक्ता | अतएव पुराण अनेक हाने पर भी एक है । 
इसीप्रकार अनेकत्त्यमें एकत्त्व देखना हो आयजाति का शास्त्रसिद ओर 
स्वभावसिद्ु धमे है एवं उसोके ग्रतिविशद करके दिखलानेके लिये हो कहा गया 
है कवि सभी अधि वेदिकमन्तक देखनेवाले हैं, व्यनतः वेहो स्पृतिसंहिताओं के 
बनानेवाले हें एवं प्राय: वेही व्यासनामसे पुराणरचयिता कहकर प्रसिद्ु है । 
इस कथनका प्रकृत तात्पय यह है कि बेंदिक, स्मात्ते ग्रोर पाराणिक दिधि-- 
व्यवस्था को परस्पर अनस्यत एवं मलतः अभिच्र हो जानना ग्रोर समकना चाहिये। 
क्रियाकायड एवं धर्मेसाधनके सभी उपदेश दसोी अभेद-ज्ञान पर निर्भर कर 
दिये गये है । 
श्रतिस्मृतिसदाचार विहिल॑ कम्म केवलम । 
सेंवितव्यज्वतब्येण बिद्वद्विः केशव सदा ॥ 
इंश्वर सेवापरायण चारे' वर्णेके सभी व्यक्तियोंका श्रतिस्माति-परदावार 
विद्दितकम्म हो करना चाहिये । 


यही शाघ्त्रक्ी यथायें ग्राज्ञा है। इसो आज्ञाके अनुगामो दोकर घलनेसे 
किसी प्रकारका प्रत्यवाय नहों हे। सक्ता । शास्त्रकें मध्यम परस्परविरुदु 
मतवाद विद्धामान है-पह समझकर जो लग शास्व्रोक्तकर्म पर श्रद्राविद्योन दोते 
हैं उन हठ करनेवालांके ग्राशप्रतिरोधके लिये भी उपाय उद्गावित है। मनुजीने 
कह दिया है कि विद्वान, सदाचारो, एवं रागद्वेपरहित महात्माजनोंके स्थानमें 
सुन कर एवं उनका याचार देख कर ग्राचरण करना चाहिये। तैत्तिरोय उपनिषद्मं 
उक्त हुआ है कि समीफ्षतों सत्‌ ब्राह्मणोंके व्यवदार्का देखकर सन्देंह निदत्त 
कर लेना चाहिये +। महापारतमें भगवान्‌ वेदव्यास ओर शॉस्त्रादिमं परस्पर 
मतभेद देखा जाता है,-युधिष्टिप्मे मुखसे जेसे इसका स्वीकार करके ही साधा- 
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* आध यदि ते धर्मधिचिकित्सा! वा दत्तिचचिकित्सा स्यात्‌ ये तत्र ब्राक्मणा उम्यगद्शिना 
पुक्ता आयुक्ता अजुक्या घर्मेकासाः स्थः या ते तत्र णर्तेरन तथा तत्र ख्तेधा; । 


आचाए प्रत्न्ध । १९४ 


रणलेगेंके लिये धमेमीमांसा का चरम उपाय जे महात्माजनोंके मारे का ध्नु- 
सरण हे उसप्ते “ महाजने येनगतः स पत्याः-इस चिसरसप्रसितु वाक्य द्वारा 
सुग्रक कर दिया है। ग्रतश्य निचाड़ सिद्दान्तवाक्य यहो है कि यद्यपि शास्त्र 
कहों २ स्थ॒ल॒दृष्टिसे मतभेद एवं विवरणभेद लक्षित द्वोता है तथापि विद्या एवं 
साधुताप्म्पत्र मद्ात्‌ जन मोमांसापत्रेक शास्त्रके यथायें स॒त््म तात्पय्य के सम- 
ककर धम्मेंका ययाथें पथ्च निकाल कर चल सक्ते हैं । 

किन्तु खेद, स्मृति एवं पुराण सदर एकवाक्य देकर इस तथ्यका अभि- 
व्यक्त करते हैं तथापि नव्यप्तम्प्रदापको बरद्धि ऐसी विपयगामिनी दोती जाती है 
कि बे इन सब बातों पर ऋणेपात नहों करेंगे विचारमें अपनी इच्छाके अनुयायी 
दो कर चले गे क्रिसोका परामशे न लें गे एवं किसो का शासन न मानेंगे। 
वे साथान्य विषयसम्पत्तिको रताके लिये बहुव्यय स्वोकार कर व्यवदारज़ोवो 
पोणडतांके पाससे व्यवस्था यहणा करने प्रदत्त दोंगे, एवं शरोररत्ताके लिये 
डाकुरके बुला कर डाकृरेग्रोषधसेवनरूप नश्क्न्त्रणाक्ा भोग करेंगे, किन्त 
विषयसम्पत्तिसे सदसखतगुण मद्दामल्य एवं नश्वर पुरुषशरोरसे भो सहसख्रगुण 
प्रियतर जो 'घम! पढाये है उसमें यथ्येच्छाचार करेंगे । अपनो और चिकरित्साको 
अ्रपेत्ता धर्मंपदार्थ कितना उच्चतम और कठिनतम है उसको इयत्ता नहों हे। 
धमकी क्टिनताके सम्बन्धर्म उपनिषद कदती है-... 

तुरस्य धारा निशिता दुरत्त्यया दुर्गे पथस्तत्कवयों बदन्ति । 

विद्ानलाग उस ( घममं ) मागका सुतीत्ण चुरधारसदृश दुर्गेम और 
दुरत्यय कहते हैं । 

किन्तु नव्यसम्प्रदायके मतसे घम्मेतत्त्यका ग्राविष्कार अति अनायाससाध्य 
सहज व्यापार हो गया है ! 

यहांपर एक प्रश्न हो सक्ता हे कि यदि धर्मम्रागंका निश्चय करना 
इतना कठिन है, तो धमेविषयम्रें ही अ/रेज़ी पढ़ लिखे लोग इतने स्वेच्छा- 
चारो क्ये दाना चाहते हें ? इस प्रश्नका सम्पणो प्रत्यत्तर देनेमे जिन अनेक 
विषयों का लेकर विघार करना होता है उनका उल्लेख इस स्थलक्षे लिये 
थ्रप्रासंगिक दो सक्ता है; इसोसे केघल अह्रेज़ी पढ़े नव्यप्तम्पदायके लोग जिस 
भ्रममें पतित हैं उसोका आंशिक उल्लेख करेंगे । अहरेज़ी शित्तासे घमेकी प्रकृति 
सुपरिस्फट नहीं दहोतो | यरोपियन्‌ साहित्य के मलमें जे कुछ धम्मेंभाष दे बच 
स्व हो प्रायः कुछ एक खोष्ट को उक्तियोंसे निकला हे। उन उक्षियों में एक 
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यह है कि देंश्वर ग्रनन्‍्स फरालके लिये परापियोंका नरकमें प्रेजला है एवं 
पुणयात्मा जनोंकोा स्वगेम भेजता है। इस उ्तिके यक्तिसिदु होनेक्े विचारका 
दाघसर नहों दाता | यह उत्ति साहित्यिक, ऐतिहासिक एवं दाशनिक अर रेजी 
पुस्तकें पढनेके साथ साथ क्रमशः मन प्रवेश पाऋर फिर ब्रन्स:सलिलवधा- 
हिनो नदोके समान एक विचारप्रणाजी का उद्बगावन करतो है। बच विचार 
इूस प्रकारका हे-इश्वरने अपनो दच्छासे हमारो रूष्टि को हे, दमके अपनो 
रुष्टि को चाह न थी, अथच वह हमके एक प्रकारके काय्यके कारण अनन्त 
कालके लिये नश्कर्म डाल देंगे और दूसरे प्रकारके फ्राय्येके कारण अनन्त कास- 
फे लिये स्वगंकेा भेज देंगे । ऐसे स्थल पर, केसे कायके लिये नरकका और केपे 
कार्यके लिये स्थगंका विधान दोगा-से। खब स्पष्ट करके हो कहदेना उचित है! 
देश्वरने अवश्य दो बच्दी उचित कार्य किया हैं| ग्रतएव हम अवश्य ही अस्यन्स 
घानायाप्तम विना किसोके उपदेशके पाप ओर पण्यकरा भेद लखनेमें समथे हैं । 
क्या पाप है एवं क्या पुयय हे-पह जाननेके लिये किसोको उपासना यप 
किसी यक्ष का प्रयोजन नहों होता । 

इस प्रकारके भ्रमपणे विचारने अहूरेज़ी पढ़े लागोंके हृदयमें स्थानलाभ 
कर उनके धमेके विचारमें निपट निरंकृुश घना डाला हे। थे साचते हैं कि 
धर्मंका विचार टुरूद होनेसे काम केसे चलेगा ? यहो महान अतथ्य उनके 
छुदयमें तथ्यरूपसे विराजमान दे गया है। इसीलिये थे धर्माधमेत्रिचार्को 
क्रठिनताका अनुभव करना नहों चाहते एवं शिक्षकस्वरूप जे धमेका समदइत 
भाष है उसके भो नहीं समक्त सक्ते । 

घररेज़ोमं कृतविद्य अ्तिशिष्ट युवालागोंकी भी अथ्या केसो हे से निस- 
लिखित यथाये कृत्तान्तसे कुछ २ समकर्म जरा जायगा । एक्र साधुस्वभाव छ़त- 
बिद्य युवापरुष कभी कभी अविमृष्यक्रा प्ता ( बिना बिचारे काम कर डालना ) 
और कठोर व्यवहारके देषसे दु्षित हा जाते थे । ऐपा करनेझे दाषोकोा 
पुद्टानुपूरु रूपसे दिखनाने पर उन्होंने अत्त्यन्ल सरलभावसे कहा कि-“ में अच्छे 
बंशर्म उत्पन् हूं, मुझे उच्चशित्ा मिलो है, में सदाशय व्यक्ति हू-अपने विषयमें 
मेरी ऐसी हो धारणा है, सृतराम मेरा किया काये सत॒के सिधाय असत्‌ हो सक्ता 
दै-से। कभो में सोचता भो न था, जे। मनमें आता था, घद्दो त्रन्त कर डालता 
था। दस समय मेरी समझे ग्राया कि फेवल संस्कार अथवा भाषमाज्रके वेगसे 
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घालित दोनेसे पग २ पर पदस्खलन देता हे। प्रहृत धम्मागम जामसा दो ते 
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बहुत साच विचार कर चलना चाहिये एवं गुर या गरुतुल्य शास्त्रका दाथ 
पक्रद कर हो चलना चाहिये? । यदि कंभो गंगरेजोशिवब्वित सम्प्रदायके मनप्रे 
साधारणत: यह भाष उत्पन हो ताबे प्रकतत तथ्य का सम सकेंगे एवं शास्‍्त्रा- 
दिके क्रियाकलापका समादर श्रार गोर्व करना भो सोखेगे । 

किन्तु क्रियाकायडके सम्बन्धर्मे केत्रल नब्यसम्प्रदायके दी मनमें गालमाल 
नहीं उपस्थित हुआ है । प्राचोनसम्प्रदायमें भी शास्त्रक्रे सम्बन्ध अभेदब्॒द्ि 
आअगणड बनो हुईं हे-यह भो नहों कहा जा सक्ता | साम्प्रदायिक भेदभाव एवं 
स्वाथानुमरणप्रधणता दससमय बहुत हो प्रबन हे उठे है। अमुक स्मृति कुछ भो 
नहीं है, अमुक पुराण कुछ भी नहों दे, अम्॒करदेवताकों उपासनासे म॒क्ति नहों 
मिलतो, अमृक प्रतका फल ऐडलैाकिक हो हे-इस प्रकारको बातें बोच २ में 
प्राचीनसम्प्रदायके मुखसे सुननेके। मिलतो हें एवं देखा लाता है कि उनमें इसके 
लिये परस्पर मनम॒टाव, विद्वुप एवं अनिष्ठचेष्टा भो उपस्थित होकर दस होन 
ग्रवस्थामें स्थित समाज के अन्तर्विच्छेदसे विच्छिन कर बआत्त्यन्त होन कर रहो है। 
किन्तु दस समय हिन्द््धर्माधलम्बियोंके परस्पर विवाद करनेक्रा अवसर नहों 
हे-दस समय साधारणतः हमारे विद्रोही अनेक उप्रस्थित हुए हैं । उनको प्रबोध 
देनेके लिये हम सब के एक दोकर चलना हारा । वास्तव हम लोगेमें 
परस्पर भेद बचुत हो थोड़ा है, वह इतना थोड़ा है कि यथाथे ज्ञाता को दृष्टिमें 
नहों सा है। साम्प्रदायिक भेदक क्रारण फिसोक्रा किसो शास्व्रोक्त कमके न 
करना उचित नहों है | जिनके अधिकार प्राप्त हे उन्हें सभी शास्त्रोक्त कार्य 
अवश्य करने चाहिये । 


प्राचोनसम्प्रदायमे शास्त्रोक्त क्रियाकलापके सम्बन्ध ग्रोर एक प्रकारके 
मतभेदका उल्लेख होता रहता है | युगभेदस कर्मभेद दाता है। 
ध्यान पर कृतयगे तअेतायाज्नानमध्यर: । 
द्वापरें यत्ञमेवाहुदेनमेक कलायगे ॥ 
छतेयज्ञायतेाबविशांत्रेतायां यत्ञतः फलम । 
द्वापरें परिचय्थेयां कला तदुरिकोत्तेनात ॥ 
इन दोनों श्लोकांका तात्पय यहो है कि सत्ययगर्म ध्यान प्रभान हे, 
प्रेतायुगरमे ज्ञान एवं यज्ञको प्रधानता है, द्वापरयगर्म सेवा ओर यज्ञकी प्रधानता 
है एवं फलियुगमें दानघम श्र दरिकोतनको प्रधानता है। इस प्रकार विभिन्न 
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युगोंम क्रिपत २ अनुष्ठान को प्रधानता है-यही इन श्लोक कहा गया है । 
किन्तु शास्त्रकें इस कथनक्रा यह अशभ्िप्राय नहों हे कि इस कलियुगर्मे दान 
शेर फोत्तेनके अतिरिक्त अन्य कोई कम्म हो न करना चाहिये। 


प्राचोन सम्प्रदाषप्रे, विशेषकर जा लाग संसारपे विरक्त है, उर्नहे कमें- 
काण्डके सम्बन्ध ओर एक भ्रम होता है । शास्त्रके बोच ज्ञानकाप्डमें कम्में- 
के हेय ( अथात त्याज्य ) देखकर वे समभते हें कि समस्त कम्मेंक्रागड अपकर्षे- 
साधक हे । केबल भक्ति अथवा ज्ञानसाधन हो मुक्तिका उपाय हे । किन्स 
गीताशास्त्रमें स्पष्टरूपसे इस धरम का निराकरण किया गया है। करमेत्याग का 
अथ कमके स्वरूपका त्याग नहों है, कमफलकओ आकांताका त्याग हो कमें- 
त्याग हे । 

यज्ञों दाने तपः क्म्में न त्याज्यं कारय्यमेंत्र तल । 
यज्ञ, दान, तप आदि कमे क्रभो त्याज्य नहों हें। इनके ग्रवश्य करना 
चाहिये । | 

शास्त्र ग्रोर शास्त्रोय ब्माके सम्बन्धर्मं यहातक जितने प्रभेदों का उल्लेख 
किया गया थे चाहे नव्यसत्रदायकी हठकारिताके कारण हों, चाहे प्राचीन 
सम्प्रदायकी संकोणेमेटबद्विबं कारण हों, चाहे शास्त्रके अथेंका न समझ सकनेके 
कारण दो-सभो अ्रक्रिज्वित्तर एवं अनिष्ठकर हैं । किन्त वच््यमाण प्रभेदके 
सम्बन्धर्म ऐसा नहीं कद्दा जासक्ता । यह भेद विश्वत्रह्माग्ड को तिगणात्मक- 
तासे ही उत्पच है, सतराम एकप्रकारसे अपरिहाये एवं अनिवायें है । क्या बेट, 
क्या स्एति, क्या पराण, क्या तन्‍्त्र, काई सात्त्विक, राजस एवं ताम्रस भेदसे 
शन्य नहों है । बेदेम काई वेद सात्त्विक हे, स्पृतियोंप्त काई स्मृति सात्त्िक 
हे, प्राणाम कोई पुराण साक्तिक हे । इसोप्रकार इन सबमें राजघ ओर तामस 
भेद भी हैं । 

जब शास्त्र इस प्रहार भेद हे तब शास्व्रोक्त कमामें भी इस प्रकारषा 
प्रेद है-यह बताने की कोई आवश्यकता न दागी । कोई करे साक्चिक हे, 
काई कर्म राजस हे ग्रोर कोई फर्म पतामस है । इसोप्रकार मनुष्याका स्वभाव 
भी सास्विक, राजस, तामस भेदसे जिविध दोता है| अलएव किसो व्यक्ति का 
क्रिसो शास्क्रोक्त कम्में पर अधिक अनुरक्त होना ग्ोर अन्य कमें पर आल्य अनरक्त 
होना सदजमें हो समक्तम श्रा सक्ता हे । जे जिस स्वभावक्रा है बह अपने 
स्वभावके अम॒कल करम्मकाणडका पत्तपातों होगा । सास्सिक्रपुरुषक्को सात्तिक् 
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फमे।पें दि दागी, राजप्त पुरुष को राजप्त कमामें रुचि दवोगो, ग्रोर ताम्स पुरुष- 
के तामसकमे हो रुचेंगे । 

उल्लिखित नैधर्गिक भेदके सम्बन्ध्म भी कहाजाता है कि राजस एवं 
सामस कमा सामान्य स्वायेसिद्विका उपायमात्र रहता है । दसो कारण सब 
राजस ओर तामस कमें काम्यकम होते हैं। सुतरास यदि क्ाम्यक्रमेके परिहारको 
सेष्ठा को जाय तो अधिकांश राजस ओर तामसकमे परित्त्यक्त दा सक्ते है । 

वास्तव नेपित्तिककर्म दो प्रकारके हैं। एक नित्त्यनेंमित्तिक ओर दूसरे 
क्वाम्यनेमिलिक । निस्‍्यनेमित्तिक कमाके न करनेसे दे।ष दाता है किन्त क्राम्य- 
नैमित्तिक कममांके न करनेसे प्रत्यवाय दोष नहों होता । इस प्रकरणमें नित्त्यनेमि- 
स्तिक कमे हो संतेपमें विदत किये जायेंगे | काम्यनेमित्तिक कमेंसमद नरनारियों की 
धापनाओंको भेति अतिविचित्र एवं वहुपल्ल॑वित है । थे निम्न अधिक्रारियोंकोा 
संयमादि सिखाकर एवं उनके चित्तको शुद्रकर उनका उपकार करते हैं। किन्त 
वे उच्च अधिकारियोंके लिये नहों हें एवं शास्त्रमें भो उनका बसा गारव प्रस्यापित 
नहों है। समधिक विद्याब॒द्विसम्पत तेजस्वी ब्राहमणलाग भी इन सब क्राम्य कम के 
प्रति विशक्ति प्रदर्शित करते रहते हैं | में जानता हूँ कि ऐसे किसो मह्दापुरुषके 
एक्रमात्र पुत्रकें अतिकठिन पोड़ासे पीड़ित होनेपर उसके आरोग्यलाभऊ लिये 
स्वस्त्थवन करने का अनुरोध करनेपर उन्हेंने उसका करना आघ्वीक्षषकर कहा 
क्रि-'में डाकुर या बेदा का काम करनेके लिये देवता का आवाहन नहों 
फरसक्ता ” । दस प्रक्ारके मद्दातेजस्थी ब्राह्मणांको दृष्टिमें देवताके निकट 
सहायता पानेकोी प्रार्थना, अथवा देशके जलकष्ठट या अचकष्टके निवाश्ण को 
प्राथंना, अथवा महामारोभपके निवारणको प्रा्थेन, या किसो प्रकारको 
कामना परे करने को प्राथेना उचित या प्रशंसनीय नहों है । थे किसी काम- 
नासे प्रेरित द्वोकर देवपजन आथवा ब्तपताधनके अनुकूल नहीं हैं। आय्यशास्त 
का भो अभिमत ऐसा हो हे । पृराणादिशास्त्रामें जिन सब प्रतापशाली देत्त्य, 
दानव, असर, रात्तप आदि का बिवरण पाया जाता है बे सभी कोई रजागणके 
कोई तमागुणके अधिष्ठाता देवताके निकट 'वर' को प्राप्त कराम्यवाधक कह- 
कर ब्णित हुए दें-एक भो सत्त्गणाधिष्ठाता देवताका निष्काम उपाप्तक 
फदकर नहों बरणित हे । किन्तु बेसो उपासना हो प्रकत उपासना है, साधारण 
मनुष्या का कर्मेकायडमें प्रत्स करनेके लिये हो फ़लश्र॒ति या अधादि का उल्लेख 


१२० आचार प्रयन्ध । 


किया जाता है। इसके अतिरिक्त निपट अल्पब्ि एवं परोत्रदृष्टिविद्दीन लेगेंके 
लिये विस्पष्ट अधमाचरण द्वारा ब्रभिलषित वस्तुके लाभक्ो चेष्टा करने की 
अपेता देवताके उद्देशसे क्राय्येसाधन कश्ना बहुत कुछ उत्कृष्ट है । लट मार एवं 
चारो डकेती करके घन पानेक्रो चेष्ठाको आपेत्ता योगिनोीसाधन द्वारा छएनो 
होने की चेष्टा नेकांशर्म अच्छी है। साधारणत: शएहस्यके लिये परापक्कारादि- 
रूप उच्च उद्दे ्ज--पाधनमलक्र काम्पकर्मके करनेमें किसोदेण का दाना नहों जान 
पड़ता । किन्‍्त उच्च अधिकारोे लिये शास्त्रोक्त मागमें शास्त्रोक्त समयम शास्त्रोक्त 
काय का करना ग्रथात विधि-प्रतिपालन करना हो धम्मेक्राय्य है । क्रामना- 
सिद्दिके लिये मानषिक यत्न करके हो निश्चत्त होना उचित है; उसके लिये देवो- 
शक्तिके संचालन को चेष्टा अवेध एवं अपकरषसाधक हे। 

पराल्लिखित सम्पण युक्तियोंके द्वारा प्रार्ति द्वेकर बेदिकता एवं 
सहगेणेसाम्प्रदायिकताके अनुवत्तेन का छोड कामनाशन्य होकर नित्त्य नेर्मित्तिक 
जा सब स्मात्ते ग्रार पेराणिक कम देशपें प्रचलित हैं उन्हें यथाशक्ति करना 
ग्रावश्यक है । 

फहनेका प्रयोजन यही है कि ये सब स्मृति-प्राणेक्त नित्त्यनेमित्तिक 
कमे सकल वेदिक्रकमाके हो स्थानापत हैं। ये किसो न किसो रूपसे भारतवेम 
सावेभे।मिक लक्तणपे लत्षित एबं आप्येम्रतवाद की भित्तिके सदुश जे सर्वश्वर 
प्रतोति है उसोप्रें घनिष्ठरूपसे संसष्ट हैं | अतण्य प्रचलित नित्त्यनेप्रित्तिक कम 
के इसो प्रकरणमे स्थान दिया जायगा | 

साधन, मुख्यरूपमं तन्त्रशासत्र का विषय हें । प्रलतन्त्र सब मिलाकर 
चोंसठ ( ६७ ) हैं, उन चांसठ तनन्‍्वराके श्लोकोंकी संख्या एकलत्त कहो गई है । 
किसी तन्‍्त्रका परणेरूपप्ते लाप नहों हुआ है, तथाप सवेत्र प्राप्त होनेथाले 
प्रचलित तन्‍्त्रा।ा को संख्या चाबोससे अधिक नहों जान पड़ती । तनन्‍्व्रशास्त्र 
बंगवेशकी हो विशेष आदरको वस्त है । इसमें बंगात्तरोंके रूपका निणेय हुआ 
है एवं उनको पवित्रता प्रस्यापित हुईं है । इस शास्त्रमें अथवेबेदभागका अभि- 
चार घटकमें ( मारण मोहन आदि ) रूपमें परिणत हे, योगशाःस्त्रक्रा इृठयोग 
ग्रैर राजयाग-दोनो प्रकारका योग भलोभात्रि विस्तृत है, सांख्य और बेदान्त 
दोनों दश नोंको मोमांसा है एवं ये परवित्रभासे सम्मिलित हैं । इससे तन्त्रशास्त्र 
ग्राति कठिन हो गया द्वे-यद बात बतानेको कोड आवश्यकता नहों हे । इस- 


ककक, 


जाँचार प्रा । . १११ 





जक. >कमी-- ढसज चाह जय ५» क्‍रम जननी त-न-33-+-स) यह पन+2-फमकडण- 3 >र««म«्जबी (0 ए॑ाणाा ७ 


शास्त्रक्रा यथायरूपसें भोखने ग्रार रसका यथायथ ( ठोक ९) सम्यक् आचरण 
करनेसे शरोरकी पटुता, बदह्िको तोत्णता एवं इच्छचाशक्तिको तेजस्विता दस प्रकार 
सम्बदित होतो हे कि मनुष्यके हृदयसे पणेतरया पशुभाव दूर हो जाता है;ग्रोर 
उसके ध्यान पर बोरता ग्रार दिव्यभाषक्कों स्थिति होती हे । इसो कारण सन्‍्त्र- 
शास्त्रके सम्बन्ध कहा गया है कि- 
अतिस्मृतिविधानेन पूजा काय्या युगन्ये । 
आगमेक्तविधानेन कली देवान्यजेत्सधीः । 
गअथात तोनयुगोंम श्रतिस्मृतिकधित विधानसे कै्ज़ा करनी चाहिये। 
फलियुगर्म सुब॒द्धिंगालो मनुष्यका चाहियें तन्त्रोक्ततिधिसे देवपजन करें । इसश्लो- 
कसे कलियुगर्म तन्दव्रशास्त्रानुयायी पजनकों प्रधानतामात्र समझनों चाहिये । 
इससे कलिकालम अरतिस्मृतिर्काधथित विधिप्ते देवप्जन करनेका निषेध नहीं क्िया- 
गया है । तन्त्रशास्त्रमें पारिभाषिक शब्दाको अत्यन्त अधिऋताओे कारण यह 
शास्त्र अत्यन्त दुरूचह, दुत्तेय और गुरूपदेशसापेत है । तन्त्रशास्‍्त्रका प्रक्त 
तात्पयं एवं प्रयोगप्रक्रिया प्रत्येक व्यक्तिको अपने २ गश्से सीखना होता है । 
इसकी साधनप्रणालो भी अतिगुछ हे-साधारगात: प्रकाश्य नहीं है । इसलिये 
इस प्रकरणाप तान्त्रिक साधनके सम्बन्धर्म विशेष ऋछ भो नहीं कदा जा सकेगा । 
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नि 


१४२ अाच।र प्रबन्ध | 


भेमित्तिकाचार प्रकरण। 


द्वितीय अच्याय । 


संस्कार-गभ संस्कार । 


चित्र क्रमाठ्मथानेकेर ; मन्मोल्यले शने: । 
धाह्नणायमपि तदृत्स्‍्यात्संस्कारेविधिप्रयेके: ॥ 
जेमे चित्र! चित्र शारक्रों लेखनोके बार २ फिरनेसे आअट्ग्प्रत्यड्रसमन्वस 
होकर क्रमशः परिम्फट दे। उठता हे बेसेही विधिएृषेम वारम्वार संस्कारोंक देनेसे 
ब्राह्मण्यगुणका प्रणो विक्रास दाता हैे। 
दूष्टान्स बड़ा दी सुन्दर हैं! चित्रलेखक पहले अपने मनागत ग्रादशका 
स्थलरूपसे अड्ित करता है, तदनन्तर क्रम २ से उसी चित्रके ऊपर जेंसे २ 
ध्ापनो लेखनोक्रा चलाता हें बेसे २ उसका छृदयगत ग्रादश धोरें २ सब्यक्त 
छाता है। इसीलिये शास्त्रने कद्दा दे-- 
सन्‍्मना जायते श॒द्गरः संस्काराद द्विज उच्यते । 
जन्मस शुद्र द्ोता दे ओर संस्कारसे ( आयेशास्क्रोक्त आदशंसदूश) द्विछ 
होता हे । 


संस्कार साधारगातः दशव्िध कहा गया है। यथा-(१) गर्भाधान, (२) 
पुंघवन, (४) सोमन्तोच्रयन, (8) जातकमें, (३) नामकरण, (६) अन्नप्राशन, (४) 
चटाकरगा, (८) उपनयन, (८) समावत्तेन, (९०) विवाह । इनमें पहलेक्रे तीन ता 
गाभ-संस्कार हे, द्वितीय तोन शेशव अवध्याओ और ततीय दो किशोर अबस्यथाके 
एवं चतुय्रे दो युवा अवस्याक्षे संस्कार हें । अतए्थ प्रसहु दशविध संस्कारोंमें 
प्राठ अवस्याक एवं घट अवध्याक्े संस्क्रारोंका कोई उल्लेख ही नहों है | बास्सव 
में प्रा ऋवष्या आदिके आावरणीय छन्‍्य अइतीघपत (३८) अनुष्ठान हैं + | थे 


* घेदब्व ४, परश्चयत्त ५, पाकयज्ञ ७, ७वियेज्ञ ७, सामयन्न ७ णथे ये श्राठ गुण-दया, चान्ति, 
अनसूपा, गाव अनापाप्त, सुमद्रल, भ्र्तापेपय, अस्प्ठा । स्र् मिलाकर ३८ शुए । 


अायार, प्रथन्च । १४३ 


यद्यपि फ्भी २ संस्कार नामपे उक्त हुए है तथापि थाग या पत्ना अथवा प्रत- 
भामसे हो समधिक प्रसिहु हैं। गअतएव उनकी कोई बाल यहां नहों उठाई 
जायगी । यहां संस्कार कहनेसे परवेकथित दशावध आनुप्टाल हो समके जायेंगे 

ये दशविध अनुष्ठान इस समय भो इम देशमें प्रचलित हैं । किन्तु राज- 
घानी (कलकत्ता) अचलमें विज्ञातीय शिक्षाकों प्रबलता पण्यं संत्रध देपम एप 
रजेगणकी अधिकता तथा ऐहिकताके ग्रातिशय्यमे प्रथम चार संस्कारोंका प्रचलन 
धहुत कम दहेगया चें। पीचवे ग्रार छठा संस्कार- दाने सम्मिलित हाऋर एक 
से होगे हैं | ऐपेी सातवा, आठवेी ओ्रर नवा-सतीनों संस्कार मिश्रितप्राय 
होऊर एकपाय साधित होते है | दशमप्त संस्कार जेघका लेसा आतणयाप्राय हे । 
संस्कार कार्य स्थलविशेय्र्म यद्यपि इस प्रकार व्िक्षत हो गये हैं किन्त शब भी 
फहों लुप्त नहों हुए हैं । हमारी समफर्ते संप्कार-क्रायाक्रा लाप बना अच्छा 
नहों दे । आय्येगास्त्रके आय्येशरोरमें आव्यगुणांका उन्मेष करने देना गाय्याक्रे 
लिये एकान्त कर्तव्य हे । 


यहा पर यह कह देना आवश्यक हैं कि उल्लिखित दशधिध संस्कार 
फ्लेषल प्रासमणेंके नहों हैं, केवल द्विजालियोंके नहों हैं। शद्र/|का भी उपनयनफ्रेा 
छोड कर अन्य नव संस्कारोंके करनेका संप्रण छधिकार हे । अन्तर इतनाही हे कि 
श्रम यहा बेदिकरमंत्रांक्ा पाठ परोहितादि ब्राहनणोंके द्वारा किया लछायगा । 

(१) गर्भाघान-पहले कहा जा चुका है कि संप्कार कार्यका उद्देश्य ब्राहन- 
गयगणका आधान या स्थापन है | उसी उच्चतम उद्दृश्यके सिद्रु बारनेक्षे अभि- 
प्राय आय्येशास्त्ने बेदप्लसे अथात गंभोर्तम विज्ञानमलसे आउधारित किया 
कि पिता माताके शेप्में दाष रहनेसे बह सन्‍्तानमे संक्रामित देता है | इस 
प्रक्त सच्यका नि. वल कर गर्भाघान एवं गर्भग्रहणपेायता तथा उमप्रक्े उपयुक्त 
फ्ालक्रा नि्णेय कर सन्तानके जन्मके समय भी जिसमें पिता माताका मन 
एकास्त पशभावपते इन्द्रयपरवश न देकर पक्चिज सात्यिक्रभावर्म मस्त हे। इसो 
लिये आयेशास्‍्तने गर्भाधान संस्कारओ व्यत्वस्था क्रो हे । गर्भाधानके समय पत्ति 
के चाहिये कि पन्नोके इन कई एक मन्त्रांका अथे बताये । यधा- 

“(परमव्यापक) विष्ण गर्भपहणात्षा स्थान दें, (देवशिन्पो) त्खष्टा रूपकओा 
संमिग्रण करे, (अव्ययप्तेक) प्रज्ञापति सिंचन करें एवं (सष्टिकत्ते) विधाता लम्दारे 
गर्भका प्रेगनठ करें (चलतदेशोयक्त अप्तावास्याकी चन्द्रकलाको श्रचिष्ठान्रो छेबी) 
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सिनोबालो लुम्डारे गर्भाधान करें, (प्राणको अधिष्ठान्ों) सुइृस्थतो देंबो तुम्हारे 
गर्भाधाम करें, विकसित पद्गमालाधारो अश्विनोकुमार (जिनके अधिष्ट प्नमे उत्पन्न 
सनन्‍्तान सबेदा देवतों द्वारा अभ्यदयक्ा प्राप्त, स्वाभाविक विनोत, सच्त्वगुण- 
युक्त, सम्पत्, स्त्रियों का विभपणपस्थरूप एवं आत्मानन्वर्धिशष्ट होता है) नामक दाने 
देव तुम्दारें गरभाधान करें ।?”* 
इस प्रकार उच्तत, आनन्दपणं, पवित्र, सब शभलक्तणोंक्रा उद्दीप्स करने 
वाले भावारे साथ उत्पच् को हुई सनताब दिव्यभावयक्त एवं सब प्रकार सलत्तण- 
सम्पन्न होकर उपलेगो-यह बात धेद ओर विन्नान, दानाओ मतमे अति सम्भव- 
पर है। 
ले लाग इन दोनों मन्त्रांम वेज्ञानिक तथ्य एवं उच्चसम कऋषित्य, एवं 

जास्त्रकें परमतथ्य तथा सबमें सवात्मिक्रा प्रतोति आदिका एकत्र समावेश देख 
कर चमत्छत न होंगे उनसे हमओा ककभो वक्तव्य नहीं है । जा लेाग इन मत्रोंके 
भावक्री समझ कर भक्तिभावषण होंगे उनसे हम अनुरोध ओर निवेन्धपत्रक कहतें 
हैं कि थे कभो अपने बेशर्म इस गर्भाधानसंस्कारका लाप न होने दें। उनके लिये 
एक बात ओर भो कह दो जातो है कि वत्तेमान राजव्यम्रस्थाके द्वारा इस समय 
स्त्रीमहवासको ग्रवस्था निद्ठारित होने पर भी गर्भाधानसंस्कारका पालन निर्विध्न 
हा सक्ता हे, क्योकि राजव्यवस्याने प्रतिबन्धकस्वरूप होकर स्थलविशेषमें गर्भा- 
घान संस्कारके लिये केघल किलम्बमात्र कर दिया हे, बह मंस्कारका निषेध 
या निवारण नहीों करतो | ऐसे स्थलमे विजम्बके कारण अधिकारीके लिये 
किसी प्रकारक्ता प्रत्यवायद्ाष नहों घाटत हेासक्ता । बगन युत्रप्रान्तके बहुत 
स्थानोमे द्विरागमन का अपभ्रेश “गाना” नामक जो प्रथा प्रचलित हे (एवं डेंढ 
दो से। वर्ष पहले बंगदेशम भी जे प्रचलित थो) उसके अनुसार चलनेस गर्भाधान 
के समयम सहजदो देर दहाती है । अतणए्व इस सम्रय जा व्यादके गआठदिन 
भोतर ही बिदा करानेको अनिष्ट करनेवालो प्रथा प्र्चालत दातो जातो है उस 
अ्राधुनिक रोतिके निदत्त करनेसे हो सब्र ओर रा हो सक्तो हैं। हमारे अति 
आचोन एवं प्रधान चिकित्सा शास्त्रपतं जे कहा गया हैे,-धर्मेशास्त्रका प्रक्त 
तात्पय उसके विपरीत नहीं हो सक्ता | सुश्नतमें लिखाहै-- 


ऊनपेहशव्षायामप्राप्ल: पठचधिशतिस । 
यत्माधत्ते पुमान गर्भ कुत्षिस्थः स विपद्यते ४ 
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* छूस सम्रयक्ने चिन्तनोय वाका 'शृद्ददर््णियक' में दें । 
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जाते था न चिःज्जोपेज्जोवेद्ा दुर्बलेन्द्रियः । 
तस्मादत्यन्तबालायां गर्भाधानन्र कारयेत ॥ 

पयोसबर्षेस न्यनावस्याक्रा पुरुष यदि सालहव्पे क्रम अवस्यावालो स्त्रोमे 
गर्भाधान करता हैं ता बच गर्भ माताक्रो काखमें ही नष्ट हा जाता है । यदि 
उत्पन्न भी हुआ ता बहुत समय तक्र जीवित नहों रहता, यदि देवप्तयागते 
जीवित भी रहा ला उसका शरोर शिश्विल और इन्द्रियां दुबेल रहतो हैं । 
दस क्रारण अल्यन्ल बाला स्थ्रोमे गरभाधान न क्रमा चाहिये। 

गर्भाधानग्रादि संश्कारकाय्यासे निजकुलओ तद्ठि दहातो है; दस लिये ऐसे 
सभी कार्योमें पृर्वेपुरुषोंक्रा अथात्‌ जिनके कुलको वाद दोगो उनका भक्तिपवेक 
स्मरण करनेकी आज्ञा पुरयमय आय्यशास्त्रमें ठो गईं है । परवेपुरुषोका भक्तिपथेक 
स्मरण थाद्वुरत्त्यद्राए सम्यक्‌ सिद्दु हाता है। थादु इसीतनिये संस्कारकाय्येका 
एक प्रधान अंगहे, प्यं दन सब श्राद्दामं रहि सचित देसी है-दस कारण इनके 
बद्विआादु कहते हैं, एवं मंगलके प्रवतेक हानेक्रे कारण प्रधान या पश्चेपुरुषों के 
नान्दोमुख कहा जाता हे इसलिये संस्कारके अड्डृस्वरूप श्राहांके भी नान्‍्दोमख 
आदु कहत॑ हं। 

गर्भावस्याके द्वितीय संस्कास्का नाम पुंसवन एवं तृतोष संस्कारका नाम 
सोमन्तोच्रयन है । ये दाना संस्कार गर्मश््ाक लिये उपयोगी हें-उसोस इनकी 
संप्टि हुई है। मानवोगर्भक बिनष्ठ हानेके दे समय अति प्रबल हेते हैं । एक तो 
गर्भधारणके उपरान्त तोपरे महदीनेस लेकर चोथे महीनेके बीचमें ग्रार दुसरा 
छठे महँं।नेस लेकर आठवें महोनेक्के घोचमें । अतएब इन देोनें समयोंपें विशेष 
सावधानताके साथ गभेणीओरी रक्षा ऋनको आवश्यकता हालो है । शास्त्रमें 
इन देानों समयोंमें दो सस्कारोको व्यवस्था हे । 

(२) पुंसवन-पह संस्कार सोमन्लोबयनसे प्रथम क्रिया जाता है। इस- 
संस्कारका समय गर्भगरणसे तोमरें मद्दोनेक्रे दस दिनके भीतर है । पंसवनका 
थे हे पुरुष-सन्तानक्रा उत्पन्न करना । गर्भाशयमें स्थिल गर्भेसे पत्र होगा या 
कन्या होगी, इनका निश्चय चोथे महीने तक नहीं होता; क्योकि साधारणत: 
थे महीनेके पहले स्त्री या पुरुष का चिन्ह नहों हाला अतएव स्त्री या पुरुष 
का चिन्ह प्रकट होनेके पहले पुंघघन संस्कार करनेकी विधि बनाई गई हैे। 
साधारणत:ः सभो देशोंकी स्त्रियां कन्याको अपेता पत्रका अधिक गोरव करतो हैं; 
विशेषकर भारतवर्षक्ो स्क्ियें। धहुत अधिक पुत्र को अभिलाषा फरतो हैं; सतराम 
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७ हे ःि के श्र गर्भि 
दत्यातु एवं मांगलिक हवन आदि समाप्त कर जब पतिमंत्रपाठ पक गर्मि- 
योसे फरतादे कि- 

“पप्रिज्ञाउरुण नामक देने देवता पुरुष हूं ग्रेर आश्यिनोकमार नामक दोनों 
देवता पुरुष हूं एवं आतनि ग्रार धायु-ये भी दोनां पुशष हैं । सम्हाईं गर्भ में भो 
पुरुषक्ा आशधिभाध हुआ है” 

उप्त समय गभिणोरा हृदय शग्रानन्दर्से प्रफल्लिस हो उठता है | इस 

दानन्दपं उप समय का ग्रत्यन्स घप्तन ग्राठिसे उत्पन्त अवसाद एस भीति औ्रार 

थस्राजस्यथआदिपे उत्पत खिषाद मिट जाता है एवं ग्भपाषणका बल जलेसे फिरसे 
छा ब्न्प्टी र &> न 5... कट 

श्वा जाता दे । पुंसबनमें दे बड़ (बरगद) के फरनांक्रों उदे ग्रेर य्रक्ते साथ गर्भि- 

छः आल तले ७ खो ण | च गज हा 9 
णीक्रो नासिकार्मं लाऋर सुंधानेको ध्यवप्या हे । इन बस्तओ परे गभरत्ताक्रोी शक्ति हे 
या नह्वीं-सा ते कह नहीं सक्ते, क्रिन्स इसना अवश्य हैं कि मुश्नतयंथपे न्ययोध 

र्‌ न छ- 30 के ल्ब ०. ७ ॥ १ बन रा... 
झआयात बढके विषयम जिखा है कि घद योनिदापोकेा नष्ट करनेवाला है। 


(३) सोमन्तोजयन-गर्भरक्ताविधायक दूसरा संघ्कार सोमन्तोत्रयन मे । इसका 
समप गर्भयहणमे उपरान्त छठा या आठवी महीना है । इसका मख्यकरमे 
गभिणोक सोमन्स (मेंगके कुछ केशां) के उखाड़ देंना है । सोमन्तके फछ केश 
उखाड़ देनेके बाद गर्मिणों स्त्रीको फिर शड्डारधेशस भ्रषित अथवा सुगंधादिसे 
सर्वासत नहों हाना चाहिये, पृष्यमाल्यञग्मदि का घारण एवं स्थामोसे सद्ृवास 
न करना चाहिये। 

पुंसवनके उपरान्त सनन्‍्तान-प्रसवपयन्स सम्रयक्रे भीतर विशिष्ट शभ महतेरमे 
सोमन्सोश्रयनछंस्कार करना चाहिये एवं यह भी स्मरण रखना चाहिये कि 
पुसवनके उपरान्त जितना हो शोघ्र यह काय्ये कर डाला जाय उत्तना हो अच्छा 
है*। किन्तु गभाधानके छठे महीनेसे ग्राठ महाँनेके भीधर हो सर्वत्र यद 
संस्कार क्रिया जाता है । इस संस्कारमें पति, छद्धिश्रादु और चढ पाक आदि 
कर चुकने पर एकबन्तस्यित पके हुए दो यन्नडुम्बर (गजर) के फल एवं आपरापर 
कईंएक मांगलिक पदाथाको रेशमी बस्खपे गर्भिणोंके गलेमें बाधकर पहले 
जिप्त मन्वरका सनाता है उसका अथे यह है-- 


* क्दाचित्‌ प्रछषके उपरान्त भी जे। सीमन्तेन्नरयनकी श्राज्ञा हे घद्ध मुख्यतया संस्कारको 
दृठसता या श्रत्यन्स भ्रायप्रयकता जताता है, पाक उस समय इसके हारा दसके प१्रक्त उकेग्प 
को सिद्धि नहीं दवेतोी । फकिन्स “सन्तानेत्पत्तिके उपरान्त भी विलम्बसे स्त्रीठमागम करना 
चा शिये-पह्ठ तथ्य शचित घानसे शा्तरे उद्धेश्पक्तो ये।क्तिकता सचित हेतो है। 
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तुम इस ऊज़ेस्थल उदम्बर ( गूलर ) छत्तसे ऊज्ेत्वला बना । 
हं धनस्पले ! जैसे पत्तेके उपरान्त परसेको उत्पत्तिसे तुम्दाते सझद्ि दोलो दे 
घसे दो इसमें पुत्ररुप परमधन उत्पय है।” । 

तदनन्तर कुशगुच्छ द्वारा गर्भिणोके सोमन्तभागके केश उखाड़े जाते हैं । 

फिर पति शर-फाण्लिकाक्े द्वारा सोमन्तेानयन करता हुआ फहता हे 
क्रि--ज़िस शर द्वारा प्रजापति [ कश्यप (मय या जल पोनेवाले )-नभेमयदल ) 
ने देखमाता अदिति [ समस्त एथ्यी | के सोभाग्टसम्पादनके लिये [ चक्षवाड़- 
रेखास्थरूप] सोमन्तोचयन किया था उसोशरके द्वारा में इस गर्भिणोक्रे सोमन्सो- 
पयन कर दसके पत्रपोत्ादिक्ा उनको जराबस्थापयन्त दोघेजीबी करता हूं।” 


हा 


सदनन्तर नलिफाके द्वारा सोमन्लेन्रयन फ्ररता हुआ पत्ति कहटसा है 
क्रि-शेभनस्त॒ति द्वारा में सन्दरो पाणेमासोी ( गर्भाघानमें सिनोबालोी अथोत 
ग्रमावास्पाफ्े अन्त नेविष्ट चन्द्रकलाका आ_रवाहन हे। चुका हे, इस समय गर्भ 
सम्पणोताके प्राप्त है चुका है, अलग राक्रापोणेमापघतोका आपाहन देता है) का 
ग्रावादन करता हूं-वह हमारे शेभभनवाक्यका सुनकर ध्यवधारणा करे एवं 
ब्रच्छिद्ममान सचीकमेंद्रारा पृत्रपात्रादि-जननक्रे व्यापार को श्रनुस्यत करें तथा 
भ्रत्यन्तदा नियेमें श्रेष्ठ एक पुत्र दे |” 


“हे पोणेमाप्ती ! बद शेोभन बहू, जिसके द्वारा लत यज़मान को 
ऐश्वय्येयक्त करतो हे उसो बढिसे सम्प्त दाकर आज हमारे सम्ोप आगमन फर। 
है सभगे ! दृमकेा ऐसा पुन्न दें जे सदर्सोका पाषण फरें। ” 

ग्रन्तमें पति छृतसहित चरू दिखाकर गर्भिणीस पे क्िि-“तुम क्या 
देखतो दवा?” ग्योर फिए द्सके उत्तरमें उससे फसावे कि “में प्रजा देंखलो छू, 
गेा-महिष आदि घन देखती हूं एवं पतिको दोघायु देखतो है?” । 

फेसे त्ञोभका विषयहे कि ऐसे प्रीति श्रेर आनन्दका घढ़ानेयाले एवं स॒प्तू- 
रदशों बनानेवाले पवित्र काय्ये हमारें देशसे उठते जाते हैं । भारतयषे दोन हीन 
घ्रवस्या के प्राप्त हो गया हे-यह बात सत्य है, किन्स यद्द शास्त्रोयजाय्यीकरे 


बिलापसे जेसा होनदशाकेो प्राप्त हो रहा है खेसा ओर किसी कारणतपे नहों । 


गर्भावस्याके जे ये तोन संस्कार उल्लिघित हुए, क्रिसो २ के मत 
एकही बार इनके करनेसे भो काम चल सक्ता है। किन्स किसो २ के मतमें प्रतिगर्भ 
इन संस्कारों के करता चाहिये । संस्कारोंफे द्वारा का ब्रति उदार भाषपत्परा 


पर८ आचात प्रतत्ध । 


पति-पत्नोक्े हुड्नत हे। जातो है सो फिर कभो विस्मृत नहों है। सक्ती अथवा 
त॒च्छ नहों जंचसक्ती, हसो कारण इन संस्कारोंके एकबार करनेसे हो यावच्जोवन 
के लिये निबाहित होगये-ऐसा भी समझा जा मक्ता है| 

बंगदेशफे अनेक घरोंमे इन तोनों गर्भावध्थाके संघ्कारोंके! फ्रेघल एक 
बार हो फरके निश्त्त हो जाते हें अथात दुबारा फिर नहों करते । किन्‍्त बंबढे 
एवं उत्तरपश्चिम अंचलप्ने जे। सब्र स्मात्तयंथ प्रचलित हैं उनमें इन संस्कारोके 
प्रतिवार करनेकी हो ध्यव्ष्या प्रबलतर जान पड़ती हे। 

/ क्ेचित्ग्भस्यसंस्का रान्म तिगर्भ प्रयुघज ते । ” 


ग्रायार प्रथन्ध । १्ए८ 


नेमित्तिकाचार प्रकरण 


दतीय अध्याय ' 


संसकारकम-शैदावसंस्कार । 

निप्ट शेशव अवस्यामें ज्ञान, इच्छा एवं क्रिया-इनमेंसे किसी भी शक्ति 
का उन्मेष नहों हाता। शोध्र ही उत्पत्त हुआ बालक कह भी नहों ज्ञानता 
फद भो नहों चाहता कद भो नहों करता । बपतालये शिशऊक्े संस्कार परहषर- 
संस्कारके समान न होकर कुछ २ द्रव्यसंस्कारके सदुश होते हैं ग्रथात कक एक 
संस्कारोंम उसका शरोर शुद्गु किया जाता है ग्रार कछ एक संस्कार शिक्षक प्रत्ति 
पिता माता प्रभ्नततिक्ने यत्रके उद्बावन एवं परिचालनमें पयंबसित हैं । तीनों शेशव 
संघ्कारोंके उल्लिखित लक्षण क्रमश: दिखलाये जायगे । 


१ । जातकमे । शेशवक्के प्रथम संस्कारका नाम जातफ़र्म है। यह सन्तान 
के प्रथ्योपर गिरते हो किया जाता है। इस संस्कारका कार्य यह है कि पिता 
पहले यव एवं चांवलके चूणां द्वारा, तदनन्तर सुबणेद्वारा घिसे गये मघ एवं घत 
के लेकर सक्रोजात सन्तानको जिहामें लगाता है । इस समय पढने 
के मंत्रका यह तात्पयहे कि-“यह अबहो प्रज्ञा हे, यहो आय है, यही अमृत 
हे-तुमका ये सब प्राप्त हों | मित्रावरुणनामक दोनों देव तमकेो मेधा दें । पद्ु- 
मालाधारो अश्विनोक्मार नामक दोने देव तमके मेथा दें। सदसस्पत्ति 
(दृच्स्पति) जा इन्द्रके परम प्रोतिपात्र एवं इन्द्रक्रे अभोष्टाथेंसाधक एवं म्ेधा 
देनेवाले हैं उनसे भो प्राथेनाहे कि बह तमका मेघादान करें?! । 

दूस मन्त्रके प्रथम भागमें एक वेदिक अथवा गभीरतम बेज्नानिफ् सथ्यक्रा 
बिकाश है। परवत्तोंभागसे पिता माता एवं गोष्ठोके लोग सभी सम सस्ते हैं 
कि ब्राह्मणसन्तानके लिये धन आदिके निर्मित्त प्राथेना नहों है ओर ग्यायकी 
प्राथंता एक बार मात्र है, किन्तु मेंधा, घारणाशक्ति या बिके लिये बारम्वार 
प्राथना को गई है । अतएव ब्वाहमणासन्तानका पालन जिम्न उद्दृश्यसे द्वाना 


ग्ावश्यक है, सा इस प्रथम संस्कारस ही सचित हा गया। 
प्‌ 


१६० भाचार प्रधन्ध । 


ज_ 
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रस संस्कार सनन्‍्तानको जिहुमें सवणेसे घिप्रा हुआ घृत मधु दिया गया 

एवं यथ ग्रार चावलका चूणे चखाया गया । सवणोेप्त घिसे हुए घत ओर मधुके 
अानेकगुण हैं १-सवणो बायदेपके शान्तर करता है, मत्रका साफ़ करता है पथ 

रक्तको ऊष्येगतिके दायक शान्त करता है । २-घत शरोप्मे ताप को बढ़ाता 

है, घलओ रत्ता करता है ओर खलकर मलत्याग कराता है। ३-मधु मखमें लाए 

फा संचार करता हे, पित्तकाषओो प्रियाक्षा ग्ठाता है एवं कफ्दाषकओा निदक्त 

फरता हं। शाधथात यह छंब्कार वायुदेपको शान्तिक्रा ग्रार गलनालिका, उदर 

एदं ४।ते के सरस बन।भेज्ञा एवं मजप्रत्क निकालने और कफका कम करनेका 

उपाय है। सम्मोजात शिशक्रा ऐसी ग्राएथ तुल्य वस्तुएं क्यों चखाईं जातो 
हैं-सो अनायाम हो समझ आसक्रा है। प्रसवको यन्दणाक्रे कारण सत्मोजात 
शिशक्रे रक्तकों गति ऊपरके हो जातो है, उसके शरोरमें कफका दोष अधिक होता 
है एवं उसको ग्रांतोर्मं एक प्रकाश्का क्राला २ मल संचित रहता है, वही मल 
न निकलनेसे अनेक प्रकारक्रों पोड़ाएं उपजतो हैं । इसी लिये डाकुर साहब भो 
सकोजात शिशओंके लिये मधुमिश्रित रेंडीक्रे तेलक्रो व्यवस्था करते हे । सबणेसे 
मधुर्मिश्रित घृत एरणडलेलको अपेक्षा समधिक दिग्द्शीं ओर समधिक्र उपकारों 
है-यह बतानेझी फेई आवश्यकता नहों है। देशीय व्यधष्थामं जे वायुदमन एवं 
रक्तको ऊध्यगतिशें निवारणका ठपाय हे से साहबो व्यवस्था नहों है । तात्पये 
यह है कि मयणेक्रा घिप्ता घ्रृत-मधु शिश्षओंक्रो जिहामे देनेम अंत बिशद 
जाकिक यक्ति हो देखो जाती है| किन्तु जिह्ठामं यव ग्रोर चावलका चरण चखाने 
को बेसो कई युक्ति इवारो समक्ये नहीं आई। किन्तु न समक सकने पर भो 
ऐस स्थलपर शास्त्रऊे चरणांम भहिपत्रेक प्रणाम कर उसको सब्र दआज्ञाओंका 
पालन करना ही हम विघय सम्भते हैँ | दम संस्कार द्वारा उपपातक अथावल 
पितृ-मातृ-शरीरज्ञ कुछ एक देपांका नाश दाता हे-गेखा शास्त्र कच्चा गया है। 
जातकरमेंके सम्बन्ध शास्त्त आज्ञा सममानेमं कुछ विशेष गालमाल 

है। शास्त्रने कदा कि जातप्राज् सन्‍तानफा जातकमें हामा चाहिपे-झइथात 
उसकी जिह्हाम उन्ल्खित सब पढाथोंके डालना चाहिये; उसको 'नाश फटनेके 

पहले हो यद्द कत््य फरना चाहिये। किन्त जातकमे एक संस्कार है, दसलिये 

नान्दीमख या दृद्विघ्रादु उसका एक अंग हाना चाहिये । सन्तानके एथ्योपर 

गिरनेके उपराब्त याद पित्ताकेा यह संस्कारका अंगस्‍्वरूप आदु करना होगा तो 

जार! कटनेम बहुत बिलम्ब हो जायगो एवं ऐसा भो हे सक्ता है क्रि उसो विलम्बके 


अचार प्रध्चन्ध । १३५ 


फारण सन्तानके ज्ञीवन पर संकट आ पड़े | सश्रतजीमी व्यत्रस्था हे कि नाझो- 
छेद उपरान्त जातक करना उचित है। किन्‍्त्‌ यह पव्यक्षप्या भो समोदोन 
नहों जान पडती क्या क्रि नार कटते दी चताशाव है। ज्ञायगा एयं उस आशोच 
अवस्यायरं कोई सस्कार का्य्य नहों होसक्ता | इन्‍्हों सब्र कगदठ़ेके कारण केई २ 
शास्त्रक्े ज्ञाता पणिडल अशे।चक्क अन्त जातकम्म करनेको व्यवप्या कर गये है । 
यथा दायभागकी टोकाप्रे- 

जालध्य प्रायावियेगापत्या जातेल्ा अशेाचान्तेकत्तेज्यता । 

लात (उत्पल) सनन्‍्तानक प्रागावियेगकफी आपत्तिक्र कारण अशोचके 
ग्रत्मम जातकप काना चाहिये । 

किन्त सस्कारके इस प्रकार अप्रमयम अथात दश दिनओे उचर घर्मीठ क्र 
ले जञानेस उसका प्रकश्नत्र उद्धग्य सम्पण व्यथे है। जाता हे -से बवानेक्ो प्रावश्य- 
का नहीं हे | इसी लिये इस समय कोदे २ बहुदर्णों विवेवक परशिड 7 जिस 
काय्यप्रणालोकओा अनुप्तरण करते दे बहो समोचोन ज्ञान पदतो हे एवं साधार- 
गत: उसोक्ता यहण करना उचित हे। शाघ्त्ररं भो कदा गया है- 

आउत्वेएुपिच कालस्थ न त्यागाइन्याउबत्कपः । 
ग्रनुपादेयरूपत्थात्काले कमें विधोयते ॥ 

जिसस्थलपर काल? शास्त्राक्त क्रियाका अंग है बहा उमको अनुपादेयताके 
फारणा अन्य सब अंगे के सम्रान उसका त्याग नहीं हे। सक्ता । ठोक समयमें हो 
फर्म करना आवश्यक एवं उचित है। अतण्व पहलेस ही सृवर्ण, घृत, मधु एवं 
कफपरापापषाण (काटी ) आदिकरा ठोऋअठटोऋ फरके प्रसवके उपरान्त हो उसी त्तण 
पलभरक्रो भो देश्न करके नाडोछेदकओे पहले हो सद्योत्नात सनन्‍्तानकों ज्िह्ठापे 
सधणेका घिप्ता घ्त ओर मधु देकर प्रथाक्त मन्त्रपाठ करना चाहिये। अरदा नि 
भयसे मुख्य कमेंक्रा त्याग न करना चाहिये । 

२। नामकरण। शेशवम्रे द्वितीय संस्कार क्रा साय मामणशरण भे । सन्सानके 
उत्पन्न होनेओे उपरान्त दश राजिया बीतने पर उपक्ता नाथ रदना द्वाता हे । 
दश राजत्रिया बिताकर 'नामकऋरण' करनेसा फारग आंत सप्यष्ट है । सतेका 


एद्द में जितने लड़को लद़के मरते है उनमर लगभग तोन भागकों प्रथम दश 
राजिये में हो नष्ट होते हैं । इसो कारण ज्ञान पढ़ता हे कि प्रथम दश 
राजत्ियां छाछह दोगर हैं। किसी बस्ल॒का नामकरण हे। दाने पर उसके सम्बन्धपे 
मनको एक प्रकार दृठता दो ज़ाती हे | याद सक्रोजात शिशु ग्रक्ालमें फ़ालऋबल 


१३२ आखार प्रबन्ध । 


हैे। जाप ते इमके विषय जिन्सा ग्रार शेाक्त करनेके लिये उसका नाम हो एक 
घायलाम्थनस्थरूप हे रहता है। अतएव परलेको दश राजियोंम शिशुका नाम रखने 
को व्यवस्था नहों को गे है। बरन दशरात्रि या शप्तरात्रि अथवा पूणे ब्षे बोत 
छानेपर नाम रखनेको व्यवस्था है। इस समय जआन्रप्राशन संस्कारके साथ जो 
नाम रखनेको प्रथा प्रचलित हुई है से अशास्त्रोय नहों है । बरन देशपें शिशुओं के 
मरनेको संख्या जिस प्रकार अतिभीषणरूपसे बढ गई हैं उसे देखकर इस गाण- 
फल्पक्रा अवलम्बन हो दस दुःसम्रयक्ते लिये उपयोगी जान पड़ता हैं। अतण्व 
दशराजिके उपरान्त नामकरण न करके अन्नप्राशनक्ते समयमें किया काय तो भी 
का विशेष दोष नहों हे । 

नामकरण संस्कारमें शिशुके जन्मयह एवं नत्तत्र तथा अन्यान्य देवताओंके 
उद्देश्यसें हवन ऋए ओर दद्विय्रादु आदिका समाप्त कर जिस प्रकार पिताकोा 
खालकका नाम कह देता चाहिये सो नोचे लिखे मंत्रके अथेकेा देखनेसे विदित 
द्वागा । माता बच्चेके गादमें लेकर पर्बेको ओर मुख करके निज् पतिके बाम 
भागमें अवस्थित हो एवं पिता अपने शिश सन्तानसे कहे किः-- 


“तुम्र कान हो ?-तुम्दारी क्या जाति हे ?, तम-अम्रत अधात 
श्रविनाशी हो । हे ग्रमृत ! तुम स्पेसम्बन्धीय मासमें प्रवेश करो | हैं अमृत ! 
सब्य तुमको दिनसे दिनमें प्राप्त करें, दिन-राज़िप्रें प्राप्त करें । दिन ओर 
राजि-देनों पत्तमें प्राप्त करें | दोनों पत्त-पण मासप्रें प्रवेश करावे । मास- 
ऋतुमें प्रवेश कराये । ऋतुए सम्वत्सरमें ओग्रार सम्बत्सर जराजजेरव्यक्तिको पे 
ग्राय अथात १०० बपेको सोमा तक पहुंचाबे |” 


दस मंत्रमं जीवात्मा को अविनश्वर्ता जतानेके अतिरिक्त यह बात केसी 
सन्दर रोतिसे प्रकट को गदे है क्रि सन्‍्तानपालनम कसी सावधानताके साथ दिन 
गिनकर चलना होता है। दइससे पित्ता माताके मनमें (सन्‍्तानपालनके सम्बन्धप्रें) 
ग्रव श्य ही शभ फल होगा-दसमें कोई सन्‍्देह नहीं है, किन्तु स्वयं शिशुक्ते लिये 
क्या लाभ हुआ? इसके उत्तरमें शास्त्र कददता हे कि उसके जातिश्रंशकर दोष 
अयात जिम दाषके करण जाति नहीं जानी जाती उसोका अपनोदन होगया । 
पयाकि विभिचजा तिके सन्‍्तानोंकोी विभ्ित्वरुपसे नाम रखनेको व्यवस्था हे। 
ज्ेप्ते (९) ब्राह्मणकते लिये देव शर्मा', (२) तत्रियके लिये 'जात वमो', (३) वेश्यके 
लिये 'भ्रति गृप्त दत्त! एवं (७) शद्रके लिये दास! । 


धाचार प्रद्वन्ध + १३३ 


७. >परजम लक जलन जा मे न 3+++-+ ०५+>ंबनल तनमन स्‍>अक-परमनञकक-. 
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(३) आवप्राशन | शेशव अवस्थाके तृतोय संस्कारका नाम है अन्नप्राशन । 
पुत्र हे। तो छठे या ग्याठवें महीने ग्रोर कन्या हो ते पेंचव या सातथे महोंने 
यह संस्कार करना चाहिये । अचप्राशनके लिये विशेषलत्णासम्पत शुभ दिन 
ठोक करना दोता है । दट्टिश्रादु कर चुकने पर पित्ता सन्तान के गेोदमें लेकर 
बेंठे ओर माता उसमें घामभागमें बेठे । तब पिता मंत्र पढ़ला हुआ हथन फरे 
शोर फिर सन्‍्तानके मुख अन्न क्रा 'यास! दे। मंत्रका तात्पय यह है- 


तक 


“गज हो एक आच्छादक अथात रतक हे । आअच हो सकल जोवोंको रत्ता 
करता है। अनविशिष्ट अथात ऐश्वययक्त व्यक्तिही श्रो है, उनमें प्रधान विराचन 
(पथ) अचद्वारा आधिपत्य प्रदान करें । सब अच रसोंका प्रधान छत एवं बची 
(प्यही) तेज ओर सम्पत्ति हैं, इन्हीं को कामनासे में हवन करता हूं) अवपति 
(प्थ्य), आरोग्यऋर एवं अग्निदृद्धिकर अन्च-बल दें. ओर अबदाता को तारें तथा 
हमारो चतष्पद अवस्थामें अथात यग्मभावमें एवं द्विपद अवस्थामें अथेल अयग्म- 
भावमें मडुलप्रदान करें? । तदनन्तर स्वणे-घ्ृष्ट घृत एवं मधु लेकर सन्‍्तानको 
लिहुमें लगाकर उसे माताको गोदमे दें देना चाहिये । 

शास्त्र ऋहता है कि अचप्राशन मंस्कारके द्वारा शिशुके सडुरोकरण देष- 
का निराकरण होता है। खाद्य-अखाद्यका विचार न हाना हो सद्दुरोकरण 
देशषका लजतण है। गन्रप्राशन संस्कारमें मनुष्यक्रे खाद्य पदा्े निर्दिष्ठ होते हैं । 

दस समय भो अन्नप्राशन संस्कार का लोप नहों हुआ हे, बरन अनेकरानेक 
नवीन २ अडुपष्प्रत्प रु संयक्त कर दिये गये हैं। इम समय प्रवाद प्रचलित हो गया है 
कि पिता माताका सन्‍्तानका अचप्राशन न देखना चाहिये। मामाकोा अच्प्राशन 
कराना चाहिये, यदि मामा न दो तो और कोई दस कृत्यका क्र सक्ता हे । 
शेसा हानेसे कराई विशेष दोष नहीं होता। क्येक्ति अचप्राशनका कार्य प्रति- 
निषिके द्वारा भो सम्पत्त हा सक्ता हें। सतराम मातुल हो जेसे पिताका प्रतिनिधि 
हाकर यह कार्य करता है। उत्तरपश्चिम अज्यलम यहं।तक कि विचार प्रदेशमे 
भो मातुलके द्वारा अचप्राशन करानेको विधि या रोति नहीं है । असएव समका 
जा सक्ता है कि बंगभमिम गाष्टोपति ब्लाहनण हो देहिचर सन्तानक्रे प्रतििशेष- 
समादर दिखलाते हुए क्रमशः इस प्रधाक्ता चला गये है । 

निष्क्मण । लिन तोन शेशव संस्कारोंका उल्लेख इस अध्यायम किया 
गया है उनके अतिरिक्त और भी एक संस्कार हे। उसे निष्क्रमण करते हैं। यहदद 


१३8 आजधार प्रसत्ध । 


संस्कार जन्मदिनसे तोसरे शक्षपत्तमं तृतोयाक्रे दिन करना चाहिये। प्रथमवाश 
नान्दोमुखश्रादु आदिके साथ यह संस्कार करना चाहिये, “तदनन्तर सन्तान 
छबतक एक साल का पूरा नही तब तक :रतिशक्षपक्षको तृतोयाका यद्द संस्कार 
फरना चाहिये । संस्कारक्रे मन्त्रका अथे यह हें- 

“हू चन्द्र ! तम्हारें शोभनात्मकऋ प्रकाशसे प्रकाशित एवं सनन्‍्तानके 
ऋनन्दजनक अन्तःकरणाके भीतर आत्माक्रा स्थान निहिल हें । उसी ब्रह्मका में 
जानता ग्रार मानता हूँ । मेरी प्राथेना है कि में पृत्रप्म्बन्धीय क्रिसो अधका 
भागी न ब्ध । जा एथ्योका अमृत एवं दिवलाकम चन्द्रके मध्यमें अवस्थित है, 
उसके में जानताहू । मुझको पुत्रसम्बन्धीय कई व्यसन (संक्रट या कष्ट) न 
प्राप्त है।' । 

“चन्द्रके मध्यरें जा क्रष्णवणंलाउिछतल (शे।कक्लालिमा) हे-से। एथ्यीक्े 
हृदयमें भो हैं उसे में जानता ग्रार देखता हूँ । अब मु्के पुत्रसम्बन्धोय शेकसे 
न रोना पढ़ें? । 

मंत्रों आत्माका विभुत्व, प्रके लिये पिताक्रो ग्रान्तरिक व्याक्जता 
एवं शोकक्ी मलिनता भलेक एवं स्वगनेाक्र-पब लेकोंमें व्याप्त है -यह विश्यासत 
अति सन्दर रूपसे प्रकट क्रिया गया हे | किन्तु इनमें प्रकट रूपसे पिता अपने ही 
लिये प्राथेना करता हें | निःक्रमणसंस्कारक्ता पाष्टिक या पुष्टिखाधक संस्कार 
कहते हैं एवं यह मख्य संस्कारोंम नहों गिना जाता । 


आचार प्रधन्ध । ११५ 


कननानन यम अलिकीयिलनना 


भेमित्तिकाचार प्रकरण । 


जलन अकणकन- -फलपवत वन, 


चतुथे अध्याय । 


संस्कारकर्म-कैशा रसंस्कार । 


जो दोनों संस्कार केशोर या किशोर अबस्याके कहे गये हैं उनमेंसे एक 
ते बाल्यावष्थामें और दूसरा किशेर अवस्था में किया जाता है। किन्त इस समय 
दोनेकेा एकसाथ किशोर अवस्थामें हो कर डालते हें । 

९ चुद्ाऋरण । उल्लिखित दोनों संस्कारोंमेंसे पहलेका नाम चड़ाकरण 
है। इस संस्कारका मुख्य समय शिशका तोसरा वे है। किन्त पहले ब्षे अथवा 
प्ाचवें बे आदि अन्यान्य अथग्म अथात विषम वर्षाम भो चडाकरण किया 
जा सकता है। चदाऋरणका प्रधान कार्य केश-मुग्डन है गर्भावस्थामें जे केश 
उत्पत डेते हैं उन सबक्नी दूर कर चदाऋरणाओं द्वारा शिशक्रा शिक्षा और सस्कार- 
का पात्र बनाया जाता हैं। इसो लिये कद्दा जाता है कि चडाकरणके द्वारा 
बपाज्ोकरण देाषका अपनयत होता है । 


नान्दोमुखग्रादु एवं हवनआदि करके सर्यका ध्यान करते हुए पुरोहित 
ग्रेर नापितको ग्रोर देख कर जा प्ंत्र पठना चाहिये उसका तात्पय यह शै- 


“ज़िम्त सधिति या छुरेफ द्वारा प्रषा (सृथ)ने बृहस्पतिका करेश-मुगडन 
(रश्मिजालप्यमन ) किया था, जिस स॒र्थितिक्रे द्वारा बाथ्ने इन्द्र (मेघयाहन) 
का मुण्डन (मेंघेकेा हटाना) क्रिया था उद्यो ब्रह्मरूपो सुधिति द्वारा तम्दारें 
फेशाका मुण्डन फरते दे तुम्दारो आयु, लेज ग्रार बल आदि दद्विकरा प्राप्स है । 
यमदरग्नि (रुषिको बाल्यथ, यायन, जरा >थवा मध्यखगालस्थित नत्तत्रश्वशेष) 
की तोनों आय (उदय, भे ग, अप्स) तुमके प्राप्त हा । अगर्त्य (ऋषिक्रो बाल्य, 
यावन, जरा अथवा दत्तिणघगालस्थित नज्ञत्रविशेष) की तीनो आय ( उद्धय, 
भोग, अस्स) तुमको प्राप्त हैं | देवताओं (दोप्तमान साधारण नक्षत्रों) को तोनों 
ग्राय्‌ (उदय, भाग, अस्त ) तमके प्राप्स द्वां?। 


श्३३६ आचार प्रक्षन्थ । 


स्पष्ट हो देख पड़ता है कि यह संस्कार शेशवकालका होनेके कारया इसमें 
द्रव्य-संस्कारका लत्तण जेसा सुस्पष्ठ है बसा पुरुष-संस्कारका लक्षण परिस्फुट 
नहों हे | किन्त ऐसा होने पर भो शिश्रूपो जद ब्रह्मागढ़ दरत्‌ ब्रह्मागडके आअनु- 
रूपहे-इसकी सचना स्पष्ट रूपसे इस मन्त्रके मध्यमें निहित है। 

२ उपनयन । प्रकृतप्रस्तावम यहो केशोर संस्कार हे | द्विजातिके बालक 
शसो संस्का रके द्वारा ज्ञानशित्ताके उद्दे श्यसे शिक्षक आचायके समीप उपनीत रेते 
हैं। शास्त्रकओो विधि यहो हे कि ब्राहमणकमार पेाचवर्षको ग्रवस्थासे सेालक्तवर्षे- 
की श्रवस्‍्था सक इस संस्कारके अधिकारों रहते हैं | ज्ञजियक्रे बालक र: बर्षकों 
चथस्यासे बाइस वर्ष को अवस्था तक तथा वेश्यवालक ग्राठ वर्षक्री अब्रस्यासे 
चाबोस वर्षेक्नी अवस्था तक उपनयनके अधिआरो या योग्य रहते हैं । श॒द्रका इस 
संस्कारका अधिकार नहीं है। 

उपनयनसंस्कारमें यथाविधि श्रादु एवं हवनके उपरान्त अनेकानेक अनुष्ठान 
आनुष्ठित होते हैं एवं अनेकानेक मन्‍्त्रांका उच्चारण होता है । स्थलरोीतिस एक 
एक करके उन मन्‍्त्रांका तात्पय एवं अनष्ठानोंको प्रकृति कहते हें । 

एक मन्त्र्म अग्निसे कहा गयाहे-“में (द्वजातोय बालक) उपनयन ब्रतका 
ग्राचरण करूंगा सो तुम (अग्नि) से निवेदन कश्ताहू * # * इस व्वतके द्वारा 
अध्ययनरूप समृद्धि प्राप्त करूंगा । में मिथ्या बचनसे एथक रहूंगा एव सत्यस्वरूप 
बन जाऊंगा, मेरो यर्थेट्रोपचारिता जातो रहेगी एवं में आचार नियत 
होगा”? । 

वायु देवता, सय देवता, चन्द्र देखता ण्ववं इन्द्र देखलासे भी अवधिकल येही 
बातें कहे जानेके कारण दन बातांकी घारम्बार आर्वात्त हानेसे इनका तात्पय 
हुद्वत हा जाता है । उपनयन संस्कारका उद्देश्य सत्यज्ञान एव॑ सदाचारलाभ 
ग्रथात मनुष्यजोवनकरो सर्वश्रेष्ठ सार वस्तुको प्राप्ति है । आयशास्त्रने उसका जेसा 
मागे दिखाया है उसमें समस्तशित्षाक्रायेको प्रणाली अत्यन्त संत्तपसे प्रकाशित 
हुईं है । पहले आचाय शिष्यके प्रात ( स्॒थे-ज्ञानसे ) दृष्ट्रिपात करता हुआ कहे 
कि-“दे पज्चदेव ! तुम इस सुन्दर मानव (सुद्र मनुष्य) के मुझसे मिला दे । 
हम दोनों बिना किसो धिप्नके परस्पर सम्मिलित हो सकें” | यह बतानेंको 
काई आवश्यकता नहों हे कि गरु-शिष्यक्रा सम्यक सम्मिलन हो शिक्षाक्ता प्रथम 
बेर प्रधान अनुष्ठान है । तदनन्तर मायधक्र अथात्‌ शिक्ष्य आचाय्यंसे कहता हे 
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कि--“मैं श्रहमचारो (अधात मेथुमइसिथिहोन) छुआ हूं, क्रतए्ण मुकका उपनोस 
करिये, अपने समीप यहण करिये” । मेथुनसे निशव्वत्तिशित्ायहणसमयको अत्यन्त 
प्रयाजनोय व्यवस्या है । यद बाल सर्वेवादिसम्मत है। सब आचाय माणथक 
(शिष्य) के नामआदि (एवं जन्मगेत्रादि) के पंछता है । 


फिर माणवक्रक्रे अपना नाम आदि (अथालत निज्नाम पिता ओर पिलता- 
महका नाम णब्ब गोजाद) बता चुकने पर आचायें माणवक्रका निऋटस्य क्र 
(आहत अग्निके एवं अपने मध्यमागर्मे अवध्यित कर) दोनों हो अपने २ हाथोमें 
(तृप्तिम॒चक्क) अंजली भर जल लेऋर एवं आचाय्ये अपने शिप्यक्रे अपने साथ 
मिलानेके लिये प्रायेना कर देनों हो उस अंजलोके जला (एकही स्णानझे) छोड 
देते हैं । इससे जलके साथ जैसे जल मिल जाता है बेघ हो शिश्व भो माने गरुओ 
साथ मिलता हैं, यह अभिप्राय अभिव्यक्त दाता है। फिरआचाय्ये अपने दाहिने 
हायसे शिष्पका दाहिना हाथ पक्तड़ता है | शिष्य समता है (अधथात ऐसा 
समकना मोखता हे) कि उसका हाथ (जगतप्रमधिता) से, 'स्ठास्थयप्ताधनक्रारो) 
अश्विनोकऋपमार एवं (पोषणकारो) पषणदेवताने ही अपने हाथमे जया है | ऐसी 
दाम आदचाय्ये हो उसके लिये जनक्र, स्वास्थ्यत्रिधायक एवं पोषणकारों है, 
यह बोध हेोगा। फिर आचाये फहता है क्रि-“अग्नि, सथिता यथं अर्यप्ता 
(पितृदेष)-दन्दा ने एहले हो हस्तघारण कर तमझेा यहण किया है। अग्निदेव दी 
तम्दारें आचाय द॑, तम मेरे असिप्रियकारो मित्र हों। इस समय तम स्थक्षे श्राब- 
सेनके अनरूप मेरा परिवत्तेन (प्रदत्षिणा) करते रहे।? 


शिष्य जब आरचाथको प्रदत्षञिणा कर आकर उपस्थित दोता है तब ग्राचार्य 
उसको नाभि (लोवमर्मेस्थान) का स्पश कर करता है कि-- 'हेनामि ! त विसष्ट न 
होना, स्थिर रहना । है अन्तक्र | इस ब्रत्मचारोके मेंने तम्दारे अपणय क्रिया, तम 
के सोपा । (नाभमिक्रे ऊपरी भागके छूफर) दे आअभरि (ाय)! (वामभागको 
छूकर) दे सृथ्य ! (वत्त;स्थलकेा छूकर) दे अग्नि | (दक्षिण अंगका छूऋर) हे »ज्ा- 
पति [-[इसो प्रकार प्रत्येक कद्दता है कि) यह्द मेरा में तमके देता या सोंपता 
ूूं, यह जरामरणादि किपो दोष के न प्राप्त दो? । फिर आचार्य्य करता हे कि- 
“तुम बहनचारों हुए हो, हवनके लिये लकड़ी जाओगे, मन्त्रोच्चारणपत्रेक लल- 
घान करोगे [झऋग्वेदोय लोगेंके सम्बन्ध श्रोर भी कई एक शदाचारघटित बारें 
हैं, ज्ेसे मृत्तिकासे शा फ्रोगे-दत्यादि कई एक नित्यकर्म्मीकी ध्ाात्ा यद्ं लेख 
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ग्रशश्रषा फरगे, दिनका शयन ने करेंगे-इत्यादि]। ब्रहमचारेक्रा दन सब 
प्रसिज्ञाओंके पालनका स्थीकार करना होता है । 

तदनन्तर ब्रह्मचारो प्रक्न॒लब्नस्नचारीका घेष धारण करता है। अंगोके 
धलय आदि शलंकारोंका त्याग कर मंत्रपाठपर्वंकर मेखलाधाएण, यज्नोपवी लधारण, 
शालिनधारण कर गायज्रोपाठकेा ग्रहण करता हे | गायजत्री-पहुणकी रीति यह है 
फि परले तोनों ध्याहृतियोंका छोड़ कर जिपदा गायत्रोके एक पदके पढ़े किए 
द्वितोय पादक्के साथ तृतीय पादका ओ्रार फिर प्रथम ओर द्वितोयके साथ दतीय 
पादकेा पढ़ कर फिर अन्त तोनों ध्याहतियोंके साथ संयक्त कर पठना चाहिये । 
बालकेंका श्लोक आदि कंण्ठस्थ करनेता ऐसा उत्कृष्ट ग्राोर उपाय नहों है । 
गायत्रीपाठक उपरान्त श्रह्मचारों भित्ता करे एवं भिन्तामें मिला पदायें गुरुकी 
पेंट करें तदनन्तर गुरुको अनुमति लेकर स्वयं भेजन करें। परबेकालमे इसो 
प्रशालोक्रमसे बहुकाल पयेन्त गुरुएहमें रहना और शास्त्र पढ़ना द्ोता था। 
इस समय नगर आदि अंगरज़ोशिनज्ाको अधिकताप्ते छात्राका गुरुएदमें रहना 
एक्क प्रकार उठ हो गया है, ऐसा कहना ही उचित जान पइता है। किन्त जिस २ 
पलल्‍लोयामरम चटसारका पढ़ना प्रचलित है उस २ स्थानमें गुर और शिष्यका 
परस्पर सम्मिलन नहीं नष्ट हुआ है। वहा यथेष्ट गुरुभक्ति एवं शिष्यानुराग विद्य- 
मानहे । अंगरेज़ी सकल, कालेजीमें हो ये सब गृण एक्ान्त दुष्प्राप्य हो उठे हैं । 

उल्नूखित संस्कारक्राय्योंके ग्रभ्यन्तरमें कितने अशेष तात्यय निहित हैं सो 
विचार कर देखनेसे चमत्कत हाना होताहे। (१) गुरु एवं शिष्य-दोनांने जलको 
ग्रजली ली एवं परस्पर सम्मलित दोनेके लिये प्रार्थेनापवेक देने जलाउजलियों 
को छोड़ दिया । जल जेसे जलमें मिलता है, गुरुशिष्यका सम्मिलन वैसा ही 
घनिष्ट करनेका उपदेश सचित हुआ । (२) गरुने शिष्यका हाथ पकड़ कर जला 
भाव शिष्यके मनमें प्रकट किया उससे विदित द्ोताहे कि उसोने जेसे शिष्यके 
छनकत्व, स्वास्थ्यविधायकत्व और पाषणका भार यहणा कर लिया । (३) किन्‍्त 
गुरु अपनेमें इन सब अधिकारोंका स्वोकार कर स्वयं अभिमानों नहीं हुआ ; 
शिष्पक्रे प्रकत गुरु अग्निदेव हैं से स्पष्टरूपसे कद दिया एवं शिष्यक्रा अपना प्रिय- 
कारो मित्र ही समका। गरुका हृदय शिष्यक्रे प्रति जेसा होना उचित हे [अधोत 
(क) सम्मिलनप्रबण अथात्‌ मिलनसार (ख) पिताके अनुरूप एवं (ग) निरभिमान 
मित्रभावापच ] से संस्कारके प्रथम भागमें बता दिया गया है । तदनन्तर शिष्य 
का फत्तेव्यजा गरुफा दो ग्रावत्तेन श्ायवा अनुवरत्तेन करते रहनादे से सत्फदेल 
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प्येके आवत्तेनके अनुकरणा द्वारा प्रकाशित हुआ । शोर भी प्रफाशित हुआ कि 
शिष्य जैसे सर्यक्रे स्थानापथ (सर्येका एक नाम विदवोदय” भो हो) हे बेसेहो गुर 
भो स्येके आव्क्तेनोय स्थयं विश्वमृत्ति (परमेश्वर) का रूप है। उसो विश्वरूप 
गरुने शिक्ष्यकें शरीरमे विश्वके स्थापतमें प्रश्त होकर (क) नाभिदेशम यमक्री (ख) 
नाभिक्रे ऊद्दुभागम वायुक्रा (ग) धामभागमें हत्पिणडस्थानम सथ्यक्ा (घ) मध्य- 
भागमें वत्तःस्थलप्त अग्निका एवं (इ) दत्षिणभागमें प्रजापतिका स्थापित किया 
अथात शिष्यके देहमें हो समस्त ब्रह्मदेद चुआ; ऐसा हेनेसे हो संस्कार प्ण है। 
गया । इस समय माणवक्र पणे ब्र्मचारों हुआ एवं उसने शास्त्रोक्त ब्रच्मचारों 
बेप घारया किया एवं ब्रच्नचारीके शास्त्रनिर्देष्ट कम साधनमें प्रदत्त हुआ । 
घेंदमें कक एक्र उपनिषद्‌ वाक्योंका महावाक्य कहा है। यथा-सर्वेखल्विद- 
मब्नच्न, तलत्त्मास, आअहम्ब्नह्मास्सि । क्षिन्त इन सबको अपेत्ता भी महत्तर एस 
सत्मतर तथ्यव्यप्जक एक वाक्य यह है कि-“ सर्वे सवात्मकम!' । यह मद्दावाक्य हो 
सप्वेश्रेष्ठ उपनयनसंस्का रको भित्ति दै। यह द्विज्ञातिके ज्द्र शिशुक्ा विश्वरूप बना 
देता है, अपनेम उसी विश्वरूपका ध्यान और धारणा मिलाकर उसोसे समस्‍्त- 
तपस्थाप्रणालीका आविष्कार करता है एवं सोएचचन्तानके सम्यक्ष अनुभवद्वारा 
आझशिमानका मिटाकर जीपकी मुक्तिकें साधनका मागे दिखा देता हे । 

(३) समावतेन । दस समय गरुकलवास नहों है। गरुओे निकट रह कर 
शास्त्रपठनेकों प्थेरोति नहों है | उसो प्वेरोतिके क्रमसे कई वर्ष लक गुहुफे गिकट 
रहकर शास्त्र-शित्षा प्राप्त करने पर गृणहसे अपने घर आनेक्े पहले णरस्यधमे- 
पालनके उपयुक्त गुणायजोका स्मश्णास्थवरूप समावतेन संस्कार करना द्वोता था 
किन्तु अब घह उपनथनके दी दिन है| जाता है । उसको प्रणाली यह हे-नान्‍्दी- 
मखभणादु एवं अश्निस्थापन व हवनकरके अग्निसे कद्दाजाता हे कि--“हे आग्नि! 
उपनयनके समय मेने तुम्हारी अनुकुलताप्र (अथात तमके साज्नी करके ) लिस 
पतकेा करनेके लिये कहा था बच्द समाप्त दोगया और मुकको अ्रध्ययनलत्तगारूप 
समृहि एवं सत्यस्थरूपता प्राप्त हुईं? | बायदेवता प्रजापति देवला आदिये भी 
यो दो कहा जाता है। [२] आचाय के समोप सुगन्धयक्त जलगो आजलि भर 
कर कहा जाता हे कि--“जल्म अनुप्रविष्ठ गेद्ध, उपगेह, मरुक, मनेात्दा, खल, 
बिरुज, तनुद्र॒षि आदि इन कुलदुषणां अथवा शरोरदृषणें * सब दोषे का मेने 
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* गोद्य, उपगोद्य श्रादि श्राठ प्रकारके अ्ग्निपदवात््य काले दे भ्रायुवंदेक्त नोचे उद्धत 
आठ देएेंक भआाध्यात्मिककप भी देश दें- 
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ह्यागदिया । जल मेरे खानके योग्य हुआ [३ ] जलके घोर क्रर अशान्त दोषों » 
को भी मैंने त्यागदिया [४] उसमें जे रुचिक्रारी एवं दोप्सिकारी अग्नि हे । उसे 
हो यहण फरलिया एवं उसके द्वारा आत्माका अभिषिक्त किया । उससे यश, 
तेज, ब्रच्मवचेंस, बल, इन्द्रियसामध्य, दुढ़ता, अचादि, धनसम्रद्ि, क्रान्ति एवं 
सम्मान मिलेगा । [५; हे ब्रश्विनोकृमार ! तुमने जिसकमंके द्वारा अपुययानाम 
स्त्रीकी हिंसा को है एवं जिमके द्वारा सराका खणि्डित किया है और जिसके 
हारा अततक्रोड़ाका परित्यात्य क्रिया है एवं जिस शेभन कमेंके द्वारा इस महतो 
एथ्यीका अभिषिज्वित किया है उसो पवित्र यशक्का भागी बना कर हमके 
अभिषिक्त करे ।” 


सदनन्‍्तर ब्र्मचारों खड़ा होकर सके प्रति कहता है- 

“उद्योयमान अरदित्यदेतव अतिशय दोप्यमान देवगणके साथ [ एवं प्राल- 
रागत, मध्यान्हागत तथा सायक्रालागलत डबनोय देवतोंके साथ | अब स्थितिफरे। 
वे जेसे [ दशजनके, शतजनके, सहखजनके ] भरणाऊत्ता हैं वेंसदी हमकेा भी [दश 
छनका, शतजनका, सहसखजनका ] भरणाकत्ता बनायें । हम आदित्यके निकट 
धर्थीरूपसे प्राप्त होते हैं, वह अभिमत फल देनेके द्वारा हमारे गब्रनुकल हें। 
हे सय | हमारे पापरुप अनिष्टका इमसे छुडाइये । आप जतेक््यचल हें, प्रस्येर 
व्यक्तिको दश्शनशक्त भी आप दी हैं। चन्द्र, श्राषधि णश्न ब्राह्मणेंका राजा है, 


कीटम्॒त्रपुरी पान्त शवकरात्थप्रद पितम । 
सृणापशोत्करयुतं कलृुष विपषस्तंयुतम !॥ 
# चोर, क्रर एव अशान्त देपका तात्पय्य गुरुत्त कछूजनक्षसा यर्थ॑ व्यायार सानाम्स्क आयुर्वे- 
देश देषोंका अध्यात्मर्प भी हो सक्ता है । 
 आयुर्वेदके मतमें उत्कृष्ट छलका लक्षण यह चै- 
निर्गेन्धमव्यक्तरसंतृष्णाघं शुचि शोतलम्‌ । 
स्वच्छ लघुच हृद्यज्च ताय॑ गुणवदुच्यते ॥ 
घेदविद्याविशारठ भ्रीयुक्त सत्यध्ती सामग्रमी मद्दाशयक्के निकट गाह्यग्रादि शब्ठेंका अर्थ 
प्रेकने पर धामग्रमी महाशयने वेदभेदसे प्रठभेदादिका उछरणा कर भाशप्रकाश करार चरकर्म उक्त 
निर्बालखित छालदेापकी गेाह्यादिपदवाच्य बताया था- 
# महादेयिकरान्यप्टाविमानितुविशेषतः । 
उच्चे भाय॑ रथत्ताभमतिचटफ़रमयाशने ॥ 
घजी गा धितभे ब्येच दियास्वग्रज्चमैथुनम्‌ । 
८४ छ्ोनातिमिथ्याथागेन विद्यतेतत्पनप्खिषा” ॥ 


अआासचारश प्रधन्ध । १४९ 


उसे श्राप वहित करते हैं । हम ग्रापका नमस्कार करते हैं, क्रभो हमारे प्रति 
प्रतिकूल न दोना, यहो प्रार्थना है” । 
इसके उपरान्त मंत्रपाठप्रतेक्ष मेखलामोचन कर ब्राह्मपर्भाजन कराकर 
सुन्दर यज्ञोपवोीत, माल्य, उपानह एवं बासका दण्ड घारण करना होता ह्दे। 
फिर परिषट्सदित श्ाघायके देखकर ले मंत्र पढ़ा जाता हे उसका 
सात्पये यह हे- 

“स्ेले क्वललभ यत्त [ पत्य ]के समान में तुम्हारे नेत्रोंका प्यारा घने -०४० 
इजिहें! कभी कुछ न भूलना, मुझसे सबंदा सेाहावने घबचन कहलाना । ते ओष- 
द्वारा ग्रावत एवं नकली [ चश्चलस्वभाववालो ] है; त दन्सद्वाया परिप्रित न 
रहनेसे कभो २ बजतुल्य हो जातो हे? । 

ब्रत्मचारों आचायद्वारा अधभ्यथेनाक्रो प्राप्त देकर रथ पर चढ़ सब छस्योंकोा 
सम्पत कर आपने एहफे जाता है । 

एहस्यकेा पिशेंष यत्रके साथ जलशोाधन करना होता है । स्वास्थ्यप्ताफे 
लिये इसका विशेष प्रयोजन है | ट्षितजलका व्यवहार एकान्त परित्याब्य है। 
पवित्रजलका व्यत्रद्दार एदस्थका एक प्रधान पुण्यलत्तण है। दुष्टां स्त्री श्रार सरा 
एवं अत्तक्रोडाआदि व्यपन भी श्दस्यथधम्मके लिये अच्त्यन्त ध्याघात पहुँचानेवाले 
हे शेर अनेकेांका पोषण एवं जगत॒के सुख ओर शान्तिके बढ़ानेकी चेष्टा हो 
णएहस्यका उच्चधर्म हे । इन सब तथ्योंक्रा सम्यय्‌ समक कर शहस्थका स्वय॑ 
लेाकरउजनशोल, सत्यधादो, प्रियभाषो, एवं मितभाषों होनेके लिये सचेष्ठ रहना 
चाहिये | कंसे संतेपम एच्स्यथधमंको सब सार बातें समावत्तेन संस्कारके मध्यमें 
सुन्द ररूपसे विन्यस्स को हुई हें ! 

कणेवेध । उपनयन संस्कारके साथ जो चड़ाकरण एवं समावत्तेनका संभि- 
छा होगया है सा दिखाया गया। इनके ग्रनिरिक्त उपनयनके साथ ओर भो एक 
व्यापारक्ता विसदूश संयोगकर दिया गया दै। दस व्यापारका नाम है क्णोवंघ। 
इस समय इस बंगदेशमें उपनयनसंस्कारके उल्लेख अथात आर्म्भमें नानदोमख 
श्रादु कर पहले चड़ाऋरण किया जाता हे, फिर नापितके द्वारा जिस बालकका 
यज्ञोपवोत दागा उसका फरणोवेध क्राफर फिर उपनयन छत्य किया छाता है । 
करणेवेध फरनेसे जे। लतासेचके क्रारण उपनयन संस्कार विप्न होता है उसक्रा 
कक धियार नहों क्रिया जाता । फहा लाता दे कि संकल्प करफे एकबार क्ाया- 


हे ३ आचार प्रक्षस्थ । 


अनीननी जनतननजिओमन-म++ 
दिल भीम था बबक बा अल जज अन्‍न्‍न्‍क»-थक-क, 


रमभ करने पर फिर फिसो अशेचके कारण गश्यारम्भ किये कायको धरति नही 
छातो | ध्येकि एक बचन हें-- 
बतयज्ञविवाहेष श्राहें दामि3चेनेजपे । 
ग्रारब्धे सतक न स्थादनारब्थेतुसतकम ॥ 
ब्रथात प्रत, यज्ञ, विवाह, श्रातु, हवन, पूजन, जप-इन करापाका आप्म्म 
कर चुकने पर सतक नहों लगता, यदि आरंभ न किया गया हे से सतक 
श 
संगता हे । 
किन्तु डल्लिखित बचतका यह उद्देश्य नही है कि जान छूक कर अपनो 
इच्छापें अशाच उत्पन करनेस बह वधशाच शास्त्रीयकर्मके करनेमे सुक्राथट न 
हालेंगा । 
वास्‍्तवर्भ क्या दक्षिण अचल ग्रोर कया पश्चिम आअप्यलमे-कहो यह 
फर्गोवेंध घ्यापार उपनयनका अंग नहीं माना जाता | बंगदेशकें भो मेमनसिंद्र 
जादि पते अध्चलम उपनयनके समय कणंवध नहीं किया जाता । केबल बग- 
देशके मधण्यभागके ही कछ ज़िलोंमें यह दर्षित आचार प्रचलित दहोगया हे । 
सर्वोवेध कोई संस्कार हो नहीं है। फणवेधमें काई भी मंत्र नही पढ़ा 
जाता । पर्णवेधकायओं शास्त्रीयप्रमागास्थरूप निम्नलिखित कई एक वचन प्राप्त 
देते हैं । यथा- 
फरणेसन्ध्रेर्धेष््ताया न विशेटयजन्मन: 
ते दुष्ठा बिलये यान्ति पण्योघाश्चप्रातनाः ॥ 
जिप ब्रास्मगरकके क्रानके छिद्रमें सयविम्बकी छाया नहो' प्रवेश फकरतो उसे 
देखनेस परवेसज्चित पुण्यसम्द नष्ट हा जाते हैं । 
आंगुष्ठमात्रश परी कणा न भवते यदि । 
तस्म आदुं न दातव्यं दत्तज्वेदास॒रं भवेत ॥ 
आंगष्ठमात्र लिसमे प्रधेश कर सकते ऐसा छिद्ध लिपके कानोंमे ने दे उस 
ब्वाहमगक्ा श्राहुर्मे निमन्‍त्रण न देना चाहिये प्लोर याद निमंत्रण दिया लाता है 
मो बह ग्रादु “झ्रासर” दे जाता है। 
काई २ आअनायेतेसि भो आयाचाररम प्रवेश पागईे हे--कर्णवेघ व्यापार 
इसका एक दुष्टान्त माना ला सक्ता है । कानमें आध्रषण घारण करनेके उद्देश्यसे 
हो करणोवेधकों र॒ष्टि हुई है ग्रोर पहाष्टो आमा्यलागेक्े अनुक्र्णपे हो कानका 
किक दइसना बड़ा करनेकों विधि बनाई यहं दे । 


झाघार प्रबन्ध । १४३ 


का है।, करयोवेघकाय्य उचितरूपस किया ज्ञाय ला बह किमोप्रकारओे 
प्रोष्टिककरमेमं गिना जा सक्ता है। ग्रतश्य लब शिश एकसालका है। लभी करोबरेध 
फरके चड़ाकरणकोा भी उसके तीसरे मालमें मम्पत्त कर स्ेश्रेष्ठपंस्कार उपनयन- 
के। ग्रवसर पर निर्विप्वरपसे करना चाहिये। सपावतेन संस्कारका समय विवाह 
के फदो दिन पद्दले निर्दिष्ट करनेसे ही श्रच्छा दोता दे । 


पृ तेल शाचार प्रतन्ध । 
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नेमित्तिकायार प्रकरण । 


पश्चमश्रध्याय 


असल पमकन-+3-9:2० पार प्यानजररन*ला "नौ, 


संस्कारकमे-यैवनसंस्कार । 
पाह्यश्चिज्ञानशास्त्क्षा एक्त नियम यह है कि ग्राकषेणके प्रभावसे ल॒द्॒वस्स 
घड्टी बस्त॒के समीप खिंच आती हे। स्थलजड़पदा्थेसम्बन्धीय यह नियप्र मान- 
सिक एवं ग्राध्यात्मिक विषयमें भी समानभावसे लाग है । यद जिस संस्कार- 
कायेका बिघरण लिखा जाता है, इसमें भी देखा जाता है कि मुख्य संस्कार उप- 
नयनने अपने पर्षेबर्तों कालके गेणसंस्कार चड़ाकरयाके एवं परवत्तोंकालके गेय- 
संस्कार समावस्तेनसंस्का रका अपने निकट खींच लिया हे । 
ऐसा दोनेसे विवाह हो यावनावस्थाका एक मात्र संस्कार दे गया है । 
'इस संस्कारमे चारे वणे एवं संकरलातोय लोगेके भी अधिकार हे । 
किन्तु सब प्रकारके विवाह शास्त्राक्त संस्कार नहों कहे जासक्ते। मन- 
संद्दितामें ग्राठ प्रकारके विवाह्ांंका उ लेख देखा जाता दे | यथधा-- 
ब्रा्मोदेवस्सथेवाणे: प्राजापत््यस्सथासर: । 
गान्धवारात्षसश्वेव ,पेशाचश्वाष्टमेइचम:ः ॥ 
ब्राहम, देव, आपे, प्राजापत्य, आसर, गान्धवे, राघस एवं पेशाच, इन 
झाठप्रकारफे विवादों में ग्राठवा आधप हे। 
उल्लिखित आठ प्रकारोंमेंसे ब्रापर, गान्धवे, रातस एवं पेशाच-इन चारमे 
शास्त्री यसंस्कारका फाई लक्षण डो नहीं हे । शास्त्रीयसंस्कारका लतय आएं, 
प्राल्नापत्य, देव 'एवं ब्राहमविवाहोंम हो विद्यमान हे एवं उनमें भो परणे संस्कार- 
लघणयक्त एकमात्र ब्राह्म विधाह हो इस समय समस्सभारतवेप ग्रादरको प्राप्त 
णवं विधाहका आदहशं मानकर परिएहोतल हे । 
घास आदि चार संस्कार साधक विवादरेंके लत्तया इस प्रकार निर्दिष्ठ 
हुए हैं। यथा- 
थ्राध्कादा चाच्वयित्वा थ श्रतशोलवते स्थयम््‌ । 
ज्ाहुय दाने फन्याया ब्राआ्मोधमें: प्रकोतितसः ॥ 


आयचार प्रशन्ध | १४५ 


कन्याको वस्त द्वारा आाच्दादित एवं अलकऋरादि द्वारा पलित कर ज्ञान- 
धान एवं चरिन्रधान व्यक्तिका स्वयं बलाकर देना ब्राह्माधधाह है । 
यन्नेत॒विततेसम्यक आंत्तविल्रेकमेकुवते । 
अरलद्भुत्यप्ुतादान देव धर्म प्रचत्तले ॥ 
भलोभांति यन्न होते समय कर्मेक्रारो ऋत्विजकोा वस्त्ालद्रास्मणिडत 
कन्याका देंना देवबिवाह हे । 
एक गामिथन हैं वा बरादादायचर्मतः । 
कन्याप्रदान विधिव्रदाध्ाधरम: स उच्चते ॥ 
बरसे घमपवेक एक या दो गोमिथुन लेकर [ उसके साथ ] कन्या देनेके 
आपेब्िवाद कहते हैं । 
सह्ोभाचरतां घर्मेमिति बादानुभाष्यय । 
कन्याप्रदानमभ्यच्ये प्राजापत्योधिधि: स्फृतः ४ 
तुम दोनों शक साथ मिलकर धर्माचरण करो-ये। कहकर थस्य्ालंकारभूषित 
कन्याक्ता पुजनपर्वेक देंना प्राजापत्य बिवाह है। 
उल्लिखित चार प्रकारके अविशदु विवाहोंको रोति पर्येक्ालपं रहनेपर भी 
कालफ्रमसे उन सब बिवादोंक्रो शेतिका लाप द्वाेकर इस समय भारतवपषमें 
ब्रास्मरोसि हो प्रचलित है। यह रोति द्वात्मणांकओो है, अतएव सब लोगेंके। 
ग्रादशरूपसें प्राप्त हुईं है । भारतनिवासी ग्रादिम लागोंमें गय॑ मुसलमान ग्रादि 
ग्रायतरघमावलम्बिये में एवं अनेकानेक इन्त्यजबणां एवं क्रिसी २ प्रत्यन्तप्रदेश 
बापघी लागोंमे यत्मपरि ब्राध्नबिवाहको रोति नहों प्रचलित हुईं सथापि साधारण 
रूपसे हिन्दधमाबलम्बो सभो लेगेंमें यदहरोति पृणेरूपसे प्रचलित है एथं अन्य- 
सब लोागोंम (तुके आदिम) भो आचारके ग्राकारमें क्रमशः कुछ २ प्रर्धात्तेत हेा।ती 
जातो हे | ब्रास्‍्मणोंमें ले! सत्र ब्राह्मविवारकओ रो रीति प्रचलित हे । जहां ब्रास्न- 
णोम बेश्य-शद्रादि द्वारा परिएदीत आधघरधिवाहकी रोति (अयात कन्याविक्रय 
को रोति) के कार्यतः ग्रहण क्रिया है बहां भो बाहर ब्राइनटेतिके ग्रनुसार हो 
विवाहकाय्ये सम्पत्र किया जाता है । 
संस्कारमात्रके साधारण अंग नान्दीमुख श्ाठु एवं अधिवासके अतिरिक्त, 
बासत बिवादफे तोन प्रधान अंग हैं-अहेणा या पजा, कन्यादान एवं पाणियहण । 


अ्रहेणा-। ब्राइनविवारमें जेसो भक्ति ग्रोर झ्राइम्बरके साथ घरके पत्नन 
९८ 
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को विधि है बची रोति यज्ञकारी प्रधान ३ ऋत्त्वजेंके प्रजनका भी हे। 
शास्त्रीय खचन भी हे--- 


आचाय ऋूत्तिकुखातकाशजाबधिवाहय: प्रियातिथिश्वाहणीवाः । 

जान पड़ताहे 'देवनामक विवाहप्रणालोसे ऋत्तविकरका कन्या टेनेको 
जे व्यवस्था थो उसोने ब्रास्नविधाहके इस भागके अन्सनिविष्ट हाकर इसके 
और भी पृष्ट कर दिया है। केवल देवरोति ही नहों अनुप्रविष्ट हुईं है 
आअपेबिवाद को रीतिने भो कुछ २ ब्राहमबिवाहम प्रवेश किया है। आपेरोति 
यह हैं कि कन्याक्का पिता धरपत्त से एक या दा गोमिथन लेकर उप्तके साथ 
धरफेा कन्यादान करता हे | ब्रह्मविवाहके गअद्देणभागम शास्त्रमें कथित है कि 
एक गऊक्ना बिवाहके स्थानमें बेधध रखना चाहिये | वर प्जायहगापबक बियाहमें 
व्रती होकर उस गऊकी बंधनमुक्त करता है। अनुमान किया जा सक्ता है कि 
श्राषेबवाह का गोमिथुन कन्याक्रो सम्पत्ति होता था एवं जामाता उसे लेज्ञाता 
था। ब्रास्मविवाहक आनलनिधिष्ट यह गोमाचनव्यापार उसो पश्ेकत्त्यका हो 
स्मारक है एवं इसो लिये विवाहके मधुपकके देनेपे पशुक्रा वध निषिद्ु होगया है । 
इस समय यह गोमेचनव्यापार बंगदेश्स एकदम उठ गया है। इससमय बिवाह- 
स्थल उपस्थित नापित 'गा! शब्दके उच्चाशर्णका भी यथाथरूपसे नहीं जानता-- 
वह “गाए” “गोर” कहकर चोत्कार करता है एवं मर्खे श्रोतालाग उसे नवद्वीपसे 
गारविभेत महाप्रभुके नामोच्चारणरूप मडूलध्यनि हो समभते हैं! फलत: ब्राहन- 
विधाहमें रात्तततबरिवाह का लक्षगा-ठेला मारना, आदि; गान्धवेविवाह का 
लत्तण-शभदृ ष्ट, स्त्रोग्राचार एवं बासरजागरण; अआसरविवाहका लक्षण-पितृ- 
पत्तसे कन्याक्े लिये आभपण आदि लेनेको चेष्टा ( यदि हाय ला); आपषेकि- 
वाहका लक्तगा-नापितओे मुखसे गोर!ः नाम का उत्चारण; एवं देवबिवादह 
का जत्नण-प्रस्कोी ऋत्त्विकके समान पजा-पह सब देखकर अत्त्यन्त 
विस्मित होना पड़ता हे जगतमें क्या द्वव्य-पदा्े ग्रोर क्या भावष-पदारे 
क्रिप्तोका भी धिनाश नहों है एवं भाव-प्मुद्त आचार व्यवहार आदिकां भी 
विनाश नहीं द्वेता, केवन परिवत्तेन दो जाता है। 


कन्यादान । अगरेज़ो पढ़े कोई २ शिक्षित लोग समभते हैं कि मनुष्यसमा- 
जलको आदिम बबंप्दशापें स्त्रियां कलपतिकों दाप्तो समको या गिनो जाती थीं 
अथाल कन्याएं पिताको दासो था सम्पत्ति थों | इसीक्रारण बिवाहकालमें पिताके 


कक न्‍मथत तल 
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नल्कक है नमक की गिल की अच्वकताा- अशिभओन अकाल ५-3७ तनकमजन्‍क चलन 


हाथों क्न्याक्रा दान देना ग्रायश्यक हुआ था एक इपोसे सभी देशाम कऋन्‍्यादान 
बिवाह का एकर मुख्य अंग हो गया है। भारतवर्षेके सम्बन्ध यह विचार टोऋ 
नहीं है, हमारा यह कथन नोचे लिखो बातसे हो प्रमाणित हो जायगा | हमारो 
प्राचीन मनुपतदिताके एक बचनका अथे यह है क्लि यदि पिता गअ्रथवा अन्य कोई 
अभिभावक बयःस्था (विवाद योग्य सथानी। कन्याके देनेमेँ ठिलाई या उपेत्ता 
कर ता कन्या अपनो इच्छासे स्वयं अपना दान कर सक्तो हैं। कन्या यदि 
दासोफे समान किसोको सर्म्पत्ति होती तो व्यवस्थाशस्व्रमं उप्तके जिये ऐसे 
स्वेच्छाचारक्रो आज्ञा कभो न दोतो | प्राचीन रोमनोके मतमे कन्यासन्तान 
प्ररकत्त दामों हो थी; इसोकारण उनके यहा कन्या किसोप्रकार स्वयस्य॒रा नहों 
हा सक्तो थी। नव्य यूरोपियन्‌ यंथा दिमें अनुमान किया गया है कि यह रोमनुपहुतति 
हो जगतकों साधारण प्रणालो है। हमारे नव्यसम्पदायके लागोंने भो इसो मतकऊा 
स्वीकार कर लिया है। मुसलमान लोगोंमें दास-रखने को रोति ख़ब हो प्रबल है । 


किन्तु उनमें क्न्यादानको प्रथा नहों प्रचलित है । अतण्य यरोपक्क समाजतत्त्थ- 
वेत्ता लागांको विचारप्रणालोमें ग्रव्या प्ति एवं अतिव्याप्ति-दे।ना दोष है। वाघ्तव- 


में जब पिता पृत्र-कन्या आदिके प्रति जे अन्यधा आचरण करे तो शास्त्रके 
अलुसार उसे राजदंड दोनेको व्यवस्था है, तब भारतवर्षेम कन्याआदिकें प्रति 
दासीभावका आरोप नितान्त भ्रमजनित है । 

कन्यादानप्रथाका प्रक्रत तात्पये स्त्रियांके प्षेकालके दासोभावका स्मारक 
नहो है, बद स्थियोंको स्वाभाविक लज्जाशोलता का गवं उमर काश्ण अस्वा- 
धोनताका सृचक है एवं इसोऋारण बह प्राय: सतेत्र, यहालकऋ कि स्वेच्छाचारके 
मत्तिमान अवतारस्थरूप प्राचोन जमेनलेगेमे भो विवादहव्यापारक्ना एक आंग है । 
मनुष्य किसो भी अअ्स्थामें ठोक पशतुल्य नही ह्वाता | इसोलिये मानवसमाज 
माजमे हो स्त्रिया अपनेके पुरुषप्रुष्ट करनेमें लज्जा करतो हैं। इसीस अन्यलेग 
उनको ओरसे उनके। किसो पुरुषके हाथ देते हैं। भारतवर्षप् सबो स्त्रोके प्रलि 
कभी दासोभावका आरोप नहों हेता-पद बात महाभारतओे पभापवमे द्रोपदोके 
व्यतपणव्यापारमें विचारित एवं मोमांसित हुईं है। मनुएंडितामें भी सबणा स्त्री 
बिब्ाहमेंद्री 'संस्कार' का उल्लेख देखा जाता हे एवं कन्यादानव्यापार संस्कारका- 
यक्रा अंगीभत है। अतएथ कन्यादानप्रथाके प्रचलित देनेसे कन्याक्रा दासोभाव 
नही समभकना चाहिये । नव्यलोगोंके प्रबाधओे लिये यद्द भी कहना है कि 
यरापियन्‌ बिबाहम भो कन्यादानका एक अभिनय होता दे ! 


पह5 सायार प्रश्चन्ध | 


किन्त्‌ यरोपक्रा कन्यादान जेसा दानका अभिनयमात्र है, ध्राहमबियाह- 
फा फन्यादान बेघा अभिनयमात्र नहीं हे। दस दानपें साम्रान्य द्रत्य-दानके जे। २ 
लक्षण हैं थे सभी लत्तण प्रणेमात्राप्े हैं। सामान्यदानकार्यकके लत्तण ये हैं- 

(९) दाताकी पच्चिश्नता (२) देय द्रव्यका अपेण (३) उसके नामका उल्लेख 
(४) देय द्वव्यक्े प्रात उत्सगंबाधक्र जलत्याग या प्रोत्तण (9) लेमेबलिक्रा उल्लेख 
(६) लेनेवालेका स्वीकार । ये सब दानके अग कन्यादानमें विद्यमान हैं एव 
सबके अन्तर्म यदहण करनेबाला जेसे कामस्तुतिपाठप्रबेक ब्रन्यान्यदानकि यहणप्रे 
स्वीकार करता हे बसे दो फन्यादानके यदणमें भी स्वोक्ार करता है। घिवाहकायमें 
'कामस्स॒ति” शब्द सुननेसे बह जेसे कम्याका पन्नीरूपसे यहण जान पड़ता है । 
किन्तु वाष्सवमें यद् बात नहीं हे--- 

“यह (प्राप्तद्रव्य) किसका है? किसने क्रिसका दिया? फ्ामने हो क्रामके। 
दिया ।क्ाम हो दाता ओर काम दो यदण करनेयाला है । क्वाम समुद्रमें (सब्टिके 
ध्रादिमसष्ट पदाथमें) प्रविष्ठ है। कामकी दी सद्दायतासे में यदण कश्ताहँ । 


दे क्राम ! यह (प्राप्रथस्त) तम्हारो ही है! । 

स्पष्टही जान पड़ता दे कि उल्लिखित स्त॒ति स्त्रीघठित सामान्य भैतिक 
कामको स्तुति नहों है । ब्ह्मके हृदयसे उत्पन्न सस्ता (सष्टिकरनेकों इच्छा) 
रूप जे काम आदिस्ष्टवस्त जलसे समृदाय रुष्टवस्तश्र्म अनप्रथिष्ट हे एवं स्जा- 
गगणाका उद्रेंक कराकर भेदब॒हिके मुलस्थरूपसे एकका गनेरू करनेवाला हे बची 


क्राम स्वर्य यहण करनेवाला हुआ हे-पह स्त॒ति उसी अनादिवासना! या आ- 
छात्मिक फामज् हें । 


बर खबर कामस्लुतिपाठ कर चुकता है तब कन्याका दान ग्रोर यहण 
समाप्त था सम्पत्त हा जाता हे | दाताके स्वत््यका विलाप ९वं यदहणाकर नेधालेके 
स्घत्वका होना हो दामका लतण है | कन्या पर पिताका जे स्वत्य था वह नष्ट 
होगया । पिताका अधक्रार कन्याके पालन, कन्याके शिक्षासम्पादन एवं क्न्या- 
के थरमके यथेच्छ विभियागमे दोता है। कन्याके यदण करनेवालेका भी इन सब 
बातोंमें स्वत्थ उत्पल हुआ | बह उसका पालन फरेंगा, उसके शिक्षा देगा एथं 
उसके अपने घरक्का क्राम काज फरनेमें नियुक्त कर सक्ेगा । किन इस कन्याक्रे 
साथ पतिपश्चीव्यवह्ार करनेका कोई अधिकार यह दान नहीं देसक्ता। उसके 


लिये एक और झनुष्ठानका प्रयोजन दाता हे एवं उसो अनुष्ठान का नाम है 
पाणियदरण ! 
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पाणियहण----इस अनुष्ठानके अनेक अंग-प्रत्यडूः हैं। उनका उल्लेख करने 
से आवलेगोाको प्राचोन रीति नोति बहुत कुछ जानो जा सक्तो है एपं विखाह- 
संस्कारकों भो सब सार बाते प्रकट होती हैं, इसोलिये संत्तेपसे यद्धांपर उनक्रा 
घणन क गे । 

पहले यथायोग्य स्थानपर शास्त्रीय विधिक्रे अनुसार ग्ररितस्थापन कर 
शक जन एक कलश जल शग्रार एकल्नन एक प्रतिाद लिये रहेगा । एक सपमें 
चार अंजलो खील एवं शमोपत्ञ मिश्चित रहेगा एवं एक्र लज़रके पत्ताफ्नी चटाई 
प्रस्तुत रहेगो एवं एक सिल ग्रार एक लोढ़ा ( बद्ठा ) रकक्‍्ला जायगा । फिर 
एक सधवा भाग्यवत्तों स्त्रोके द्वारा भलोभांति कन्या का संमाजेन और खान 
कराकर वर उसे नवीन घोत शभ्र सदश दो सहत्मवस्त्र ( साड़ो एवं उत्तरोय ) 
पहनावेगा । वस्व्रधारणके समय धर खेद ओर समादरसहित ज़िन मंत्राका 
पढ़ेंगा उनका तात्यय यह हे---- 


( १) इस वस्वके प्रस्तुत करनेवालो देधियां * जरावस्थापरयन्त साननन्‍्द 
चित्तसे तुमके वस्त्र पहनाव । हे आयष्मति ! तुम वस्व्रधारण करे । 

(२) हे वस्त्र पदनानेयालो देंबियों ! तुम आशोवाद देंकर इस कन्याकी 
आयु बढ़ाओ । है आये ! तुम तेजस्थिनी होकर शतवर्ष तक जोबित रहे एवं 
सब ऐेश्वयाका भाग करो । 

इस प्रकार कन्याके प्रति खेह, शुभाकांत्ता एवं सम्मान दिखाऋर धर 
मन हो मन जिस मंत्रफ्रा पढ़ता हैं उसका यह ताप्सय है। 

(३ ) चन्द्रनें यह कन्या गन्धर्वक्रा दो थो, गन्धर्वेने अग्निका दो धो, 
ऋग्निने मककोा दो, में इससे धन ओऔर पुत्र भो पाऊंगा । 
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* शचिष्ठाताको कल्पनाकरना मनुप्यको बुद्धिव॒त्तिकओो प्रक्तति एवं शास्त्रक्र म॒ध्यष्ट रोति है । 
+ हस समय इस गध्यमत्राक्त मंत्रक ताप्तयंयहणके सम्बन्धमं कुक मतभेद छोगया है, इस 
लिये जिस एक पेराणिक श्लाकमे इसका श्रभिप्राय प्रकाशित हुश्रा है बह नोचे काशीणलगडछ 
उद्धत कियाजाता है | 
कन्यांभुट्ठे 'ज:ःकाले +ग्निःशशीलामदशश ने । 
स्‍्तनाक्देलुगन्धवस्तत्प्रागेध प्रदीयते ॥ 
रकः कालमें अ्ररिन (अभिलाधारुपसे ) लामदशनकओे समयमें चन्द ( सेन्द्यरूपसे ), घ्तने।- 
द्वदरे घमय गन्धदे ( मुप्थर एवं गतियेचित्यरपफ्स ) कन्याक्ता भाग करते हैं। इसीकारण इन सन् 
घटनाप्रोंके प्रथम ही कन्यादामन करना चाहिये। 


१५० आचार प्रव्न्ध । 
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दम स्थलपर खहपम्पन्न बरके हृदयमे ऊसे कन्याक्रे रूपक्रा उदय हे 
उठता है एवं सासारिक्रधमेपालनके अवश्य हानेवाले समस्स शुभ फलोंका इन्‌- 
भव देता है । इस सम्रयपें कन्या खज़रके पत्तासे प्रस्तुत चटादेक्ा पेरसे घिप्त- 
तोचुई घसोट लाबे | उस समय उसके पढ़े या उसकी ओरस्े वरके पढे मंत्रका 
अ्ये यह हे- 

(४ ) मेरा पति मेरे लिये बह मांग प्रस्तुत करे जिस कल्याणमय निर्विध्र 
मागेद्वारा में पतिलाऋ ( अथात ऐहलाकिक ओर पारलोकिक् पतिके स्थान ) 
के पाऊं | 

फिर कन्या ओर बर देनों एक हो चटाई पर बेठेंगे एवं बर कन्याकओे दक्तिण 
स्कन्ध पर हाथ घरेंगा एवं धर अग्ति्म छः आज्याइहुति छोड़ेगा अथाल देने ही 
आहुर्तिप्रदानरूप एक हो धामिक्राय्य करेगे । सतराम स्त्री-प्रुषका एकसाथ 
मिलकर घम्मोचरण करनेका प्राजापत्यविवाहमें उपदेशमाज्र था, ब्राह्मण वियाहदत्रें 
कार्यद्रारा बह सम्पत भो होगया । अतएव बन्यान्य प्रकारके बिवाहेंके समान 
प्राजापत्यप्रणालो भो ब्राह्मत्रवाहके अन्तनिविष्ट है । 

आज्याहुति छोड़नेक्रे मंत्रेंका अथे यह हे--- 

( १ ) देवतोंमें श्रेष्ठ अग्नि यहां आगमन करे । वह इस कन्याके भविष्य 
सन्‍्तानोंका मृत्यभयसे मुक्त रक्व एवं राजा करे ( आवरण देवता ) ऐसो अनुर्मात 
कर कि यह स्क्वो पुत्रसम्बन्धीय व्यसन ( कष्ट ) से पीड़ित न हो । 

(२ ) गाहंपत्त्य अग्नि इसको रत्ता करते रहें, इसके पुत्र एद्भावस्था पयन्स 
जी/बत रहें, यह जोवितपुत्रदती होकर पतिके साथ निवास करे एवं सतपुत्रजनित 
आनन्दका उपभोग करे । 

(३ ) हे फन्य ! दालाक तेरे एप्ठप्रदेशो रत्ता करे, बाय ओर अश्विनोी- 
कमार तेरे दोनों ऊरुओंको रत्ता करे, तेरें दुग्ध पीनेवाले पुत्रोंको स्रयदेव रक्ता करे, 
तेरे बस्त्राइत शरीरभागको बृद्स्पतिजो रत्ता करे एवं पादाग्रप्रभति शरीर्भागकी 
विश्वेदेबानामक देवगण रक्ता कर । 
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ववाहिकदिधि कैसे परिष्कार कवित्त्वक्षे ऊपर संस्थापित हुई ले । सर्वोत्तम श्रार्यशास्थ दी 
शंप्ता दे कि जैसे एक ओर दाशनिक मतवादके साथ सर्वताभावसे मुसंगत ध्यान, प्रजा, नीति 
एवं श्रनुष्ठानप्रणालोको स्थापना करता हैं वैसे हो दूसरी श्रोर कविचृदयेल्यित झुकुमारभावुकता 
के भी घोसतारिक कार्यकलापकी भित्ति करनेमें प्रवृत्त होसक्ता थे । क्वित््वके मुलमें मूठ 
रघच्तता है, यध्ध भाष श्रायसम्मानित नहों है। 


आधार प्रश्चन्ध । १४१ 


(७ हेऋन्ये ! राजिक्रे समय से एदप्र रोनेक्रा शब्द न हा। तेरे शजत्रगगाऊ 
रदोंमें उनको स्थ्रिया रोती हुई प्रवेश करें । तुम रोदनद्वार अन्तःपुप्वासियाका 
पीड़ित करनेके अधसरक्षा न पाओ । तम सघवा रह कर ह्षेपथेऋ पत्रादिकाके 
साथ पत्तिके घरमें सखसे रहे। । 

(४) बन्ध्यात्थ, मृतवत्सात्व आदि मृत्यपाशरूप दोषे।के, तुम्हारे मस्तक- 
से, माला जेसे उतारकर फेंक दो जातो है, बेपे हो उतारकर मैंने शत्रओंके प्रति 
फेंक दिया । 

(६) मृत्य विमुष होकर गमन करें। अमरभाव निक्रठस्य रहे । हेम्नत्य ! 
प्रेतलाकके मागका लक्त्य कर तर धिम्ुख हेो।। में तेरें निकट उत्कृष्ट दुष्टिशक्ति गे 
शवगाशक्तिषे युक्त सन्‍्तानेंके चाहता हू | जिस सा्रोजात शिशक्रो दृष्टिशरक्ति 
ग्रार अवशशक्ति सबल दोगो उसका मस्तिष्कभो सतलेज्ञ हागा-यरह बात 
स्वतःसिद्दु है | त॒ मेरे पुत्र आदिक्रो हिंघा न करना । 

उल्लिखित रः आहुत्तिया दें चुकने पर कन्या सिलके ऊपर एक पर घर- 
कर अंजलोमें खील लेगी एवं वर उससे कहेगा- 

(१) इस शिलाखणशड पर आरोहण करें । तम्र दस शिलाके समान दृढ़ 
एवं अविचल रहे । शजत्र॒क्रा पोड़ित करो एवं कभी शज्ञके द्वारा पोड़ा न पाओ । 

(२) यह सती अग्नि्म खोने डाल कर कहतो है कि मेंरा पति चिरजोवी 
दो, शतवष तऋ जीवित रहे एवं मेरें सज्ञातीय बढ़े । 

(३ ) इस कन्याने अथमरा एवं पषा नामक ऑग्निदेवका अवश्य पजन 
किया है। श्रश्निदेवताने यह कन्या पितृकुलसे अलग कर स्थिररूपसे मभके दो है। 

( ४ ) यह कन्या पिता माता आदिका छोड़कर पतिएहमें आगमनएवेऋ 
पतिके उपदेशकेा सुनतो है । हे कन्ये ! हम सब एकत्र होकर ८लघारासमहके 
समान बलवान, बेगवान एवं परस्पर अभिवभावयुक्त रहकर शज्ञओके उद्धिग्न 
करेगे । 

लाजाइहुति समाप्त हेानेपर सप्तपदोगमन होता है| पति एक २ घाक्य 
कददता है ओर कन्या एक २ बार पदनित्तेप करतो है । थे वास्य ये हें । 

(१) हेकन्ये ! विष्णने अचलाभके लिये एक्रपद (२, बललाभके लिये द्वितीय 
पद (३) पच्चमद्दायज्ञादि नित्यका्येक्रे लिये तृतोय पद (४)सेख्यक्े लिये चतथे 
पद (४) पशुलाभके लिये पंचम पद (६) धनरत्ताओे लिये प्रष्ठ पद (७) एवं ऋत्तिक- 
माभके लिये सप्तमपदक्का अति क्रमण कराया । 


१४२ ऋवर प्रश्नन्ध । 


सनक. हक 
अबन्वीयके, 


स्वाम्ीके साथ सप्तपदगमनक्रा रिणो ( मात फेरे फिरनेबालो ) स्व्ी विष्णु- 
देखऋतलक यावजोवनके लिये स्वामोके समस्सकत्तेव्यांमि सद्दायता करनेबालो 
हुई । उसपे पत्र उत्पन्र हेनेक्ो भो प्राथना हेगई । ग्रतरव देनोंका पति पतन्न- 
सम्बन्ध दुठबदु हाोगया + । 

किन्‍्स पत्ति पक्नोभावके स्थापित या सम्बद करके डो आयशास्त्र नहों 
निश्चिन्स हुआ ! इस भादसे परस्परझे प्रति जो सब अवश्यकतेव्य विषय उप- 
स्थित हेते हैं उनके स्थलछूपसे बतानेमें प्रदत्त हुआ है। 

(५) दे सप्तपदगमन करनेवाली कन्या ! त मेरी सहचारिणी हुईं, में लेरा 
सखा हुआ ! हमारा सदुठ संस्यापित यह घख्य (खेद) विच्छेदकरिशियोंफे 
द्वारा विच्छिव न हो, बरत हिलैेषियोंके सत उपदेश द्वारा क्रमशः परिवद्धित 
होता रहे । 

(२) हे देखनेवाले लोगो | तुम सब इस अग्निके समीप आकर दस 
बंधक कल्याणकऋारिणी रूपसे देख कर ग्राशोवंचन द्वारा सेोभाग्यवत्ी बनाकर 
गमन करो । 


दस समय बिवाहका सब सामाजिक काय सम्यक्र प्रकारसे सम्पत् दे। 
गया ; क्रिन्तु पतिकरा कतेव्य है कि स्त्रोके साथ एकोभत होकर उसके सशित्ता 


* (१) गक श्रासन पर खेठा कर शक्र पाते स्त्री पुरुष दानांके भाजन करनेसे ही बव्रक्तदेशीय 
बाद्ध लाग उनके परतिपत्न|भाष के स्थीक्षत करते हैं । एक नोंबे या क्षिमो श्न्यफलकेा काटकर 
उप्तका श्राघाभाग पति, पत्ीके मुख्वमें शत श्रन्य श्र भाग पतोो, पतिक्रे मखमें देकर खिना देती 
है सब चोन श्रार लापानके ख्राउलाग उनका बियाद्र हाना स्थोकृत करते हैं । 

(२) मुसल्मानांम भी एक ग्रासन पर खेठकर शमपात्र से पत्ति और एल्नी परसध्यर एक दूसरेका 
खानेक्की सामयी खिलाते हैं श्रार तभी बिवाहकार् सम्पव समझा जाता दे । किन्स मुसलमानों में 
कन्याको स्वीकृति शी ब्वियाहक्ता मूलमंत्र है प्रथात्‌ मुख्य दे | 

(३) खोष्टानोंमें भी म्थीकृति एवं प्रशे्चितका मंत्र पढ़ना गर्य परस्पर मृण्यचुम्बन - दन्‍होंके 
द्वारा वेबराहिकसम्बन्धका प्रकाश दाता है । अतसतर स्थोपुरुषका परस्पर उच्छिष्टभेजनब्प एक 
अति लुटद्रू व्यापार बाद्ध, मुसलमान णवे खीष्टानांके बिवाहेका प्रधान श्रेग है । 

(४) ब्राह्मश्िवाहमें मंत्रादिपाठ एवं कन्यादानक्रे श्रतिरिक्त शक आसन पर बेठशर दानांका 
सके 'प्रसमंकाये करना सर्वे क्र साथ सन्सानकों कामना एवं यावज्जोवन परस्पर सद्दायता करनेक्रे 
अनुरूप कर्म का अभिनय “८ इन सबके द्वारा खेवादिश सम्बन्ध ग्रथधधारित होता दे | सुतराम 
क्राह्मश्ियाहमें जे स्त्री - पुरुषक्ा शकोकरगा है सो शकधर्मतासाधन, एक्लक्ष्यतास्थापन एज 
शक प्रज्ञाक्रो प्रतिष्ठा द्वारा सम्पादित देता है। 


आसार प्रबन्ध । १४३ 
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बन तत 


देना एवं उसके जे। कुछ दोष हों उन सबके प्िटाना । उसो कायको सचना 
देता हुआ पति कदता हे- 

(९) विश्वेदेवानामकर देवगण एवं जलदेंबता हम दोनेंके सदयका 
प्चित्र करें, वायदेबता हम दानों के हृदयकेा परवित्रकर । विधाता हम दानोंके 
हुदयके पिच करें-स्वभावतः सत्‌ उपदेश देनेवाली भद्ध महिलाएँ हम 
दानाक हुदयका एक बनाथे । 

(२) हे कन्ये! आयेमा, भग, संविता आदि प्ररत्तक इन सयदेवने सात्तो- 
रूपसे रहकर तुमको मु्के दिया है । तुम सब ण्दका्येंका सम्पादन करेगी । 
'में जीवन भर तुम्हारा पालन करूंगा, तुमका सुखी रखनेकों चेष्टा करता रहेगा' 
ऐसो प्रतिज्ञा कर में तुम्हारा पाणियहण करता हूँ। 

(३) हैं कन्पे ! तुम अशभदृष्टिवाली एवं पतिघातिनों न होकर पश 
आदिका पालन करना। तुम सहदया, तेजस्विनो, जीवित पुत्र जैननेवालो, 
पष्चयज्ञक्के अनुकल एवं सम्ब देनेवाली बनोगो | पणरूपसे हमारा कल्याण करने 
वाली एवं द्विपद ओर उत॒प्पद-सबके लिये शुभरूपिणो बनोगो । 

रकः ६ कर रं मर 

(६) हे कन्ये ! तम मसर, सास, नन्‍द ओर देवर सबको सम्राज्ञो अथात 
सम्यक् प्रकारते रंजन-म्रनारठजन करनेवालो] बना । 

(9) है कन्ये ! अपना हृदय मेरे क्राममें लगाओ। अपना चित्त मेरे 
चित्तके अनुरूप करो । तुप मेरे मनर्मे अपना मन मिलाकर मेरें बचनक्रो सेवा 
करा । छदस्पति (हत मन रूपी देव) तुमको मुर्मे प्रसल्न करनेप्ें प्रदत्त कर । 

(८, €, १०, १९, १२, १३) हे फन्ये ! तम्हारे शरोरके रोमसमृहको सन्धियों- 
में, मस्सक्रमें, पलकार्म, नाभिक्रे रन्ध्रम्, केशाम, देखनेमे, रोनमें, स्वभायमें, 
बालनमे, हंसनेप्रें, दातांके बोचमे, दातामें, दोनां हाथोंम, दाना पेरोम दोनों 
ऊरुप्रांम, जनन इन्द्रियम, देानों जंधघोामें, अ्न्यान्य प्रदेशोर्म एवं समस्त शरोरम 
जा कार दोष है| ता उसे मने पणाहति ग्रार आज्याहति देकर शान्त्र कर दिया 
[इसका तात्पय यह हे कि स्वामोका स्थ्रोके देषोंके शेधनेका अधिकार 
स्‍्त्रोम याद काई विशेष नि रहतो हे तो वह स्वामोके हो देषस रह जातो है ! 
इन श्लोक यहो तथ्य निहिल है] । 

(९४) जिप्त प्रकार द्यलाक, भूलाक एवं दुश्यमान चराचरात्मक समस्त 
सगक्क तथा पर्वेल आदि धथ (प्थिर) हैं, वेसे हो यह स्त्री भी पतिकलपे स्थिर हे। । 


१४४ आचार प्रद्वन्ध 


(१४) द्ेवध ! अजरूपपाश और मरयात॒ज्य प्राण सन्रके द्वारा एवं सत्यरूप 
ग्रंथि द्वारा में तुम्दारें हुृदव ग्रार मनके बंधता हूं । 

(१६) द्वेवध ! तुम्हारा हृदय मेरा हुदय दे। एवं मेरा हुदय तुम्हारा 
हृदय हो । 

इसके उपरान्त पत्ति ओर पत्नी रथ पर चढ़ कर दोनों अपने घरकोा 
जाते हैं एवं जानेके पहले इस प्रकारक्रो प्राथेना करते हैं- 

(१) राहमे टस्यगण उनका जाना न जान सके । 

२) बर-बधयक्त एहमें गऊ, घोड़े ओर पत्र उत्पन्र हों एवं सहख दक्षिणा 
धाला यज्ञ ज़िप्त देवपाके प्रसादसे सम्पत होता हे वह आदित्य देव प्रसच् हों । 

(३) देवध ! इस एदमें तमकेा धेय हा, आत्मोयजनेंके साथ मिलना हो, 
इस रहें रति हो एवं विशेष कर मक्कप्र छत, मिलन ग्रार रति हे । 

पतिक्ता पत्नोके साथ ओर पत्नोके पतिक साथ सर्वेताभावसे मिलाने एवं 
दानाोंकेा एक बनानेके जिये आयेशास्त्रने जेसो चेष्टा की हे वेसो ग्रार करिसो देश 
का केई शास्त्र नही करसका । 'ततो विराडजायत”-इस वेदवाक़्धक्रो व्या- 
ख्या करतेहुए मन॒जीनें कहा है- 
द्विधा कत्त्वात्मनादेह मदन पुरुषा।भवत । 
अठेंन नारो सस्यां स विराडमसजल प्रभः ॥ 
प्रभु (ब्रह्मा) ने अपने श "के दा खण्ड कर ञअ धेसे पुरुष ग्रार ग्रा धेसे स्त्रीको 
रूष्टि कर विराट पुरुषक्रा उत्पन्न किया । 
ग्रतएव बिवाह प्स्कारक्रे द्वारा पहिले विभा जत दे। खेड फिर्पते एक किये 
जाते हैं। यजुवेंदीय पाणियहणाक्रा एक मंत्र यह हैं-- 
“में सत्मीहोन हूं, तुम लक्ष्मी दा, बिना तुम्दारे में शन्य हूं । तुम मेरी 
त्मोद्दा। में साथवेद हूं, तुम ऋखेद दे।, में अकाश हूं, तम एस्यो दा । दम 
दानों मिलनेसे हो पण है । 

स गंभीरतम भावक्रो छाया यहदोनागोंके शास्त्रपे भो पड़ोदे एवं उसो 
शास्त्रसे मुसलमानों एवं ख्ोष्टानांने भो कुछ २ पाई है। थे सब कहते है कि 
“आदिम (आदम) पुरुषके शरोरसे स्त्रीशरोरकी उर्त्पत्ति हुईं है। अतएव बेबाहिक 
सम्बन्धबन्धनसे स्त्रे-पुरुष फिरसे एक दे।ते हें-इस भावका आभास उनके भी बेबा- 
हिक ग्रनुष्ठा नमें पाया जाता हे। किनत्‌ उनका एक करनेक्रा व्यापार परस्परके 
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उच्छिप्ट भोजन ग्रार जेसे काई सादा चुकाया जाता है बसे स्वीक्ार्वाक्य पर 
निभर है । स॒तरां कहना पड़ता है कि वह संस्कारमलक नहों है इसो 
कारण वह बेता सदुठ एबं चिरस्थायों भी नहों' दोता। आयोका बेबाहिक 
एकीऋरण यथाथे एकीकरण हे | इसके द्वारा जो मंयेग दाता हे बद फिर कभी 
विच्छित देोनेक्रा नहीं हे । न इस जन्ममें ओर न उस जन्मे | एथ्योके ओर किसो 
टेशर्म बेवाहिकबन्धन जैसा दृढ़, दृरगत एवं पब्चित्रभो नद्दों दोता | इसोकऋारण 
इस देशर्म शास्त्र, पराडत एवं कविलाग एकस्थरम फदते हैं किल-- 

सन्त॒ष्टी भायया भतेा भज्ा भाया तथेत्र च। 

यस्मिवेत कूले नत्यं कल्यायों तत्र वे धवम ॥  ( मनु ) 

दत्ता प्रजावतो साध्यो प्रियवाक च वशम्बदा | 


गणेप्मी भः संयुक्ता सा श्रो स्त्रोरूपधारिणो ॥ 
(ऋाशीखंड) 


जिस घरमे नित्य पति पन्नोसे ग्रोर पन्नो पतिसे सन्‍्तर रदहतो दे-बर्चे। 
अवश्य हो कल्याण दोता है । चत॒ण, पृत्रवतो, सोधो, प्रियवचन बोलने- 
वालो ग्रार बशर्षात्तनो-इन गुणाोंव सम्पत्र स्त्री वास्तव लक्ष्मीका हो अवब- 
तार है। 
इसी कारणया भारतवषके कविश्रेषठक्तो आदश नारी सीताके सम्बन्धर्म श्रीराम - 
चन्द्रजोकी यद्द उक्ति हे-- 
कार्यष मन्त्रो करणेष दासो। 
धर्मंषु पत्नी च्मया घरित्रो ॥ 
खेहेष माता शयनेष रामा। 
रहूँ सखो लक्ष्मण सा प्रिया में ॥ 
हे जत्मण ! बद्द मेशे प्रिया कायमें मन्तो (सलाद देनेवाली', क्वाय करनेप्र 
दासी, धममें पत्नी, तमाम घरतो, खेद्रमं माता और शयन पर रामा (रमानेयाली) 
एवं रसरंगर्म सखो है । 


१४६ आचार प्रबन्ध । 
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नेमित्तिकायचार प्रकरण । 


षष्ट अच्याय । 


आउहकृत्य । 

संस्कारकायकरे बिवरणके सम्रय देखा गया हे कि गक्र प्रकारका श्राठुछ्तत्त्य 
(नान्दीमुख) पस्कार कार्येक्रा आअगह़े । किनत अधिकांश स्थनांमे आदु स्थर्थ एक 
मुख्यकम हे, वह अन्य किसो कमेक्रा अड्डमात्र नहों हैं| पावेणशआहु, एकादिप् 
ग्रादर, इष्टिय्राहु, अष्टकादादु आदि सब श्राठुरत्त्य ऐसे हो हैं। इन सब श्राद्रोम भी 
वेदिकमन्त्रादिका बहुप्रयाग होता है। तात्पये यह है कि परवेप्रुषोंकी पत्मा जिनमें 
हातो है वे म्भी श्राट्कत्त्य अत्त्यन्त प्राचोन अनुष्ठान कह कर निद्गवारित हैं । 

किन्तु श्रादु चाहे सस्कारकायके आउ्गेभत है। अथवा स्वतन्त्र मुख्य छक््य हों 
एवं बंदिकमन्त्रा दिक्रे द्वारा अनष्ठित तथा बेदप्रतिपादित यज्ञादिके बीच प्राची- 
नतम कह कर गिने जाते हों, उनका आपातदष्ट साधारणभाव एवं संस्कारक्रमाका 
साधाश्णभाव अत्त्यन्त भिच हो जान पडता है | संस्कारका्यप्र जगत ब्रच्यागडके 
प्रति सर्माष्ट भावसे दृष्टि होकर मुख्यरूपसे उसके गक होनेकों प्रतीतिका 
अभ्यास हेला है। श्रादुकत्त्यमं जगत ब्रच्नाण्डक्रे प्रति व्यष्टि भावसे दुष्टि होकर 
मुख्यरूपसे उसमें विभिच्र शक्तियोंका समावेश प्रतोत होता है | संस्कार-प्रबात्तित 
उपामनाप्र शदु अद्वेल-बेघको प्रतोति उपजतो है। शआआाठुकत्त्यमं जगत॒य निच्चित 
सम्स शक्ति, विभिन्न देवताओंके आकारमें प्रतोयमान होकर अद्वेलका उपादान लो 
एथक्त्व (अलगाव) है उसका घन्धान कर देतो है । 

घास्तवम शाठुकमे विभिन्नव्यक्तियोंके विभिन्न पुरुषोंका पुजनरूप अनुष्ठान 
है। सतराम इसमें भेदभाव का स्थल अतोध प्रशस्त है। इसी लिये श्रादु कृत्यमें 
समष्टोभूत विश्व त्रधात्‌ ब्रत्मके प्रति सात्ात्‌ लत्य गुणोभल है एवं व्यष्टीभमत विश्व 
ग्रथात विश्वेदेज्ञानामक गगाके प्रति लक्ष्य अधिक परिस्फट है| विश्वेदेवानामक 
देखलाओंके नाम सननेसे हो जान पड़ता है कि वे जगतमें निच्दित वाह ग्रार आभ्यन्त- 
रिक्र द्रव्य शक्ति एव क्रियार्शक्ति आदिफे हो अधिष्ठातारूपसे प्ररिकल्पित हैं | 
आदुरके सम्बन्ध इनका साधारण अधिकार रहने पर भी ये दश भागमे बट कर 
पत्चयग्मकरूपसे ग्रवस्यित हैं । यथा--- 


आचार प्रघन्ध ! १४७ 


बससत्या, ऋतुदत्ती, कामकाला, ध॒रिलावनो, 
परुरवामाद्रधाश्च विश्वेदेता: प्रकोतिता: ४ 
घन ओर सत्त्य, यज्ञ ओर दत्त (ता, समय एव इच्छा, भारयाहिता एवं 
परंणामदृष्टि (द्रदशिता), स्थलज्ञात और जलजात सब पदा्थेसम्द--पथेहो 
विश्वेदेता नामसे प्रसिद्ु हैं । । 
इन पज्चयुग्मोंके अधिष्ठानभत पाच प्रकारके विशेष २ श्रादुकत््य भो निर्दि- 
ष्ट हैं । जेस--- 
दृष्टिकाद्लें क्रत॒देलों सत्योनानदरीमखेबस: । 
नेर्मित्तक कामकाली क्ाम्पेच घु स्लाचनो ॥ 
परूरवा माद्रवाश्य पावेणें समृदाहते । 
इष्ट्िय्राट्रुम क्रतु एवं दक्तका, नांदोमखश्राहुर्म बस ग्रोर सत्यक्रा, नेमि- 
सिकर श्रादुर्मे काम एवं कालका, काम्यश्राठुर्मे घुरि ग्रार लाचनका तथा पावेण- 
श्ादुर्मे पुरूरवा ग्रार माद्रवसका विशेष अधिक्रार कहा गया हैं । 
विश्वदेषागणके आवाहनमंत्रमं भी उनका शक्तिस्वरूप होना स्पष्टरुपसे 
प्रकाशित हैं । यथा-- 
आगच्छन्तु महाभागा विश्वेदेवा महाबला: । 
ये यत्र विहिला श्रादु सावधाना भवन्त ले ॥ 
महाभाग ओर महाबली विश्वेदेवागण यहा पधार और श्राद्॒म जिस 
स्थल पर जिनका विधान हे वे वही सावधानताके साथ अवस्थित है । 
विश्वेदेवागण श्रादुको अधिष्ठाजी शक्तियोंका समह हें। आदर्त्यमें 
साधारणतः 'करण'रूपसे हो इनका गरवाहन ओर पतन्नन दोता हे; ये श्रादु- 
छत्त्यम सर्वप्रधानरूपसे पृतज्ननथाग्य नहों हें। श्राहुका प्रधानतम उद्दृश्य हैं 


पिठृगण । उनको वस्तु, रुद्र ग्रेर आदित्यरूपसे प्रजा दातो है। उनका ध्यान 
यो किया जाता हें- 


प्रसचचदना: साम्या बरदा: शक्तिपाणय: । 
पट्दासनस्था: द्विभुजा: बसधाहष्टों प्रकोत्तिता: ॥ 
प्रसचवदन, सो म्पस्वरूप, घर-दानके लिये उद्यतभावसे आधस्थित, हाथमें 
शक्ति लिये, ,पद्ठासन पर आसोन ग्रार द्विभुज; आठ बस फहेंगये हैं । 
करें जिश,लनेा वामे दक्षिण चात्षमालिन: । 
एकादश प्रकत्तेव्या रुद्रास्त्य लन्‍्दुमालय: ॥ 


१४५८ जआानागश प्रसन्ध । 
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खाम करमें जिशन शेर दाहिने हाथप अत्तमाला धारण किये, च द्रवड़, 
जिनाव्रन ; ग्यारह रुद्र है । 
पटामनस्या द्विभजा: प्टुगभाडुकान्तयः । 
करादिस्कन्धपय तू नालपडु अधारिण: ॥ 
इन्द्राद्याद्रादशादित्त्यास्तेजामगरलमध्यगा: ॥ 
सि हे ६; ि 
पट सनस्थित, द्विभुजन, पद्ुगभसदुश अरुणवणेशरकान्तिधिशिष्ट, 
करसे स्कन्धपयन्त लंबा सनाल कमलकुसम लिये सयमण्डलमध्यब्तों इन्द्र ग्रादि 
द्वादश आ दत्त्य हैं । 


ये इकतोप ब्राहु-देंवला सपन्नीक हैं । इन्होके अन्तनि वेष्टरूपसे इनको 
पत्नियोका ध्यान किया जाता है । आर मानवदेदघारी प॒वपुरुष भी जद गतिका 
पाकर इन्‍्हों देवताओके रूपके प्राप्त हाते हैं । पित्ताका वसरूपसे ग्रार पितामद 
का रुद्ररुपसे एवं प्रपतामह आदिका आदित्यरूपसे ध्यान फरना चाहिये। 

पित्ृगयाक्रा स्थान चन्द्रमण्डलक्रे ऊद्ठेभागर्म है । इसो कारणा हमारा 
एक महीना पितृलाऋरका एक दिन है। हम लेगाको अमावास्था पित॒लाकका 
मध्यान्ह है एवं इसी कारण गअमावास्या तिथि हो पितृगणक्रा भाजन देनेका 
आधात श्राहु करनेका मुख्यकाल कह कर निर्दिष्ट हुई है। 


आहुके करगारुपसे अधिष्टाता विश्वेदेवागण एवं ख्य पजापाच्र पितृगण 
के अतिरिक्त ग्रोर भो कदें एक देवताओं का पतञ्नन कियाज़ाता है ; यथा-(१) 
वास्तुपरुष अथात जिस घरमे श्रादु होता है उसका अधिष्ठाता देदता (२) 
यज्ञेश्वर अथात यज्ञमात्रके अधिष्ठाता नारायणदेव (३) भस्थामी पिलृगण 
आयात जिस भरमिमे श्रादु हाता है उस भमिके स्वामोके पितृपुरुषरूप देख (४) 
सगंगदेश अथात्‌ गंगाग्भजात देशमें गंगादेवो-इन देवतोमेंसे प्रत्येककी पत्ा 
कर एक ९ का भाजनसामयो दो जातो हे । 

दून ग्रनुष्ठानाके उपरान्त श्राददु करनेको ग्राज्ञा लेकर प्रकृत शआहठुकायेका 
आरंभ होता है । इस कार्यका मुख्य उद्देश्य मृत पर्ेपरुषोके उद्टेशर्स भोजन 
देना हैं। मृत व्यक्तिका भे,जन देनेका काय प्रतिनिधियहण द्वात हो सम्पय 
हासक्ता है । अतए्व श्राठुर्मे पवेपरुषोंके अ्तिनिधिका ग्रदण हो सर्वेप्रधान अनु- 
प्ठान है । 


जराचार प्रबन्ध । १४७ 


परेपप्रयमें विद्वाल, सच्चरित्र, आचारसे पवित्र श्र स्मणाक्रा परश्ेयरुपा के 
प्रसतिनिधिस्वरुपसे निम्रन्त्रणा दिया जाता था । इस समय थेप्ते ब्राहमणेक्रा प्रायः 
गरभाव समझ कर शाद्ुत््ययें साज्ञात प्रतिभरूपप्ते प्राय, ब्राहमणांकि निमनन्‍्त्रण 
नहीं दिया जाता । कुशके हारा द्भभय ब्राह्मण बनाकर उसोक्का पित्रपरुषों- 
का प्रतिनिधि मान लिया जाता है । उसो कुशवटुका आसन, पाठ, अध्ये, 
ग्राचमनोय एवं प्रेज्ञनांद दिया जाता है एवं उसोसे मानएवं ऋ भेजन करनेके 
लिये कहा जाता है | 


हमारे विचारसे सब प्रकारके शआादुर्मे एवं सब स्थानामें सथा सभी आब- 
स्थाओंमे कुशबटुका वियाग शास्त्रमम्मपक्राय नहीं है। पवेममयमें ब्वास्मणलेाग 
बहुत हो चच्छे थे, इस समय वेसे उत्तम नही हें-इसका स्वीकार करने पर भी 
यह नहों माना ज्ञा सक्ता कि केवल कुशबटुमे हो नियेगदारा श्रादुकाय सम्पय 
होसक्ता है । जब सात्तात्‌ दृष्टदेवताक्रा स्वरूप समकमर अनेफानेम ब्राह्मण पे 
दोता लो जातो हे. जब मन्त्रो और हिलेषी एवं स्मातक्रमाओ सम्पादनर्म सत्तम 
समभकर सुबहुपंख्यक्र ब्राह्मणों का परोहित बताया जाता है, जब धर्मव्यवप्या 
लेकर ब्राह्मण परिडतेके मतके अनुयार प्रायश्चिल आदि सब्र क्रमेंक्रागड क्रिये 
जाते है तब ऐसा नहों समक्का जासक्ता कि परत्रेपरुषोके प्रतिनिधि हेनेके योग्य 
ब्रातनणोंका एकान्त अभाव हागया है। विशेषकर शास्त्रमें श्रादुर्म जेसे ब्रासनणों 
का होना प्रशंशनीय लिखा गया हे उम्रका विचार कर देखनेस ऐसा नहों समर 
पड़ता जि बिना ग्रद्गव तगुण सम्पन्न हुए काई श्राटुका ब्ला्नण नहों दे।सक्ता 
शास्त्र कहता है- 
सम्बन्धिनस्तथा सघान दोहित्रं बिटपतिन्तथा । 
भागिनेय विशेषेश तथाबन्धन्एद्राधिपान ॥ 
सब सम्बन्धी 'कटुम्बो), विशेषकर दोहित्र, भगिनीपति, भागिनेय तथा 
एह स्वामोके बन्धबगे-श्राहुर्मं भे।जनका निमन्त्रण देनेक्े लिये येहो प्रशश्त हैं । 
श्रातुक्के ब्राहमणक्ते निवावनमपें गुणशालिताकी विशेषषें अधिकताके प्रति दृष्टि 
ग्रनावश्येक्र है-यद बात और भो स्पष्टरुपसे दिखलाई गई दे | यथाः- 


यह्त्यासत्रमतिक्रम्य ब्राह्मण पतितादुते । 
दूरस्थ भेजयेन्मका गणाढ्यं नश्क प्लजत ॥ 


१६० आचार प्रश्नन्ध । 


निकट रहनेछ्ाले [अशव्रा आगत।| ब्राहनणका (पर्धि बह पत्मित न हे।) 
छाइकर जा मर दू( रहनेवाले गुणों ब्राह्मणका निमन्त्र) देकर भेजन कराता 
हैं घर नरक्गामो होता है । 
उल्लिखिव दाने बचनोंक्रा सात्पय यहो है कि निन्ज क॒टु खो एवं प्रति 
बेजो ब्राह्मणका हो श्राद्धमें निम्न्त्रण देना चाहिये | इस का्यप्र अतिशय गुण- 
सम्पत ब्राह्मणका बेसा प्रयोजन नहों हैं| कटुप्बो ग्रोार अपतित प्रतिवेशों ध्ाहन- 
णर्के न मिलने पर ऋशबटु रखकर शत्रु करनेको व्यक्षष्या है- 
काहमणानामसम्पत्ती कत्त्ता दभेमयान द्विजान । 
शरादुं कत्ता विधानेन पश्चादद्वप्रेष दापयेत ॥ 
ब्राह्मगांके न मिलनेपर कशबटु द्वारा श्रादु सम्पत्र कर सब सामयोी ब्ाच्यण 
के देरनी चाहिये । 
हमारी समर ऐसा करना ही भला है। सब स्थनोंमें कशबटुकऋा व्यत्र- 
हार शास्त्र ओर यक्ति दोानोंसे असदु है, एवं पहनेके ऐप विद्वान शेर सदाचारो 
ध्रास्म फनरों हैं, ऐेसा समता भी अयथयाय एवं हानिकारो हैं। 
प्रयेक्ालमें ब्राहमणांके मुखसे अग्नि निकलता था, थे तपाबलसे अत्त्यन्त 
प्रबल थे, जे चाहते थे वह कर सक्ते थे, इन सब बातोंकि यथाथेभावके धिना समफे 
जले नाग निपट मधक्रे समान इस समयक्े ब्राह्मणोके तु ऋ कहते ओर समभते 
हैं थे समाजत्रन्धतक्ो बड़ो हो हानि करते हें -इधम कुछ भो सन्देह नहीं है। 
जा कुछ मिथ्या है वही अनिष्टकारो है। परेपमयक ब्राव्मणो के सम्बन्ध जे सब 
अ्रत्यक्तियां प्रचलित है। गई है, उनके अत्तराथेप्रें विश्वास भी मिथ्याविश्वास हे, 
ग्रलएवं द्ानिकारो है | उप्त समय उत्तम ब्रास्मणांक्रो संख्या अधिक थी, इस 
समय क्रम होगई है,-यहोंतक समभनेपे ठोक होता हे इससे अधिक कुछ कहने 
था करनेसे हो भल होती है। जिम स्वजालिविद्व पसे आयेधमाज जजे रेत है-त्रादु 
पाजका अबदेनेप सजोवत्राहमणका एक्रान्त त्याग उसोझ्ा एक उदाहरणामाजत्र हे । 
६ यदि स्वज्ञातिहिद्वं पक्का छोड़कर यथायें शास्त्रोय व्यव्हारके अनुयायों 
होकर शातुर्म उपयुक्त ब्राध्मणेंकि निमन्त्रण दिया जाय ण्बं मंत्रादिपाठपवेक 
यथा चितरूपसें उनके भेजन कराया जाय तो निम्मान्त्रित व्यक्तियों केपतो भक्ति 
गऔ्रर यत्रक्के साथ भाजन कराना चाहिये एवं केसो सतकेताक्े साथ द्वष्य आदि 
एथित्र रक्खे जाते हें-इसका एक आदर प्राप्त हो जाय । 


गाचार प्रखनन्‍ध | १६१ 


किन्‍्त यह होने पर भी किसी एक ब्रास्‍्नणकोा मन्त्र पठ कर भेजन देनेसे 
शातुकत्ताके पर्रेपुरुष तृप्त हो जाते हें-यद विश्वास सहज॒में नहों' देता | फिन्स्‌ 
छहां यह विश्वास रहता हे बहों श्रादु हा सक्ता हे, अन्यत्र नहों हे सक्ता । शातु 
का अथेदे श्रदापर्ेम दान | शऋद्ठाका अथेंहे विश्वास। अतलएव यदि शास्त्रके 
धाक्यमे विश्वास है। कि निमन्ल्ित ब्रात्मगाक्ता भेजन फरानेसे दी श्रादुकतके 
प्रवेपरुष तृप्त हांगे तभी शआातुकूस्य सम्पत्त हा सक्ता हे । 

किन्सु शास्त्र हो बिना किसी युक्तिके ऐसो घात क्या करेगा ? अनुमान 
द्वोता है कि शास्त्रक्री सम्मति यों हे-श्रात्माका विनाश नहों हे , सतराम देहके 
भस्म दा जानेस ग्ात्माम अधिष्टित पितृदेंबरताको तृप्तिग्रहण शर्त नहों नष्ट 
होती एवं विश्यश्नवस्नागडमें जा स्वेकी स्वोत्मकताका स्वीकार हुआ हे उसोसे 
आभोष्टब्राल्नगभेजनफे द्वारा परधपरुषोको तृप्ति सिद्गु दोती हे । 

इस स्थल पर एक यथाथे बात कहते हैं । किसी व्यक्तिने एक बालक पर 
टया कर उसे ग्रत वस्त्र देफऊर उसका पालन किया एवं यन्नप्ेक पुत्रके समान 
£ ला दी | भाग्यबलसे बच बालक्र एक बहुत बड़ा कली पुरुष द्वागया | किन्स 
किसी समयमें किसो अन्याय आचरणाके कारण घर उस अपने पहलके उपकारो 
के ग्रनुरागसे धंचित होगया | अपन उपकारोक्को धिरक्तिप्त उसे बडा हो खेद 
छुआ एवं वह “केसे डस पर्वापकरारोका ऋया चुकाऊं” इस विचारस बहतरहोी 
चिन्सिस हुआ । ऐेसे समयमे एक परम ज्ञानों पुरुषस उसकी भट है। गई एवं 
बातो २ में उसने उसके आगे अपने मनको बात व्यक्त कर दो । ज्ञानी पुरुषने 
कहद्दा-जिन्हेंने तुम्दारा उपकार किया हैं बद्द भी बड़े सेभाग्यशालो पुरुष हें । 
बह यदि किसी दुर्देशामं पड़ जाय ते तुम उनका उद्वार कर सक्ते हा एव तुस्दारा 
ऋगा चुक सक्ता हे, किन्तु ऐसो इच्छा फरनेमें भा पाप है, अलएब हम प्रतिनिधि- 
य्रहयारूप ऑन्तिम उपायका अवलम्बन क़रो अथाल तुम लडकपनमें जेसे दीन 
होन थे बैसेही किसो दान हीनके खोज निकाला एवं किसोने तमके लेसे यत्र 
शोर खेहके साथ पालाथा बसे ही तुम भी उसे पाला । ऐसा हानेसे हो तुम्दारा 
छतज्नताप्रदशन दे जञायगा श्य जहँ। सक तुम्दारं ऋणका परिशाध होना 
आवश्यक हे वहां तक बह भो हैं। जायगा । सभी उसी एककी विभिन्न २ म्रतियं। 
हैं, उप्तसे धिभित्र कुछ नहों है । ” 

“पघभो उस एकक्ी खिभिव २ मतिया हैं-ग्रथात “सब सवात्मकम' । 


सतराम देखा गया कि संमप्टिज्ञान अथवा श्रस्नज्ञान आ्रायशास्थक्र ऋणेतरनी 
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१६२ आचार प्रश्चन्धथ । 
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श्रास्थिके समान है। श्राहुुकत््यके बाहममागर्म प्रणावयससे प्रकट न होने पर 
भी श्रादुहत्यक्षे अभ्यन्सरमें प्रसिनिधियदणकी व्यवस्याके साथ वही एफस्व-क्षाघ 
प्रणोमात्नासे विराजमान हे । 

ब्रन्‍्य जिन २ जातियोंम॑ पिसृप्रुषोंके स्‍्मर्णके उद्देश्यसे श्रादुके अनुरूप 
क्षाई फ़रय वतेमान है उनमेसे किसोमें भी यह उच्चसम भाष नहों छेख पड़सा । 
खरीष्टधर्मावलम्बी, विशेषकर कैथलिक्त सम्प्रदायके लोग अपने पिता, माता, 
भ्राता, पन्नी, पत्ति एवं पुत्न कन्या आदिके समाधिस्थानर्म जाते हें एवं गार या 
समाधिक्रे कूपर फूल बसोते हैं एवं शाक्र करते हैं तथा इंश्वरके निकट अथवा 
साधुओंके निकट मत ध्यक्तियोंक्ते लिये अत्तय स्वर्गकों प्राथेना करते हें । किनन्‍्सु 
यह काये पणेरूपसे उनके धमेशास्त्रका उपदेश नहों है, थे जे कुछ फरलेहें से। 
स्वत:प्रशृत्त द्वोकर हो करते हें । 

मुसल्मानोंमे घृत व्यक्तिकी समाधिके समीप दंश्वरसे प्राथेना फरना एवं 
करान पढ़ना गअत्त्यन्स सत्काय कहकर प्रशंसिप्त हें एवं ऐसा करना मृत व्यक्तिको 
भी सत्‌ गतिके लिये सहायक सम्रका जाता है | इसी भाषके ग्राघार पर मुसलमानों 
के जगद्विख्यात भवनांकी फोत्तिराश संस्थापित हैं । 

बाठुलोगोंमें (चोन, जापान एवं बच्मा आदि देशोमें) अत्त्यन्स अधिकताके 
साथ शादहुकृष्प किया जाता है | उनमें आद्यञ्रादु, नधमासिकर श्रातु एवं धाषिक 
शादु आदि अनेक प्रकारके श्ात्ु प्रचलित है एवं उनमें भरिदान, गाना-अजाना- 
नाचना और विलाप तथा कीतेन आदि ययथेष्टरुपसे क्रिया जाता हे । बोहुदेशर्म 
पिलृपुरुषों के नाम पर स्थापित भवनोंकी फोत्तिका अभाव नहीों हे । किन्तु बादु- 
जातीय जागामे काई भी अन्य किसोक्ता मत व्यक्तिका प्रतिनिधि नहों कल्पित 
करता । थे जे कुछ बस्त, भाजन आदि देंसे हैं सा 'सात्तात पितृपुरुषके जोबा- 
त्माका हो देले हैं ऐसा समझ कर देतहें ; जेसे वहो मृत व्यक्ति सानक्षात प्रस्यत्त 
हुआ हे ग्रार यह जेसे कोई ग्ाज़ा था उपदेश देंगा,-शाहुकत्ताक्रा अपने मुख 
ध नेत्राकी ऐसो हो भावभंगो व गत्त्यन्त नम्र ग्रार प्रयस रहना होता हे। 

ग्राथांका हो शास्त्र ऐसा हे ले सब ग्रार न्‍्यायसडूत होकर चलता दे! दसो 
में ' सर्वेसवात्मकम्” यह महावाक्य है। सतरास दसोमें प्रतिनिधिस्थोकारका 
मागे सविस्तृत है। यही श्राठुकत्त्यमें पितृपुरुषोंका परोत्त ग्रधिष्ठान देनेमें समयथे 
हे; यहो पितृगणका देवतारूपी ऋर निम्न्त्रित ब्रास्मणक्रे शरोरमें स्थापित कर 
सक्ता हैं। 
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खाचार प्रश्नन्ध । १६३ 


आदुकत्त्पके मंत्रों घच्ुत्चधके साथ एकत््यका संमिश्रण देखा जाता है अथवा 
एकस्यके ऊपर बहुत््तका गआवर्यामात्र एवं अन्तभागमें एकस्वका घोज स्पष्टरूपसे 
देखा जाता हे । 

शाठुहत््य में प्रधानतम पार्वेणश्रादुके कक मंत्रांका भावाये लिखा जाता है । 

(१) गायन्नो-इसका तात्पये ग्रन्य प्रकरणार्म कहा गया है । 

(२) “देवताभ्य:” दइत्त्यादि-यह मंत्र अनेक बार पढ़ा जाता है। इसका 
सात्पये यह हे क्षि- ठेवता, पितृगण, सब महाये।गी, स्वथा (पितृपत्नी) एसं स्थाएा 
(अग्निपक्षो) के मेरा नमस्कार हे, में प्राथेना करता हूँ क्षि मेरे घर नित्य हो ऐस 
फरमा (पिलृ प्रुषोंका तृप्स फरने) का श्नुष्ठान दे । 

(३) “मधुवाता” इत्याद्वि-यह मंत्र भी अनेक बार पढ़ा जाता है | इसका 
सास्पये यह द्वे-समस्त ऋत॒गण ग्रेर वायगण मधुमय हों, नदिया मधुवाहिनी हों, 
करे पधिया मधुफल देनेखालो हों, रजनी मधुरूप हो, प्रातःकाल मधुयक्त हो, एथ्यी 
को धल भी मधुमय हो, आकाश मधुमय हो, पिला मधुयुक्त हो, धये मघुमय 
हो एवं सब गोबें मधुमतों हां | समस्स विश्यत्रद्यायद्ट पितपुरुष को तृप्सिका 
प्राधन है| सतसराम हम भो सन्त॒ष्टचित्त रहें ]। 

(8) “ आर्निदग्धा ” दत््यादि । इसका अर्थ यह हे-लजो ब्ग्निर्म जलकर 
मर गये हें अथवा जिनका दाहसत्कार नहीं हुआ ; थे भरमि में दिये इस पिगहसे 
तप्त हों एवं सप्त दाकर परमगति पाये । 

(४) “येषां न माला ” दृत्त्यादि। इसका श्रर्थे यद्द हे-जिनके पिता, माता 
एवं बन्धुवग व अच्दाता कोई नहीं बच्तेमान हे एवं जिनके बज नहों मिजता- 
एप्थोमें दिया गया यह पिणड़ उनके तृप्त कर सवमय लेोकमें ले ज्ञाथ । 

( € ) “ बाल्षेवान्षे ”-इदस्यादि । अथात विप्रमुलिधारी ग्यं श्रम्रस देशकेा 
प्राप्त | वियद, एवं वियदसचित देखशरोश अथवा ज्ञानमय वस्त, देनोंके ज्ञान 
बिना पन्ञा नहों दोतो |] पितृगण इस दिये हुए अज्को रत्ता करे एवं ल्षिस २ 
समयमे शत परिकल्पित होता हे उस २ समयमें धवको रफ्ता करें ग्रोर दृमारे 
घनादि द्वव्पों शी भो रक्ता कर एवं दस अचसम्बन्धीय मधु पा कर तृप्स हों एपं 
देवगण लिप मागेके हारा जाते हैं उसो मागसे गम्न कर । 


(७ ) “शामावाजस्य ”“-दृत््यादि | अथात माठुर्मे दिये अवक्का फल हम 
का धार बार प्राप्त दे, ये क्ावार्णयणी विश्वरूप दमके बार बार प्राप्त हें 


१६४ ग्रायर प्रतन्ध । 


एवं पिसा माता रुमफे प्राप्त दे एथं पितृगणके राजा सामदेंघ दहमके मुक्ति 
देनेक्के लिये प्राप्त हो । 

(८) “ एथियो ले पात्रम ”- इत्याधि | अथात धिश्याघधार एथियी हुम्हारा 
पात्र है एवं झ्राकाश सुम्दारा आच्छादन है, तुम अमृसस्वरूप हा।, अम्ृतस्वरूप 
प्राह्मगमखम तुम्दारा दृखन करता हूं | ब्राहमया्मं विराटरूप देखनेकी विधि 
इससे सचित हुई )। 

(८ ) “ढदं विष्याविचक्रमे ”-रत्यादि-अथात किष्णाने सीन बार पेर 
पस्ताशा था । उससे एथिवोकी घल भी उनके यरणोंका स्पशे पा फर विशुत्ु हो गई 
है ( सतराम उसो पाथिवधंशसे उत्पल् ) यह भष्य हि भी विशह्ञ हे । 

(१०) “या दिध्या ग्राप: ?-हृत्यादि-ग्रथात जो स्वर्गोय अन्सरित्त- 
सम्भत सलिलसम्रह् ज्ञोर ( दूध) के साथ सहुत हुआ हे ( शेत्य, माधुये दादि 
गणांस सम्पत्र हुआ है ) घहो छल कल्यायादायक्र एवं ध्यानन्दप्रद होकर ब्राहन- 
णोंफे दाथाों सुखाहुत दहोत । 

(११ ) “ पतिलेाएप्ि ”-दृत्यादि । तुम तिल फद्द कर विख्यात हो | साम- 
देव तुम्दारे देवता हें | मम छापने दाताकों स्वरगर्म पहुंचासे हे। । सम हमारे 
पितरोंका चिर्काल तक सवा ( ब्रह्माकी मानसोकन्या पिलृपक्नों ) द्वारा प्रसख 
फरे | 

(१२) “ यवाइसि ?-दृत्यादि | अथात सुम यव फह कर प्रसितु हो, तुम 
हमारे क्षत्रिम शन्रवर्गके भेदविधायक्र हो फर सहज शज्रवगको संद्ति “ मेन ) का 
न्‍्यन करो, दम स्वगेंगमनके लिये, ग्याकाशगरतिक्रे लिये, प्थ्वीलाभके लिये सम्दारो 
उपासना करते हे । पितृसदनगत लोग श॒द्वि-लाभ फेर । हेयघ ! सम पितृग- 
गस्षा ग्राश्यय दो । 

(९३ ) “ शन्रोदेवोी ”-इत्यादि | यह छल हमके कल्यायादायक हे एप 
बाभोष्टसति तथा कल्याणसाधनके लिये सम्मुखय्ततों हा । 

(१४) “ द्वातारो ”-दत्त्यादि | अथात रमारे दातालाग बढ़े, दमारें 
जान, स्तुति एवं शास्त्र-विश्वास नष्ट न हां, हमारे यहां देय वस्तु एवं अच 
बहुत हों, हमके शतिथि मिलें, दमारें निकट बहुत लोग याचना फरें, हम 
फिसो के निकट कुछ न मांगें, अल घहुत बढ़े एवं दाताजनोंफो से धर्षफो 
जाय हो । 


काचार प्रवच॒न्ध | हे १६४ 


जिनके उद्देश्से ये प्राहमण ( प्रतिभ्रूपसे ) कल्पित हुए हैं उनके धछात्तय 
हृष्ति दे, ये सब ब्राशोवाद सत्य हो एवं पितृथ्रर प्रसव दो । 

(१४ ) “ महावोमदेवा ?- इत्यादि । मदायामदेव ऋषि वक्ता है, घिराट- 
गायत्री छन्‍्द है, इन्द्र देवता हें श्रोर शान्सि फर्मेक्के जपके लिये इस मन्त्रक्ा 
बिनियाग हे। विधिच्र इन्द्रदेव क्रिस तृप्सिसाधनके द्वारा सब समय हमारो दि 
फरनेवाले एवं सखा दोंगे, एवं क्रिस ग्रतिशयक्रत फर्मेक्रे द्वारा सब समय हमारे 
पिता एवं सहायक होंगे? हे इन्द्र | सामरूप अलके मदक्षनक्ष हृथिम अत्यन्त 
मदलनक कान अंश तुमका मत्त करता हे ? जिस अंशक्ले द्वारा मत्त दाकर तम दूढ 
धस्तु अथात सुबणादि देते हो? हे इन्द्र ! हमारे मित्र, स्तुति ( प्रशंसा ) करनेवाले 
बेर अत्तिक्ष बगंके पालनके लिये तुम शतरूप धारण करते हो । बहुश्रथा 
( बड़े यशस्थो ) इन्द्र हमारा झऋधिकाधिक महुल फरे । धअनुपध्ठत गरड एसं बह 
स्पति हमारे मदूलक्ा पुष्ट करे । 

( १६ ) “ पिलाधमे '”-दत्त्यादि | अथास पिता हो धर्म है, पिता डो स्वगे है, 
पिता ही परमतप है, पिताके सन्तुष्ट हानेसे सभो देवता सन्स॒ष्ट होते हैं। 

यत्मपि श्ादहुक्षत्य ग्राय्ये धमममं एक अति उच्च स्थानका यह्ण किये हे 
सथापि बह ग्याये घधर्मका एक अंशमाज्र दे | धर पितृभक्तिके ग्रनुशोीलनसे उत्पय 
है। इस श्रादुछत्यका सारांश पितृभक्ति, ब्न्यान्य धमेप्रणालोर्म क्रिस भाषसे 
उपस्थित हे सा एक बार देख लेना बुत न दोगा । 

(१९) पितृभक्तिके सम्बन्ध्मं चीना लागेोंका मत, ग्रायशास्त्क्के आदुधि- 
धानके साथ पणेरूपसे मिलता हुआ हे; थदि देोनोंका एक हो कह तो भो हो- 
सक्ता हे। शआआद्ुपदुर्तिमं पितरोंका प्रणाम करनेके मन्त्रम जे २ कुछ कहा गया 
है, चोनालागोंका धमेशास्त्र भो वहो घड़ी कदता हे-“ पितृभक्तिक्रा हूदयमें 
स्थापित करते हो बह एथ्वोसे स्थगें पर्यन्स समस्स गआकाशमे परिष्याप्त होती है, 
उससे चारों सागरोंस घिरा हुआ सम्पर्ण एथ्योतल आच्कादिल देता है। पिछ्ृ- 
भक्ति, प्रुषपरम्परासे बराबर प्रधाहित रहने पर भ्रन्सकालके लिये वश्यभाषको, 
सतराम समसस्‍्स घमेभावको भित्ति दो जातो है। ” 

(२) एकमान्न पितुभक्तिसे हो सांसारिक समस्स धर्माक्े प्रत्र धरेन्ना 
सक्ते हें। जान पहला है इस बातका ख्रीष्ट धर्म चलानेधाले इंसामसोह भो 
मानते थे। ऐसा न दोसा सा बह परमेश्वरका बार ९ “ पिता ” कह कर पक्का- 


१६६ आचार प्रबन्ध 


रने को शिक्षा न देते । ग्रतए्व ख्तोह्के मतमें भी पितृभक्ति इेश्यर-भक्तिक्रे प्रति- 
रूपस्थरूपसे अथवा इंश्वरभक्तिके सोश्ननेशे सोपान-स्वरूपसे ग्राह्य देनेके 
याग्य है | 

( ६ ) ग्राजकलज एक सम्प्रदायके यरोपियन पण्डितांकी दुष्टिमं दिन्द्धमे 
चाहे जा हो, किन्त हिन्दुओंका त्याज्यपुत्र बाटुधम्मे ही नीतिविषयमम सब य्रष्ठ है। 
उस धरम पितृभक्तिका स्थान अ्पेत्ताकत नोचे हे | बदुदेंवने अपने पिलाके भो 
दोधागर दवाकर उनका साष्टाडुप्रणाम यहण किया था-दस ग्राध््यायिकाके 
हारा उनके जगदगुरु दोनेक्रो घोषणा करनेमें बदुधमेने पितृभक्तिके गारथका कुछ 
कम कर हाला है बाहुलाग दयाका दी सब धममांकरो भित्ति समभते हैं । 

(४ ) मुप्तल्मान धरम भो पितृभक्तिक्रा स्थान उच्घ नहों हे । कुरान 
भरम देख लीजिये, कहों एक स्थान पर भी इंश्वस्के प्रति “पिता ” का सम्बो- 
धन या पितृभाव नहीं व्यक्त दाता । यक्मपि पेगम्बर साहबको स्थ्रियोंके प्रति 
मातभाव व्यक्त करना सब मुधल्मानोंक्रा परम क्तेथ्य कद्दा गया है तथापि पेंग़- 
म्बर साइबकेा सातास “पिता?” कहनेका स्पष्ट अआत्तरोंमें निषेध है । मुसलमान 
लाग उनके शास्त्रमं उल्लिखित देश्वरेच्छाओके ऊपर सम्पण्े ग्रास्थावान द्वोकर 
रहना हो सोखे हैं-वे इेश्वर्के एकान्त प्रभभाव एवं ग्रपने एक्ान्त धश्यभावमें दो 
मान हैं । 

( ४ ) आयधममे भी जले लोग क्रमविक्रास का जत्तगा देखनेके लिये यक्न- 
शोल एवं शेष धिकासका आदर करनेके हो लिये उन्मख हें थे सुन पाले हैं कि 
समप्ल पुराण, स्मृति एवं तन्त्रशास्त्रादिमें पणेरूपस अभिन्न होकर भी नवदी परम 
आविभूस महाप्रभने भी अपनो प्रब्तित प्रणालीमे॑ पितृभक्तिकें बेसे उच्चस्थान 
पर नहों स्थापित किया हे क्योकि उनके अनृगामो कहने हैं कि उन्होंने आवेशद- 
शामें माता शचोदेवोके मस्तस पर चरण पेंण क्रिया था गये ओ पद्भागवर्ं 
उक्त नवधाभक्तिसे अतोत ग्रन्य एक्र मधुरभावका ग्राविष्कारकर सलवोभाव अथवा 
पति-पत्नी प्रेमका ही इंश्वर प्रेमका आदर बना गये हैं । उनके सम्प्रदायके वेष्णव- 
लाग लगदोश्रक्ा प्राणेश्वर कचते हैं । 

आय्यधर्मक्े एक अंगमाजको ग्रोर ग्त्यान्यधमेप्रणालियोकि सर्वेस्थका लेकर 
सुलना करनेसे यही प्रमाणित होता है कि आयंधम हो पणे है । श्रन्य सब 
धरम किमो २ अंशर्म घमेंको मयादाका उल्लटूून कर गये हैं एवं काई २ श्रति- 
भावकता देापस दूषित है । 


आधचाश प्रत्॒न्ध । १६३७ 


नेमित्तिकायार प्रकरण । 
सप्तम अध्याय । 


बत, पूजा, पर्व आदिका विषय । 


आजकल सभो धम्मेंके मत-बाद श्रार ब्िचारमें हो व्यस्स हैं। किन्त 
भ्रतपालन द्वारा संयम, एकायता, पारलाक्षिकध्यान, दान आदिका ससल अभ्यास 
धममशरोरका एक प्रधान आह हे-इस तथ्य पर किसोको दुर्टि नहीं पड़तो । 
सुमोतति-सम्पत्त ग्रार सदांचारपरायण होने श्रोर इस मार्गेम उत्कषे पानेके लिये 
ब्रत-पालनक्को शिक्षा मुख्य उपाय हे । ब्नत-सदाचारका ग्रभ्यास>])52 07०: 


एस ग्ध्यायमे प्रत पूजा आदि हछत्पांका विषय संत्तेपर्म घिद्त होगा। 
ग्रन्यान्य अध्यायोकें समान इस श्यध्यायक्रा भी प्रधान अधलम्बन स्मात शिरोमणि 
पं० रघुनन्दनका ध्रष्टाविंश तत्त्य है | क्रिन्स स्मात्त शिरोमणिक्रे कत््यतत्त्यमें जिन 
सब त्रत पञ्ञा आदिका उल्लेब हे थे फेबल बहुदेशर्म प्रचलित हैं । इस अध्याय 
में कछ २ समस्त भारतवर्ष पर लब्य क्रिया गया है, ब्याकि कान २ प्रत प्रौर 
पूजा द्रादि समसस्‍्स भारतवषेभरमें प्रचलित हें-यह जाननेके लिये सदज ही 
केतरजल दाता है; एवं इस समय रेव्वेके हारा विभित्र प्रदेश संयोजित हाजाने 
से इस कातहलको प॒त्ति पदहलेको आपेत्ता स्वल्पायाससाध्य दोगई है। कातहल 
प्रणके उपलध्यमें अनेकानेक प्रकृततथ्योंक्रा ज्ञान एवं विसदृशवादोंकों मोमांसा 
दोस्तो हे । 

हु।ठशमास अयात वर्षभश्के परवेदिनांकोी जे तालिका परिशिष्टमें दी 
गई है उसके टेखनेसे जान पड़ेंगा कि (१) अनेकपवे भारतवषके सब प्रदेशांम्र 
साधारणरूपसे प्रचलित हैं ;२) ग्रार क॒छ पथे ऐसे हैं जे एक ही समय में एक ही 
विधिसे निवाहित होनेके कारण (विभिनरप्रदेशोमें) विभिन्न नामेंसे विख्यात 
होने पर भी एक मानने योग्य हैं आर (३) के एक हत्त्य ऐसे हें जा नाम एथं 
विधिमें एक्र दें किन्त विभिन्र प्रदेशे् विभित्रसमयमम दोते हैं- वे भी एक मानने 
योग्य हैं। 


प्रबाहतालिफाक़ी परीक्षा्ते यद्द भी प्रतोति होगी क्वि एक प्रटेशमें जा 
साम्नन्यश्त््य है, दूमरे प्रदेश पही प्रत ने एवं अन्य प्रदेशमें धही गत प्रसित्नु 


पद शायचापर प्रव्बत्ध । 


पा हे । अगरेज़ी पढ़े लिखे लोग जिस क्षम-विकासवादको यरापका अभिनव 
आविष्कार समफकर परम समादर करते हैं, पर्वाहतालिकार्म उसी सृत्रका यथेष्ट 
उदाहरण मिलेगा । दृष्टान्सके समान फद्दा जाता हे कि काति कप्तासके शक्षपतक्रो 
जिम नवमीके दात्तिणात््यलाग खान-दानमात्र करते हें-पष्जाब, क्राश्मीर एवं 

गुजरात प्रदेशरम उसीरा नाम दुगानवमो दे एवं उसदिन उपवास करके व्रत आदि 

किया जाता है । घहुदेशरम यहो शुक्ता नवमी जगद्वान्ञोको प्रजाका दिन हे। ऐसा 

दोनेका कारण यही है कि दातिणात्य लाग अ्रधिकांश वेष्णाव हैं, उत्तर पश्चिम 

घाउ्च लक्के रहनेवाले लाग अपेत्ताकूत शाक्त हैं एवं बढुचासो जाग उनसे भो बढ़ कर 

शाक्त हैं । किन्त दुगानवमीके सम्बन्धर्म जेसे देशभेद उसके विभित्र परिणामों 

का फारण पाया गया पघैते ग्रन्यान्य सब हत््येंकी विभिन्नपरिणतिका फारण 

सहतजमे नहीं आवधिष्कत दासक्ता । इस प्रकारके स्थलोमें शास्त्र स्वर देश-काल 
के गभित्न मदाशयोंको झआनुसन्धित्सा (खोज फरनेशो प्रदत्त) करा उद्धेक दी 

धाउ्कनीय हे । 

कर भी एक ऐसा विषय हे जिसमें खदमान, धिदान एवं सत्यदर्शों से(- 

गो को अनुसन्धान-प्रदृत्तिको प्रबलता होनो उचित दै। स्थलरूपसे करा जाता है 
कि धमेमात्रके ही तौन प्रकारके तात्पय होते हैं । आध्यात्मिक ग्रेष्ठ आधि भै| तिक 
एवं आधिदेधिक | अनेक स्थलोमें देखा जाता है कि घमेकायोंपें ये तोने तात्पय 
फायानुष्ठानफे मन्त्रादिमं सुध्यक्त नहों हें. एवं शास्त्रशित्ञाको न्‍्यनता ग्रोर 
गुरुके उपदेशकों खबताके कारण सब धर्मेकर्मांके लो तात्पय श्रतिविस्पप्टरूपसे 
व्यक्त नहों हुए हैं उनके व्यक्त फरनेको काई चेष्टा भो नहों होती; सृतराम ये 
सब तात्पय विल॒ुप्तप्राय दोगये हैं श्लोर दोले जाते हैं । यथासाध्य उनके उन्पो- 
चनकी चेष्टा करना आध्श्यक् दे । यदि गुरुषाक्य स्वरूपतः स्मरया रहें एवं 
उसका आधिकल अनुवाद किया जा सके तो ब्रवश्य दो कुछ एक लुप्स ताल्पये 
प्रकाशित होंगे, कुछ फल मिलेगा। प्चाल्लिखित आध्या त्मिकादि विविध प्रकारतसे 
भाधयहण फरना आयेशास्प्रप्ते हो विशेषरूपसे परिस्फट हुआ हे । सचेतन जोश 
शर्रोरके साथ परिदृश्यमान विश्वव्यापारका जो सम्बन्ध हे वह सहृदय एवं श्न्स- 
देशनमे अभ्यस्स व्यक्तिमाजके आअन्स:करणमे उल्लिखित त्रिविधभाधांक्ो उत्पत्ति 
फरता है । पहले, ग्रात्मा पर इकद्रययाह्य वस्तग्रांके आदरेपसे उत्पन्न उस बस्त॒के 
अ्रस्तित्त्यक्री प्रतोति होनेसे ही उस (घम) का आधिमेतिक भाव उत्पन्र हाता है । 


गायार प्रश्चन्ध पहल 
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इसरं, दन्द्रिययाह्य वस्सव द्रष्टाके आत्मामे ग्रारोपित दहानेपर उस ( आत्मा ) 
में शक्ति-गुणादिक्रा अनुभव दोनेसे ग्रधिष्ठालाका ज्ञान उत्पन्न होता हे , इसो 
ज्ञानस आधिदेधिक्क भावको उर्त्पोत्ति हे। तोसरें, इन्द्रिययाह्मवस्तकों शक्ति वा 
गुणमयरूप द्वष्टाके आत्मामें प्रसिभात होने पर आध्यात्मिकभाषका ग्रहण 
द्वाता है । कएक निम्बलिखित उदाहरणाके द्वारा उल्लिखित लक्षणाका विशद 
करनेके लिये चेष्टा को जातो है | ( १ ) तम्गारे सामने एक पद्ुपष्प है | तम 
पहुपृष्पकफे गे।ल आकार, सुगन्‍्ध, क्रामलता ग्रादिका अनुभव कर उसके सब गणों- 
का आधार जानते हो, इसोसे उसका आ्रधिमातिक भाव प्रकट हुआ । तम जब 
डस पद्ुका शोभाका आधारस्वरूप समककर उसको अंधिष्ठाजो श्रोदेंवीका अनुभव 
या ध्यान करते हो तब आपने मनमें आधिभेतिक भावको अन्तनिहितकर हुदय 
पटुमें परमपुरुषके स्थानका निरूपण करते हा, तब तुम्दारं आध्यात्मिकभावकाः 
उदय होता है (२) थहा बक्तः अनेक स्थलोंमें जल देख कर जलके गण जानने 
से आधिभासतिक ज्ञान उत्पन्न हुआ । जल शरोरके क्लेदका नष्ट करता है, प्यास 
केा पेमटाता है, माताके दग्धकके समान पोषण करता हे-यह जानकर जब उसमें 
शक्ति आरोपित हुई तब तम्हारें हृदयमें जलदेंबलाका आरविभाव हुआ । तदनन्तर 
जब जलकेा आदिम रूृष्ट वस्त जानकर अपनेस शिवतमरमस्वरूपसे उसके 
स्रप्ताका स्मरण किया तब आध्यात्मिक भावका यहण हुआ | (३) सयके प्रकाणसे 
सब छगत प्रकाशित होता हैे-यह जाननेंस आधिभातिक ज्ञान उत्पन्न हुआ । 
सयको शक्तिसे सब प्रकारका स्पन्दन ( हिलना इलना ) होता हे-यह जाननेश्व 
ग्राधिदेविक ज्ञान प्रकट हुआ । जगतके लिये प्तय जा हैं, शरोरके लिये हुदय- 
पिणड भी वही है एवं हदयका आधार हैं बद्दी ज्ञानका आधार हें-यह प्रतोति 
हानस आध्यात्मिक भावक्रा उदय हुआ । 

वास्तवमे इम सभी विषयाका इस जिविध रूपसे जानना चाहते हैं एवं 
दस ज्ञानक्के मिले बिना हमारा ज्ञोभ नहों मिटता। सतराम पवाहकत्त्योंकी भी 
ऐसी त्रिविध व्याख्या हानेका प्रयाजन है। ऐसो व्याख्याक्रा मांगे जिस प्रकार 
श्राविष्क्रत हुआ है उसके कई एक उदाहरण नोचे दिये जाते हैं । 

( क ) जीवसभपष्ठिका नाम ब्रह्मा है-यह बात बहुत दिनमें सनी जाती है । 
ब्रह्याके ध्यानम जिन २ उपादानाका सचितेश हे उन्हों उपादानोंका जआथे 
लानलेनसे इस र्िर्प्र्चालत वाक्यका सान्पण घिद्धित हे! सक्ताहे। (१) ब्रच्णा 


क्रा बण घार रक्त ( लाल ) है । रक्तत्तण राग अथवा वासनाका बाधक दे । 
भय 
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लीधम बासना है फिन्त श्र वासना नहीं है। शास्त्र एवं दशेन-देनेंके मतसे 
वासना दी जीवके जन्म का फारण है | अतण्थ रक्ततणें हानेसे जीवका बोध 
होता है । (२) ब्रह्मा चतुम्‌ख हैं । इस चतुमुंखशब्दकी अनेक प्रकारसे व्याख्या 
की जाती है । लेसे-( था ) भचर, जलचर, खेचर, उभयचर ; (आ ) छरायुज, 
आवडज, स्थेदज, उद्विज्ज, ( द ) ब्राह्मण, लज्निय, वेश्य, शत; (ई ) अऋक, 
यजः, साम और अथवेण | स्थलमभेदसे ये चारे प्रकारकों व्याख्याएं सुप्तंगत 
हैं। (३) प्रध्मा आअलमाला घारण किये हैं । अत » शब्यका अर्थ है इन्द्रिय, 
झतएव अतमालाका अथे हुआ इन्द्रियसमद | जोवमे सब इन्द्रियां हैं। (४) 
ब्रह्मा कमणडलघारों हैं। कमण्डलु | शब्दसे जलका विविधरुपसे संरतण जाना 
जाता है । बासतवमे जीवशरीर जलके हो विविध विकारोंसे उत्पल है । (५) 
बहता रंसवाहनरें । हंस | शब्दसे निःश्यास प्रश्वासका बाध होता है । जीवमाच 
नि:श्वास लेने ग्रोर प्रश्वास झाड़नेसे जीवित रहते हैं 6 । 

अतएवं जाना गया कि जोवसमंष्टि जसे ब्रद्माका आधिमातिक भाव है 
वैसे हो जीवका रुष्टिकत्ता होना उसका आधिदेधिक भाष है एवं आत्माप्र जो 
रजेगुणमयी वासना प्रतिभात होती है वही उसका आध्यात्मिक भाव है ' 

( ख्र) सना गया है कि मनुष्यब्द्विसे चिन्मय परब्रत्मके जितने प्रकारके रूपों 
को कल्पना हुई हे उनमें भगवान्‌ थिष्णाका दो रूप आतिसुसंगत हे । इस स्यल पर 
विष्याके ध्यानमें जिन २ उपादानोंका बणेन है उनको प्रक्तत पयोलाचना करनी होगी। 

प्रथमतः देखा जाता है कि विष्णाक्रा ब्णो श्याम है ।मेघशन्य आकाशका 
बणे भो श्याम है एवं श्यामबर्ण सब बरणणाको अपेत्ता प्रणी और उद्विदोंकेशर्रोरके 
परोषणार्म अधिकतर का्यकारों हे। इसके अतिरिक्त मेघ ओर स्का घारण 
किये हुए आकाश विश्वपालनक्े कार्येम्ें सबेदा निर्त हे। दूसरे, विष्णाके चार 
हाथ हैं । उनके एक हाथमें शंख, दूसरे हाथ चक्र, तीसरे हाथमें गदा और चोये 
हाथमे' पद है | अथात विष्णादेव इन चार पदाधोंका धारण किये हुए हैं । बच 
उनके आधारहे या वे उनके आधेय हैं। इस समय देखना चाहिये कि ये शंख 
आदि ब्याहें ? शंख पदाथे शब्दका द्योतक है एवं शब्द आकाशका गय है (शब्द - 


# भ्राद्यमाला- ज्ञाणां इन्दियाणां श्रेणी छात परच्तमाला 

+ फमगहलुः-कस्य जलस्थ मगर ( मयडन ) लाति रचति ईति कमयढलः । 
$ शक्तारणा बियाति सकारेणा विशैेयुनः । 

$ हंप्तेत्ि छतते मन्त्र जोघे जपति सतेदा ॥ 
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गुगमाकाशम ) । अतएव शंख आकाशस्थानोय है । चक्र कालचक्का ब्राधक हे ॥ 
अतएव धक्रसे “काल” समकना याहिये। गदा *शब्दसे प्रकाश या दोप्तिका 
धाघ दोतादे । अतएव गदासे “ज्ञान ”” समकना चाहिये । पहुसे स॒प्रसितु 
सर्वेलाकमय पठू अथात “जोव” समकना चाहिये | अतणएव देखा गया क्कि 
झाक्काश या अनन्त विस्तार, अखण्ड दरडायमान अनन्तकाल, ज्ञान एवं जीवन 
का जो आधार हैं वहो विष्ण हैं। मनुष्य, गुयामात्रका जानसक्ता हे एवं गुणकोा 
जानकर गणके आधार अथात गुणीका अनुमान करता हें । इसो प्रकार परब्रहन 
का शानुभव हुआ हे एवं उसके रूपको कल्पना भो हुईं हे। तोसरें विष्णका बाइन 
गरुह हे ५ गरुड़ शब्दां से घाइमय बेदका बोध दोताहे | अथात परब्रह्म अथवा 
उपनिषत्‌ पुरुष बेद द्वारा प्रतिपाद्मय है | अतएवथ देखा गया कि आकाश या 
विष्णपद जिसका आधिभेातिक रूप हे वही आधिदेधिकभावसे पालनकतो 
विष्ण है एवं आध्यात्मिक भावसे बहो परमात्मा हें । 

( ग ) यदि महादेवके थवानकेा लेकर विचार किया जाय ते पहले उनका 
श्वेतवण होना देख पड़ता है । श्वेतवणेसे विशद्वु सत््तगुणगका बाघ दाता है, 
ज्रयात बद निधिकार साम्यावस्थाका सद्योतक है । किसको साम्पावस्या ? जिसमें 
बर्णाओ | कल्पना हुईं दे उसी अजोबो प्रकतिकोी अधोात तोनों गणोंक्ी साम्या- 
बस्था । इस साम्यावष्थामे रूष्टिक्रिया निदत्त होतो है, सतराम यद महाप्रलव- 
बाधक हे । दसरे, शिवके हाथमें स्थित त्रिशल भो कुछ विशेषताकें साथ इसो 
भावका व्णेतक है | जिशलके ऊपरके तोन फल ( शिखा ) अयात सलागण रजेो- 
गण, तमेगृण परस्पर एथक्‌ हें, अतएव बचद्द रष्टिकालका बोध कराते हैं । किन्त 
चिशलक्रे निम्नभागमें ये तोनों फल एकज्ित हैं अथात तोनों गुणोंकी साम्यावष्या 
छुद्टे हे । इसो अआधस्थाक्रा नाम मह्दाप्रलय हे | अतण्व महादेधर्म सुष्टिकाल ओ्रोर 
लयक्राल-दोनों क्राल जान पड़ते हैं | तोसरे, महादेवके दुसरे हाथर्म डमरू यन्त्र 
है। हमरुपातद्य ( बाजा ) शब्दका बाधक है, सतर्रा आकाशस्थानीय है । चोथे, 
प्रदाटेवके तोन नेत्र हैं | ये तोनों नेत्र चन्द्र, स॒ये एवं अग्नि हैं । सतराम बचद्द 
विराटरूप हैं। पांचवे, महादेवका बाइन बेलहे । एप ( बेल ) शब्द घमंवाचक 


* गद्‌ धातु भीषण या प्रकाशार्थक कवेवाध्य भ्रच॒ प्रत््ययसे सिद्ध है। उसीसे गदा शब्द 
झगता से । 
+ ग निगरणों चातुसे उर प्रत््ययक्षे प्रयाग द्वारा ' गरुर ' बनता है। वणेसाम्यके कारण गढड़”! 
प्सा उस्थारण किया काला से । 
| बयोछो कल्पना यो को गद्े डे-अजामेका लेाधितशुक्रकप्याम । 
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है। घमेदी चिप्कालस्यायो है, यहांतक कि प्रलयकालम भी रहनेवाला है। इसी 
लिये प्रलय दो जाने पर फिर जो र॒ष्टि होती है उप्तमें प्रवेसज्चित धमेके अनुसार 
दो जोबाम दतरता ग्रोर विशेषता होती है। 

घातएवं जाना गया कि मद्दादेवका आधिपैतिक्रभाव “सरूष्टि ! एवं प्रलय 
सहित मद्दाकाल है। उनका शआधिदेधिक भाव महाकालके ध्यान वर्णित देख- 
रूप हे एवं ग्राध्यात्मिक भाव समाधि हैं। 


सन्ध्यावन्दनम ब्रच्मा, विष्णा एवं महेश-दन तोनों देवबोंका ध्यान ज्ेसा 
कहा गया है उसोका एक शक्त करके विचार करनेस उक्त तीनो देबांके ये आध्या- 
त्मिक, आधिदेधिक ओर आधिमोतिक भाव प्रकट हुए हैं । इसके अतिरिक्त इस 
विचारके द्वारा यह भो प्रकाशित हुआ कि आयेशास्त ( ९) परम्रस्नके रूपको 
कल्पनामें चार हाथ ( २) विशटके रूपको कल्पनामें तोन नेत्र (३) महा- 
ककालके रूपकी कल्पनामें श्वेतवर्ण ग्रोर हाथमें त्रिशल ( ४ ) जोवके रूपको 
कल्पनामें रक्ततण और चारमख कल्पित कर अपने अभोष्टफो सिद्दु करता हे । 

प्थेबरणित चार सत्रोंकी स्मृति बनायें रखकर अन्यान्य देवदेवियोंको मृर्ति 
फो ध्याख्या करनेमें प्रतत्त होनेसे अनेकानेक नथोन भावोंकरा प्रकाश एवं नवीन २ 
सत्रोंकां भी आविष्कार होता है। यह भी स्मरण रखना आवश्यक हे कि सभो 
देवतोंका ध्यान उसो परब्रद्मके पणे या अपर धिकासको चेष्टामात्र हे । सतरास 
वाभेदज्ानसम्पत्त आयशास्त देवलाका नाम एक रख कर भो भित्र २ ध्यानोंसे 
परब्रस्मके अंशविकासका भिय २ परिमाणप्रें भित्र २ रूपसे दिखला सक्ता है जेसे 
महादेव किसी ध्यानमे परब्रस्न हैं, किसी ध्यान महाकाल हें, किसी ध्यानमें 
छोघ हैं, क्रिसो ध्यानमें प्रथ्योरूप अथवा जलरूप वर्णित हे । इसी बालका उदा- 
दरण दिखलानेके लिये केएकक अन्य देवमतियोंका विचार किया जाता है- 


( घ ) कालिकादेधीके ध्यानर्म देखा जाता है कि उनका वबण छण्णा है, 
चार भुजा है, गलेमें मुगडमाला पड़ो है एवं हाथमें तुरंतका कटा हुआ नरमुथ्ड है । 
धह स्वयं अभया और वर देनेवालो हैं, दिगम्बर एवं मुग्डमालाके रक्तसें विभ्न- 
पित हैं। दो शर या बाण उनके क्णाभरण हैं । उनकी दंप्राएंघार हैं ग्रेर पयोधर 
पोन व उच्त हैं । एकसे एक हाथ जोड़े शवांको बनो काञ्वी धारण किये हैं । 
दानों रक्किणी ( चोंहों ) से रुधिर घचद्द रहा है। वद श्मशानालयबिद्दाश्णी 
क्षार जिनयन। हैं। महादेवके हृदय पर स्थित हैं। बारों ग्रेर शिवागण ( सिया- 
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रियोंके फंड ) उनके घेरें हे । धह मदाकालकें साथ विपरोतरतिमें सत्पर हे एवं 
उनफ्रामुख सुखपणे प्रसल है| 
इस ध्यानमें देखा जाता है कि कालिकाक्े चार भुजा हैं, असएव प्रथम मत्रके 

अनुसार यह मुक्ति देनेवाली परब्रह्मस्वरूपिणी हैं । क्ालिकाके तीन नेत्र हें, अतशव 
'द्वितोय म्नत्षके अनुसार यह विशाट या विश्वरूपिणो हैं | कालिका महाक्रालक 
हृदय पर स्थित हैं अतएथ प्रकृतिकी विषम अवस्था जतानेवालो ग्रथात रूष्टि- 
शरूपणी हैं। कालिक्राका शरोर रुघिर्से चचित हे ग्रतत्व (बह घार छणष्णावणे 
ब्रथात्‌ एकान्त आपरिज्ञेया दाकर भी) चत॒थेस्तके अनुसार जीवबाधक्र रक्तरणेंसे 
घिभषित हैं । 

पब्तोंके प्रयोगसे यहातकझ जाना गया। किन्त जरभी और कई एक विषयोके 
जाननेका प्रयोजन हे । जेसे (९) मुण्डमाला क्या है ? (२) हस्तघत सत्मश्च्छित 
मस्सक क्या हे ? (३) दोनों कर्णाभरणरूप बाण क्या हैं ? (४) एकमे एक हाथ 
जोड़े शवांसे रचित काञ्चों क्या हे ? (५) श्मशानालयमें निवास क्या है? 
वर्ष (६) शिवागणसे वेष्ठित रहना क्या हे? 

मुण्डमाला तो “अ'से लेकर “त्ञ” परयेन्त व्णेमालाका बाघ करातो है । 
अ्रत्रों के द्वारा सभी वस्तओंके नाम-रूप आदि लिखे जा सक्ते हे, इसोसे बणेमाला 
सब्र द्वव्योंका स्वरूप मानो गदें है । अतएव मुण्डमालाके भषणसे यहो व्यक्त 
हुआ कि कालिका देवों सर्वभयी हैं । 

हस्सधल सद्मःछित्र मस्तक-अछंतज्ञान द्वारा जोबका सबसे विच्छिन् 
होना हे | जीव, आभिमानके दोषसे अपनेको सर्वेका ( हो) एक अंशमात्र नहीं 
समझता, किनत जोव स्वेकतक एस न रहे तो उसको स्थिति हो अपम्भव है । 
इससे जोघके साथ सर्वेश्वरोके प्रकततभावक्रों ग्रभ्िव्यक्ति हुदें । 

दोनों कणाभरणरूप बाण, चन्द्र एवं सय हैं। दत्तिणा कालोदेवीकोा 
उप्तराभिमुखोी मान कर, “ कछृष्णवणं आकाश कालिकराक्ा क्षण्णावयोक्रेशकलाप है 
एवं बद्द केशकलाप आलुलायित है ”-मनमें यद चित्र देखनेस जान पड़ेगा क्रि 
पथे आकाश वृर्णिप्राका चन्द्र एवं पश्चिम आक्राशमें अस्तगामो स्ये-येहो 
डेंबोफे दाने कानोंके दोनों बलय हैं । धमावतोके स्लोचर्म कणाभरणका ऐसाः 
अर स्पष्ट दी वर्णित हे । यथा-- 

वामे करण मगाऊुं प्रयायपरिगर्त दक्षिणें स्येब्रम्बस । 
परस्थर हाथ कोड़े शवोंसे निर्मित काउ्ची, इस तथ्यका बोध करातो है 


१९७४ आचार प्रबन्ध । 


कि देंशोका शरोर पष्चभतदारा ग्रावत है। शवशब्दका आये मेदिनोक्रोफमें 
जल लिखा है। जल पत्यभ तस्थानोय है। आतएव रुष्ठि करनेवालो कालिकाका 
झ्ाधरण पउ्चभ्रतत हैं, फलतः हमलोाग प्रश्वभतोंक्ता काये या गुण हो देख पाते है। 
उनके भोतर आद्यार्शक्तिको कक्ृभावसे अवस्थिति, अनुभवद्वारा ज्ञात होती है ५ 

श्मशानालयपं निवास-इसका बेध कराता हे कि आतदशाशक्ति पत्च- 
भततोंके मध्यम अवस्थित दे * अथात पंच भतांको जहे। अधस्यथिति दे रूष्ठि- 
शक्ति वहां अनुर्पावष्ट है । 

शिवागयार्थेष्ठता-क्वा भाव यह हे कि धह सम्पणे महुल  देनेवालो है। 


कालिकार्देबोक्ते रूपक ध्यानको उल्लिखित व्याख्यासे जिन कईें एक सत्रों 
का संकलन होता है वे संत्तेपसे कहे जाते हैं। (१) छष्याव्णे-अप्रतक्‍्यता 
बाथवा आपरिज्षेयताका बाधक है | ( २) मुण्डमाला-बणेमालाका बोध करातो 
है। (३) छिच मण्ड-जोवको ग्रन्ध-स्थतन्त्रता है। (8) दिगम्बर होना 
सर्वेव्यापकताका ज्ञापक है। (४) घोर दंप्रा-विनाश शक्तिका बे।घ कराती हैं । 
(६ ) पीन ओर उच्च परयोधर-पालन-पटुताके ब्रेधक हैं।( ३ ) दोनों सक्किणी 
( चोहों ) से रुधिरक्षा बदना-“ विनाशसे जोधको रूष्टि दोतो हे '-दस तथ्यक्षा 
प्रकाशित करता है । ( ८ ) विपरोतर तिमे तत्परता,-“शक्तिनिवेशफ्े बिना फेंबल 
काल-स्वधमेसे सृष्टि नहीं हाती '-इस तथ्यका संस्थापन है । 

शेर भो कई एक उदाहरणोंभेा दिखलाकर इन पर्वेक्थत चार ओर 
तदनन्तर कथित आठ-सब मिलाकर बारह सत्रोंके स्मरणसे ओर भो अनेकानेक 
देवम्तियांकी व्याख्या दोसक्तो हे-यह दिखलाते हुए स्रत्रप्रयागक्तो प्रणालो भी 
कुछ ९ स्पष्ट को जातो है । 

( डः ) तात-दश महाविद्याओंम प्रधमा या आवद्या ते कालिका हैं ओर 


दूसरी तारा हैं। श्लोका्दिमें ये दोनों नाम उत्तरोत्तर धणित हैं, इसो कारणसे 
कालिक्रा पहली और तारा दूमरो हों से नहों हे । कालिआसे हो ताराकी 
उत्पत्ति हैं [। कथित है कि काशकोने कृष्णवणा होकर फालिक्रारूप धारण 
किया । कालिका सर्वेमयो हैं, तारा विश्वमयों एथ्योरूपिणी हैं। 

सारा देंबोका ध्यान इस प्रकार हे-वह प्रस्यालोढपदा, घोारा, मण्ड माला- 
विभषिता, खा, लम्बोदरी, भीमा, व्याप्रचमाइता, नवयेजवनसम्पना, पज्चमुद्रा- 
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# प्रमशान-महान्त्यपच भुतानि प्रलये समुर्पास्थते | शेरते+त्र शधाभत्त्वा श्मशान तत्तत्ता:भथत ॥ 
+ शिक्षा-शिव कल्पयायों करेोति था सा शिया । 
] विनिःछताथावेजास्सुम्ात्त्नः फ्रापतध्तदा | भिद्वापघ्कननिनाकष्णा ...( क़ालिक़ापुराणे ) 
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विभषिता, चतुभुजा, लेोलजिहा, महाभोमा, बरप्रदा, दक्षिण ओआरको दोनों 
भजाओंम खड्ग ओर कतेरी लिये एवं बाम आर को दोनों भुजाओंम॑ कपाल 
गैर उत्पल-पृष्प लिये, शिश्पर पिडुलवणे अग्रभागसे सुशोभित एक्जठाका 
धारण किये, अल्लोभ्यभषिता, त्रिलाचना, जलतो हुईं चिताके मध्यमें ग्रवस्थिता, 
घारदंट्रा, करालवदना, स्थाबेशक्षत दास्यमुखी, स्थ्रियोंके अलंकारोंके घारण 
किये, विश्वव्यापक-जल-मध्य-गत श्वेत पहुमके ऊपर स्थित हैं । 

(१) प्रत्यालीढपदा-ग्रधात्‌ यदुगमनके लिये उठ्यता। वामाओंका 
बामपद आयग्रवत्तों होता हे-यह बात अलद्ू।रशास्त्रपम्मत है । 

(२) घेारा-अथात्‌ भयानका । कालिका एवं मारा की मरत्तिम्ं रेद्र 
एवं भपानक रसका गआधरण दिया गया हे। 

( ३ ) मुग्डमालाधिभूषिता-छठे सत्रके अनुसार इससे देवीका विश्वमयी 
होना प्रकट क्रिया गया हे । 

(४ ) खबा-काशिओप्रत्तिस निकली हैं सतराप्त उत्त स्वेम्रयीक्षी अपेता 
खबाकारविशिष्टा हैं । 

(४ ) लम्बोदरी-इससे यद् सचित हुआ कि बह ब्रह्माण्डभागडोदरो हैं 
अरथालत उनके उदरमें ब्रह्मागड़भाण्ड है । 

(६ ) भोमा-प्रवाक्त “घोरा ” शब्दके द्वारा भी यही भोम या भया- 
नक भाषर प्रकट क्रिया गया हैं। 

( ७ ) ध्याप्रचमाव्ता-व्याप्र » शब्द गन्धका उपादान है अथात मृत्ति- 
काका बाधक हे। धरित्रोरूपिणी तार पम्रत्तिकाके आवरणसे गआहता हैं । 

(५८ ) नवयावनसम्पत्ा-धरित्रोका योवन ब्रथात॒ सोन्दर्य एथं प्रसवश्च- 
प्रता चिरस्थायोी हे । 

( € ) पञ्चमुद्रा विभूषिता-तन्त्चुडामणियंधर्म। ताराकी पञ्चमद्राओंकोा 
पच्चकपाल फरकर व्याख्या की गई हे । फपाल | जजधर अथात मेघका घाचऋ 
है, आतएवथ पण्चकपाल या पत्चमेघ, चार गज एवं पजेन्य अधात एथ्योके ऊहु - 
भागमें स्थित मेघमालाफे सूचक हे । 


क नजक 








* झागन्यापादाने दइति दि+श्रा+चा धातेः क प्रत््ययेन व्याधः | गन्धवती एचथियो । 
* कषाल;:- के जले एलवरस पघारवतीयि कपालः । 
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( १० ) चहुभुजा-अथात ( पहले स्षके अनुसार ) परव्रहममयो । 

( ९९ ) लालजिहा-यह विशेषण विनाशोान्मखताका ज्ञापक हे । 

( १९ ) खड्ड, कत्तेरी, कपाल, उत्पल-खद़ू कालका बाधक हे, कत्तेरी 
ज्ञानका बाघ करटगातो हे, पानपाजरूप कपाल ग्राक्ाशका एवं उत्पल जोवका 
बाधक है । 

( १३ ) पिछ्ुाग्रेकजटा-अन्य ध्यानमें इस पिलहुलबणें अयभागविशिष्ट 
एकजटाके सम्बन्ध्म लिखा है कि “ख लिखन्ति जटठामेकम ”? । एथ्यीकओे बणेनर्म 
भो लिखा है-“ मण्येएथिव्यामद्रोन्द्रों भास्वान्मेरुहिस्‍्णमय:। येोजनानां सहलाणि 
चतुरशोतिसमुच्छित: ॥”? अधात परमकान्तिशाली स॒वर्णमय परबेतराज समेद् 
एथ्योके मध्यस्थलम स्थित तथा चारासो दज़ार योजन ऊपरकेो ऊँचा हे। श्रत- 
एवं यहो सुमेश वह एकजटा हे । 

( १४ ) जअत्ताभ्यभ्षिता-अत्तेभ्यका अथे है जे। विचलित न हो, यह 
बाल अखगडदण्डायमान आकाशमे हे | ग्राकाशका आकार सरपके सदृश है। 
से कण्डलो बनाकर गोल होजाता है, इसोसे आकाश भ्राद्मन्तरहित अनन्स 
( नाग ) का ज्ञापक है। अतएव एथ्योके शिरपर कपाल वा मेंघ हे एवं उसके 
ऊपर अनन्त आकाश है। तारादेबोने स्वयं आकाश या अनन्तके लिये देव- 
शब्दका प्रयोग किया है | यथा- 

मम मालिस्थितं देवमवश्य परिपजयेत । 

(१५ ) जरिलाचना-अथातल ( प्रवाक्त द्वितोय सत्रके अनुसार विश्वरूपणोी | 

( १६ ) ज्वलच्चितामध्यगता-अ्रथात सबेदा स्यकी किरणेंसे परिवेष्ठिता । 
एथ्वोक ध्यान भो उसके “ बन्हिशट्वांशक्राधानाम ”? अथातु' आग्निविशुदु वस्त्र- 
घारिणी कहा गया हे । 

( १७ ) विश्वव्यापक् जलके भीतर श्वतपदमके ऊपर घ्यत-इससे भो 
तार देवी एथ्वोहो प्रतोत होती हैं। क्योंकि प्रध्वोक्ते भी सम्बन्ध कद्दागया 
है कि--“ जले ता स्थापयामास पतुपत्र यथा हदें” । अथे।त उस ( एथ्यो ) के 
सरोधर्म पदुपत्रफ्तें समान जलपर स्थापित करदिया । 

( च ) षोडशी-काली एवं ताराको मत्तिमं गुह्म अतिग॒हय रुष्टिशक्तिका हो 
प्रधान अवलम्बन लेकर उनके ध्यानके उपादानांका सदुलन हुआ हे । प्रोडशीके 
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* भ्र्ताभ्य-छु भविलाडने द्रति, नकज्न पूरे छुभ चातुरे य प्रत्वयक छंयाोगछे सिछ होता ते । 
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ध्यानमें पालनकते स्का भाव ही प्रधान ग्रधजम्बन हैं। घोड़शीक्े ध्यानमें जेसा 
ऐश्वयेक्ा वैसा हो सोन्दयफा धासि अ्धिक्त विस्तार हे। इन्दोंफों सेबासे स्वयं 
कामदेवने सेान्दय-सम्पत्ति पाई हे । 

बोडशीके हाथोर्म पाश व अहुश है, धद रक्तपतू पर श्ासीन हैं, शनके 
धार भूजा श्र तोन नेत्र हैं एवं अन्य दो हाथों सज्य धनुष व पत्चवाण 
शोभित हैं । चधात्‌ घतुभुंजा एवं चिनेत्रा घोडशो देवी परब्रहममयी थ विश्व- 
रूपिणी देकर भी विशेषरूपसे जोवाधिष्ठाचोरूपसे हो दिखलाई गई हैं। इसो 
कारण फर्मेन्द्रियोंका संयत रखनेके लिये पाश एवं उनकी यथाये मार्गेम चसाने 
के लिये अंकुश लिये हैं । उनके हाथका सत्य धनुष चक्राकार थ टंकारका त्योतक 
दोनेके कारण एकपाथ हो काल एवं आक्राशका बोध कराता है । पाच बाण 
पाचों ज्षानेन्द्रियोंके ज्ञापक हें । 

( छ ) भवनेश्वरी-दनका भी रक्तवण है, यद धन्द्रकिरोट्धारिणी, तुहू- 
कुचविशिष्टा, चिनयना, हाध्यमुखी एवं हाथोंमे घर, पाश, शंकुरा और झमय 
घारण किये हैं । ग्रतश्व मबनेश्वरी देवी भी जोवाधिष्ठातरो प्रोर जोबपालन- 
क्रो हैं । भुवनेश्वरी विश्वमयो, ब्ानन्दमणी वर ग्लोर अभय देनेवालो हैं। 
क्मेन्द्रियोंको संगत रखनेवाली और प्रेरित करनेत्रालो दें । भुचनेश्यरीकी म्रतिमें 
याश प्रोर अंकुशने चक्र ग्रोर कतेरीका स्थान लेलिया है एवं बर व आभयमुद्राने 
श्राकाश और जीवका स्थान लेलिया है । 

( ज ) देवी कचपणा यतव्यपि दश महाविद्याओंम नहों गिनाई गईं हैं 
तथापि यदद भी भुवनेश्वरीदेवीकी दी दूसरी मृत्ति दें। यह मुक्तिदायिनो, परब्रहन- 
मी रुपसे वर्णित हैं +। 

धाचपरणाके दो हाथ हैं। उनके एकदायर्म घष्क आ्रधोत्‌ पानपात्र दै 
एवं दूसरे दाथर्मे द्वों े। उनके सामने चत्धशेश्वर, त्रिनयनन महादेध 
हैं। वद ( शिव ) देवीसे भ्रेजनकी सामयी पाकर भोजन करते हुए नृत्य कर 
रे हैं एवं उसे देखकर देवी हँस रहो हैं। 

इस स्थल पर देखा जाता है कि घषक या पानपात्र आधारगुणविशिष्ठ 
है, ग्रतएव धद स्वाधार आकाशके स्थान पर दे । दर्वोंयन्तर भो परिघटुन-सम्थे 


# यामाहुराग्रामाक्तिम्मुनीन्द्राः पत्मां जिशरक्ति गिरमसप्र्णाम्‌ । नित्त्यात्थ तुगात्वरिता 
ह्सग्रान्योँ भजामि नित्यम्परमेत्धरों ताम ॥ 
जद 





है कि खझायार प्रतनन्‍्ख # 


दानेके कारण मासअतुमय समप्रयके स्थान पर है। महादेवक्ी म्त्ति विशाटरूप 
है एवं साजनपशणदुारा तथा नृत्य वा स्पन्दके द्वारा जीक्-धमेका प्रकट कर 
रहो है। उसके देखनेंसे देधीका द्॒ष ज्ञानका बेघ कराता दे । 

( ऋ ) सामान्यदृष्टिसे छित्मस्साको मरत्ति ग्रत्यन्त विसदृश जान पड़तो 
है। धर ग्रापना शिर काट फर जापने हाथमें लिये हैं एवं उनके ऋण्ठपे ले! 
सोन रुघधिरकी धारएँ निकल रहो हैं उनमेंते एस घारा तो उन्हीके दाधमे स्थित 
उनके कछिस्र मस्तकके मुखजिवरम गिर रहो हे एवं श्रन्य दोनों धाराओंकोा देवोशी 
संगिनी डाकिनी ग्रार धशिनो पी रहो हें । 

छिवमस्सा देवी दश महाधिद्याओंग्र हे । रनके मन्तक्री दोधा प्रचलित 
है। यह मुक्ति देंनेवाली हैं, सुतराम दनकी मृत्तिमें परब्रह्मक्ा भाव रहेगा। किन्त 
इनके हाथ केबल दो हैं; एकर्म अधि ओर दूसरेमें कटा हुआ शिर है। छित्र- 
मुण्ड तो अवश्य दो सप्तमप्तचके आअनुसार जोबका ज्ञापक है एवं कतेरो या अ्रप्ति भो 
दाहरूप ज्ञानका बे!ध करातो है । किनत काल तशा ग्राक्षाशके बाधक पदाये 
फहें। हैं? डाकिनो ग्रोर वर्णिनो दो काल और झ्राकाश दें । देवोके बामपाश्वर्मे 
स्थित डाकिनी-जिसका धर्णेन “ दन्तप्टिबलाकिनो ”-ऋद कर किया गया है 
यही श्राकाश हे । उड़ रही बकग्रेणोके बलाका कहते हैं ।१“ दन्सरपड्रः बलाफा 
के समान हे ”-दस फथनसे उस ठन्तपह्िके आधारस्थरूप शरोरका “बाकाश” 
द्वोना सचित हे | ग्रार देवोसे दर्षिणपाश्वमें स्थित बणिनो देवी-जे! सदा 
ह्ादशवधीया बताई गई हैं वह “ क्राल” हैं। द्वादशवर्षोधा कद्दकर उससे 
वर्ष वा कालका निर्देश किया गया दै। यह भो देवोके कंठसे प्रबद्मान को 
रक्तथारा या जीव-प्रधाह हे उसोसे क्ीवमयोी हैं । 


छितरमस्ता देवोका बर्णो रक्त एवं नेत्र तोन दें। इससे बच जीवमयी-धिराट 
मृत्ति हैं। इसी कारण काम एवं रतिके ऊपर अधिष्ठित हैं। कालिका देवीके 


इदस्तध्त छिच मुग्डक्का भाव छित्रमस्साम्रं अत्यन्त स्पष्ट होगया है | 


अब धन्य देवतांके ध्यानोंको व्यास्या अधिक नहीं कीजायगी, जिन करें 
एक देवतों की पा सबको अपेत्ता अधिक प्रचलित है उन मुख्य देवलोंकि ध्यान 


का स्थ॒ल तात्पयें मात कहा जायगा। फरे।तक कहं,-ध्यक्ति, वस्त, क्रिया, भाव 
धादि सभी देवतेंकी ग्राधिभातिक अभिव्यक्ति माने जा सकते हैं । 
( ञ्ञ ) श्रीशष्या-श्रोकृष्ण एप्योके निश्ेति यां तृप्ति देनेवाले हैं » शास्प्र 


४ कषिमृंाचकः शब्दे।नइ्च निर्दुतियाशक्ः | इत्याति,. (इति गेपालतापनीय टीका) 





ऋआाधचार प्रत्मन्ध । प्‌द्ट 


इनके भगवानका ग्रवतार, नेता पुरुष ग्रोर चोंसठफला विद्यासे युक्त कहा है ५ 
इनके ध्यान, धारणां और चिन्तनसे मनुष्य सब प्रकारके पापोंसे मक्त हो 
जाता है । 
( 2 ) श्रोराधा-सम्पक्‌ सिद्धि या मक्ति है। इनमें पर्णेत्नानफा परमानन्द 
विराजमान है। 
( 5 ) कानिकेय-स्तरी-संग्रेगका ग्राधिदेविक रूप हैं। 
( ४ ) गणेश-भत्य-यहणका ग्राधिदेविक रूप हैं । 
( 6 ) लक्ष्मी-ऐश्वर्य एवं सान्द्येकी आधिष्टाजो हैं । 
( ण ) सरस्थती-गढ्म-पद्ममय वाक्यको अधिष्ठाज्रो हैं । 
प्रष्ठो * >जोवके छठें भाग अधात शेशव एवं किशोर अआवस्थाकी अधि- 
ष्ला्ो हैं। यह कातिकेयको पत्नी हैं एवं स्थामीक्े निकट हाव-भाव-कटासपणों 
आनन्दमयी होने पर भी शिशके निकट ब्रह्मचारिणो हैं । 
( ते ) श्रोरामचन्द्र-इनके चिन्तनसे योगोगण आनन्दका अ्रनुभव फरतते 
हैं। यद् भगवान॒का अधतार आदशपरुष हैं । 
(थ ) महिष्मददिनो-इनके ध्यानके अहूस्थरूप पदाथाका तात्पयें था 
भावाधे कुछ विस्तारके साथ कहा जाता है- 
( १) छटाज़ठसमायक्ता-तारादेबीके जठा है, इनके भी हैे। इनकी ' 
मत्ति ताराका हो अवान्तरभेद हे । 
(२ ) अतसोपुष्पवर्णाभा-अतसोपृष्पक्ता ब्ण पीत होता हैं एवं पीत- 
धर्ण भी रक्तवणेके समान जीवका बोधक है । 
(३) महिषासुरमदिनो-महिष प्ृत््युका घाइन अथोतल्‌ मृत्त्यक्रा भय है । 
देधो म्रत्यमयका नष्ट करनेवालो हैं । 
(४ ) दशवाहुसमन्धिता-इसका यद्द तात्पय है कि बह देवतोंके सेजको 
समष्टि हैं । दशदिकृपालेंके अस्त यहण फरनेसे दशभज्ञा हैं । 
.. (५ ) अहुँन्दु-हृत-शेखरा-सप्समी, अष्टमी एवं नवमी सिधि देथोकझ्ो पत्ञा 
का सप्रय हैं । इस समय आक्राशर्म ऋहुँन्‍्दु अधात आधा चन्द्रमा देख पड़ता 
है। दृष्टवस्तुके साथ मेल रखकर ही ध्यान की रचना होती है एवं इसो कारण 





* दष्ठांशरुपा प्रकतेस्तेनफष्ठो प्रकीतिता | पुत्रपेम्रप्रदातज्ीच घात्री जिजातां सतती ४ 
मुन्दरों पुबती रम्या सम्तरंभ लुरन्तिशे। स्थाने शिश्सां परमा एडरुपाच येमिनी ॥ 


रेद्र0. भआाधयार प्रधन्यथ | 


देवप्रतियामं च्राधिमेतसिक्ष भाव ब्रनभिष्यक्त अयात ्रप्रकेट नहीं रदता । पूजा- 
कास भो आश्यिनमास है, लब ' पिंदके ' पोछे या एप्ट पर कन्याराशिमें छयेका 
आविभाष दोता हे । 
( ६ ) जिशलज-मद्दाकाल या सर्वेमथका सथक हे । 
( ७ ) खटट-खण्ड- काल 'का सचक हे । 
( « ) चक्र-विष्णा वा व्यापफका बाधक है । 
( € ) वाणसहित घनुष-धायुतस्वका बेधक है । 
( १० ) शक्ति-अग्नितत््यवका बाघ करातो है । 
( ११ ) खेटक-पमका वोधक है । 
( १३ ) पराश-वरुणका बोधक है। 
( ९३ ) भाहुश और घंटा-इनसे दन्द्रका बाघ दाता है । 
( १४ ) परश-विश्यक्रम्माका बाधक है । 
( १५ ) बिना शिरका महिष-मृत््युभयका छेदन या निधारणा हैं। 


( १६ ) शिर कटनेते उत्पत्त दानवका दूसरा शरोर-मृत््यकश्ा भय किसी 
एक रुपसे वष्ट होने पर दुसरे रूपसे उसको उत्पत्ति हे । 

( १9 ) उस दानवका शलसे निर्भिव् होना- महाकालस्थरूप “ सवेखल 
एृटाप्रप ?-दस महा बाज्यसे दो ययाथेरुपसे मृत्यका नाश होता हे '-इदस 
सथ्यका प्रकाश हे | वास्सवक्‍त इसो महावाकक्‍्यक्रे प्रभावप्ते “न जायते प्रियते वा 
कदाचित '-इस उपनिषद्के सथ्यक्रा परित्नान दाता है। केबतां भास्त्र, शप्ख 
बैदिक्रमन्यादिके नाममाज्र हें। 

( (८ ) देवी नागपाशसे वेष्ठिता हें--अथात अनन्त-वन्धनर्म बँधी 
छुई हैं। 

( १८ ) देवीझा घिंद--प्रम्धित था प्रणेत्नान ते । 

महिष्मदिनी दुगाझे सम्बन्ध एक यह पाराणिक बचन है 
बट्मधिष्ठान्नी सा देवों सर्वशक्तिस्वरूषिणी । 
स्वेज्ञानात्मिका से सा दुर्गादु्गंनाशिनी ॥ . 
चाधास बह देंधो बद्धिशी अधिष्ठाजो, सर्वेशक्तिस्वरूपा, सर्वेन्नानमयीं 
संकडयाशिनो स्र्थेम्यों दुगा दें । 


शाधार प्रबन्ध । १८१ 


इस धअध्यायक्रो समाप्सिके समय एक बातका उल्लेख आदश्यक हे । 
बह बात यह दे कि देवमतिग्रादिको भेतिक व्याख्या इस अध्याय जिस 
प्रकार की गई है वहो एकमात्र व्याख्या नहों है। प्राण श्रादियं एवं उपनिष- 
देंझा अनुकरण करनेवाले बंध आदिम भो किप्तो २ देवप्नतिको व्याय्या उल्लि- 
खित ध्याय्यासे धाोड़ो बहुत स्वतन्त्रभावसे को गई है। स्वतन्त्रव्याख्या कहनेका 
यह सात्पये भहीं हैं कि केतव्रल उल्लिखित ध्याप्यासे स्वतन्त्र हें; इन सब 
धराणादिकांकी व्याज्याओंमें भो परस्पर स्वतन्त्रता परिलतित दोती है । अ्रत- 
एवं जानना होगा कि उपासकाण-नजे जेपे अच्छा समझे उसोके अनुसार अपने 
हुदयम उठे हुए भावके साथ सुसदृत कर ब्रन्‍्य प्रकारको भै।लिक व्याख्या भो 
कर ले सक्ते हैं। ओर एक बात यह हे कि किसो २ के मतमें देवप्रतियोंका 
ऐसा भेतिकभाव प्रकाशित करनेसे उन पर ले।गोंक्री श्रदुत घट जायगी, जिससे 
धर्मकी हानि होना सम्भव हे। किन्त जो लाग यों कहते हैं थे निपट भ्रान्त 
हैं। कदाचित समभते हैं कि देवमतिकी आधिमातिक व्याख्या रहने पर फिर 
उसका आधिदेधिक एवं आध्यात्मिक भाव केसे रहेगा । किन्तु यह संशय यथाये 
नहों दे। सत्तय हो ब्रह्म है। सत्त्य एक दोनेपर भी अनेक है । अन्नताआदि 
दाषोंओे कारण देवम॒तिग्रादिको शास्त्रसिद्वु तिधिध व्यास्याओंके लुप्त हेोनेसे 
इस प्रकारका क॒प्तस्कार उत्पय होगया हे । 


आयशास्व्रक्ते रचनेबाले लोगोंने किसी समयमें ऐसो बात सेोंची भी 
महों । थे अधिक्ारियोंको विभियताक्रे सथ्यक्रा परणेरुपपते स्थीकस करके भी 
घिश्कालसे शास्प्क्रे सात्पयेमें प्रवेश करनका मागे दिखाते आंते हैं ०्यं उसो 
मागमें जानेके लिये उत्तेजित करते हैं। ऋगेदर्म हो विभित्र देवप सियेंका 
मिदान इसप्रकार व्यक्त क्रियागया है। यथा--- 
रूपरूपपातरूपोवभव 
सदस्परूप प्रतिचत्तणाय ॥ 
इन्द्रोमायाभिःप्रुरूपई यते 
यक्ताह्मस्यह रयः शतादश ॥ 
ग्रथात परम शेश्वयेशालो भगवान निजशक्तिहारा अनेक रुपार्म प्रफट 
हुए हैं। भगवानके नानारूपधार्णका क्रारण केवल यदो है कि उपासक लोग 
सगमताफे साथ ध्यान कर सकें। भगवानके रूप अनन्त हैं; उनमें दश रूप 


फ्ष्र आखधात प्रश्नन्ध । 


मुख्य है [ अधथात्‌ समधिफरसंद्यक लोगोंने उनका उपासनाके लिये यहण 
किया हे | । 

इसके उपरान्त वबेदाडुम भो शास्त॒क्ते तात्ययंका न जाननेवालेको 
निन्‍्या करके कहा गया हे कि- 

४ स्थाणरयं भारहारः किलाभृदधोत्त्यवेद न विजञानातियाउयेम । ? 

ऋ&थात जिसने बेद पढ़ा परन्त उसका भावाथें ( फ्याक्ति बेदिक समयमें 
बेदका अत्राथे अधिकारी मात्रक्का ज्ञात था ) नहों जाना बद भार कोनेयाले 
गर्देभके समान है । 

स्मृतिशास्त्रम भी इंश्यरक्ते ध्यानकों क्रमप्रणाली वर्णित है--- 

“ ग्रथ निराकारे जध्यबन्ध कच्चे न शक्षोति, लदा एथिव्यप्रेजेबाय्वाकाश 
मनोवद्वाव्यक्तपुरुषाणा पथ ध्यात्त्या तत्र तच्च लक्यं परित्यज्य अपरमपर ध्यायेत, 
एवं प्रुषध्यानमारभेत । ? 

धाथात जब निराकारमें लक्ष्यका स्थिर नहों कर सक्ता सब प्थ्यो, जज, 
लेज, वायु, आकाश, मन, ब॒हि अ्रष्यक्त ओर पुरुष-दनमें पर्व २ सत्त्यका ध्यान 
करे । जब जिसमें लक्ष्य घ्थिर दाजाय तब उसे छोड़कर दूसरेंप्रें लत्य शमावे । 
इस प्रकार परुषके ध्यानफा प्रारम्भ करे । 

भगवदगीतामे कहा गया के--- 

या यायांयां तनु भक्त: श्रदुया चितुमिच्छन्ति । 
तस्यतस्पाचलां श्रद्वु सामेव विदधाम्य हम ॥ 

भगवान कहते हैं कि जो २ व्यक्ति में जिस २ शरोर को शरह्वापवेक 
पञजा फरना चाहता है, में उस २ का उसो २ रूरमें अचल श्रद्वा देता हूं । 

कहनेका तात्पये यह है क्रि उच्च अधिकारोके योग्य बात सुनकर उसे 
यरण न कर सकनेसे हो श्रह्ापण निव्राधिकाएे अपने अधिकांरके उपयक्त देंख- 
प्रस्तिमं श्रद्वाहीन नहों दोाजाता । तन्त्रशास्त्रम हो इस विषयको अतिविशद- 
रूपसे व्याख्या को गई है | सन्‍्त्र कहता हे- 

चिन्मयस्पा द्वि तो यस्पनिष्कलस्याशरी रिणः । 
उपासक्ानां सिद्चयें ब्रत्मणेरूपकल्पना ॥ 

बयात चिन्मय, अद्वितीय, प्रणे एवं झशरोधी ब्रक्मके रूपको फलपना, 

उपासकांफो सिद्िक्ती सगमताक्षे लिये को गई है । 


आचार प्रबन्ध | प्द्जु 

ध्रतए्ध देवतेंकिरूप शास्त्रकारों को कल्पना हैं-इसमे कुछ भी सन्‍्देक् 
नहों है । किनत यह कल्पना क्षिसोक्ो मनमानो मनगठ़न्त नहों है। दस 
फरपनाके मृलम “ सबे खत्विदम्ताहत ' एवं 'स्वे स्वाह्मरकम '-ये दोनों महा- 
वाक्य स्थापित दैं-पद तथ्य प्रकट फरना दो इस चआध्यायका गन्यतम उद्देश्य 
है। यदि सभो हत्त्योंके प्रति इस अध्यायमें निद्वारित सन्नोंक्ा प्रयाग करके 
देखा जाय तो बनेकानेक स्थलोंमें अ्रति अपूर्व तात्पय प्रकट हो एवं उससे चिन्ता- 
शील श्रोर अनुसन्धान करनेवाले अधिक्रासोके ज्ञान ओ्रार अक्ति-देनोंकों रद 


ढासतक्तो दे । 
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व्ष्छ भायाश प्रबन्ध । 


परिशिष्ट (क) । 


ख्री, शूद्र आदिका आचार । 

( पृस्तक॒के १०४ एप्ठको ८वथों पंक्तिके आगे इसका सबिबनेश फर 
लेना चाहिये | ) 

प्राहनया भिन्न अन्य तोनवणके लोग यथाशक्ति ब्रास्मणोंके आचरणका आनु- 
सरणा करें-पही आयेश/स्थक्रा अभिमत हे । स्त्रियां भी फरनिष्ठ अधिकारी हैं, 
इस लिये शास्त्रम उनका भो साधारणतः शद्रोंसे ऐसे ग्रावरण करनेको ग्रात्ना 
दो गईं है । इस बात पर कुछ भो लत्त्य फरनेसे विदित होता है कि किसो 
प्रकारके पत्तपातके कारया श्रास्नणोंके लिये ऐसो ग्राचारपदुति नहों बनाई गईं 
है। स्त्री ओर शद्रोक्रे लिये निर्दिष्ट झ्ाचार प्लास्मणांके अआराधारको अपेता बचुस 
सदद्त हे एवं उनके यथाशरक्ति हो ब्राह्मणों के झ्राचारका अनुसरण फरनेके लिये 
उपदेश दिया गया हे। 

( ९) शुद्रका प्रधानकर्म द्विलांको टहल सेवा है। दरत्तिस्वरूप कार 
कार्य ग्रोर पाक यज्ञ फरनेफका भो शुद्षका अधिकार है । 

(२) जो श॒द्र विशतु अब भोजन करता हे, मतद्य मांसका सेवन नहों 
फरता, द्विजातियोंका भक्त ग्रोर बनियोंकी दक्तिते जोविकानियाह करता है 
उसके सलश॒द्ध कहते हें । 

( ३ ) शद्॒की टो हुईं तथा श॒द्रफे धनसे खरोदों गे भाजनको सामयो 
शद्रका अच दोनेके फारण दुर्षित है, किन बी सामयोी ब्राह्मण हारा स्वीकृत 
होने पर यज़के उपयोगी हो जाती है । 


( ४) जो शद्र दान करता रहता है, श्रत पालन करता हे एवं ब्राह्मणों 
पर भक्ति रखता है उस शद्रका दिया हुआ काल लेनेमें कोई दोष नहों है । 

( ४ ) बेदिक मन्त्र पढ़नेका शद्धका अधिकार नहों है । पोराणिक मन्स 
पढ़नेका शुद्धका अधिकार है। किन्स पोशणिक्र मन्तोंसे भी पज्चयज्ञ फरनेका 
शद्र का अधिकार नहों हे | शद्॒के अधिकांश वेध ( विधिविषित ) काये “नप्रः! 
मन्त्रके द्वारा किये जाते हैं । 

( ६ ) न्यायामनक्ल चलनेधाला शुद्ध करते आज हारा 'नमः मन्तका 
उख्यारण कर सामान्यत्रादु एवं दह्िआहतु फ़र सक्ता हे । 





परिं शिष्ट (कर) ॥ प्ष्छ 


>> इमरान रा अनरकरशजन-अत महज, 


दानप्रधान: श॒द्गः स्यादित्याह भगवान्मनुः । 


दानेन सर्वेकामाप्लिहरेस्प संजायलें यतः ॥ 
शद॒का मुख्यकर्म दान है, दानके हो द्वारा उसको सब फल प्राप्त 
होते हैं । 
(७ ) शद्का चार ग्रंगुल लंबी दत्नसे दन्तधावन करना चाहिये, 
ब्रास्मणाकी दतनके समान बारह अंगुलक्की दतुनका व्यवद्धार करना उसके लिये 


निषिद्ठु हे! 
( ८) शद्रका गोल बिन्दीका सिलक लगाना चाहिये। 


( € ) शद्बके भाजनपाजके नोचेका मण्डल गाल होना चाहिये। 





ध्प 


भाणार परम न्ध । 
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पर्सिश्ह् (आ) । 
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२१० ग्राचाश प्रबन्ध 


इन सब्व प्नतोंका छोड़ कर अत्तया, मन्वन्तरा, यगाद्या (९) आदि एवं 
दशहरा याग (२), वाइणी योग (३), महाज्येष्ठयेग (४), अहु।दययोग (४), 
चड़ामणियेग (६) आदि अनेकानेक यागोंम महाफलको कामनासे गह्वाखान 
करनेकी विधि है । हिन्दमात्र इस विधिको मानले हें । ब्रह्मपुत्र करताया (७) 
करादिमें भो खान करना सर्वेत्र हिन्द लागेंके लिये मान्य हैं। 


द्ति। 


(१९) प्रच्तया-वैशारशुक्ता तुतीया, सोमवती ग्रमावास्या, रविवारपुक्त सप्तमी श्र महठूलयुक्त 
खतुर्थी । 
मन्यन्तरा-उ्येष्ठ, ग्राषाठ़, करातिक ओर फाल्गुणकोी प्रणिमा, श्रावणके रष्णापक्षकी 

श्रष्टमी, भाट्र और चेत्रके शुक्रपक्तकी लृतीया, श्रश्विन शुक्तरा नवमी, कातिकशुक्रा हादशी, 

पराणशुक्रा एकादशी, साथशुक्ता सप्तमी व फाल्गुणी अ्रमावास्या । 
युगावद्या-त्रेशाखशुक्ता वृतीया, कारतिकशुक्रा नवमी, भादगकृष्णा त्रयोदशो श्रार माघची 
प्रणिमा । 

(५) व्यष्ठशुक्ता दशमोका दशहरा येग दाता थे। इस दिन गद्गासखान करनेसे दश प्रकारके 
पापोंका क्षय होता दे । इस दिन हस्स नक्तत्र हानेसे आर भी विशेषता हेती है । इस 
दशमोकी मट्डलवार और हस्त नक्षत्र हानेसे भगोरयदशक्रा दाता से । 

(३) चेत्रक्ृष्णा त्रयोदशीका वारुणी त्ाती दे । शलभिषा नक्षत्र भो हैनेसे मत्ताधार्णी थेती 
है ओ्रेर शनियार, शतभिपा नक्षत्र उवं शुभयाग हेोनेसे मद्यामह्ावाब्यी होती है । 

(४ ) क्येष्ठा नक्षत्रमं गुरुचन्द्रयेग हानसे, रविवारका रोहिणी नक्षत्र छेनेसे, ज्येष्ठको प्रणिमा 
के गुरुवार धानसे, चन्द्रवारक्रा ब्येप्ठा नक्षत्र द्वानसें, गुरुवारका श्रनुराधा नक्षत्र हेनेसे, 
रवखिवारका छृत्तिका नक्षत्र हानेसें, अनुराधा नक्षत्र गुरुचन्द्रयेग दानेसे महाज्येष्ठये,० 
होता दे | व्यप्ठक्ी प्रणिमा ओर ज्येघ्ठनामकवप्पमें छ्येप्टानक्त्रयुक्त प्रणिमा त्तानेस महा 
ज्येष्ठी योग द्वाता चे। 

(५ ) पाष श्रथवा माघ मासको अगमावास्या, व्यतोपात या, रविवार ओर श्रायण नचत्र-छूनम 

सबका संयोग होनेसे अद्धादययेाग होता है। दिनके ही उक्त योग देनेसे शुभ शेन्ना, है! 

रविवारकोा सूर्यय्हणा श्रथवा सोमवारकी चन्द्रयहण होनेसे चुड़ामणि येाग होता है । 


बच 
दर 
जी 


बपप्टमासके शुक्रपक्षकी दादशीके उ्येष्ठा था म्लल नक्षत्र चोने पर उस दिन यम्ुनाजलम्े 
सत्रान, विष्णुदशंन ओ्रार पिरतृगणकेा पिण्डदान करने आ्रविकी दधिधि है। 

चेत्रके शुक्रपत्तकोी श्रष्ठमीका बुधवार ओर पुनथथंमु नक्षत्र हाने पर ब्रक्तपुत्रनदमें स्तान 
फरनेका विशेष माहात्म्य क्ठा गया हे। 
(9) सार पाषमासके सामवारका मलनक्षत्रयुक्त श्रमावास्या दानेसे नारायणी ग्रेग दाता है । 

दूसी येगके समय करतेाया नदोप्ले स्लान करना चाहिये। 


